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Ïðîäóêòîâîé êîðçèíîé ìàíèïóëèðóþò ðàäè ñíèæåíèÿ ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà
Ìîñêâà, Ñåíòÿáðü 06 (Íîâûé Äåíü, Çîÿ Áåðåçèíà) &ndash; Ìèíèìàëüíàÿ ïðîäóêòîâàÿ êîðçèíà, íà îñíîâå êîòîðîé â Ðîññèè ðàññ÷èòûâàþò ïðîæèòî÷íûé ìèíèìóì, íàïîëíåíà â îñíîâíîì õëåáîì è êàðòîøêîé &ndash; â óùåðá ôðóêòàì, îâîùàì, ìîëî÷íûì
ïðîäóêòàì è ìÿñó. Òàêàÿ ìàíèïóëÿöèÿ ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ïðîæèòî÷íûé ìèíèìóì ðàäè ýêîíîìèè áþäæåòà, íî ñêâåðíî îòðàæàåòñÿ íà çäîðîâüå ðîññèÿí. Âåäü îò âåëè÷èíû ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà ïðÿìî çàâèñÿò ðàñõîäû íà âûïëàòó ïåíñèé è ïîñîáèé ñàìûì áåäíûì.
Êàê ïèøåò «Íåçàâèñèìàÿ ãàçåòà», ñîñòàâ ìèíèìàëüíîãî íàáîðà ïðîäóêòîâ ñåãîäíÿ ïðîòèâîðå÷èò ðåêîìåíäàöèÿì Ìèíçäðàâà, ñîãëàñíî êîòîðûì â äåíü ÷åëîâåê äîëæåí ñúåäàòü 658 ãðàììîâ ôðóêòîâ è îâîùåé (ïðè÷åì íå êàðòîøêè). Åæåãîäíî êàæäûé ðîññèÿíèí äîëæåí ïîòðåáëÿòü, ñîãëàñíî
Ìèíçäðàâó, 140 êã îâîùåé è áàõ÷åâûõ, à òàêæå 100 êã ôðóêòîâ.
Ïî õëåáó è êðóïå ðàñõîæäåíèÿ òàêæå ñåðüåçíûå. Ìîãëàñíî íîðìàì ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà, òðóäîñïîñîáíûé ðîññèÿíèí äîëæåí ïîòðåáëÿòü 126,5 êã õëåáà è êðóïû ãîä. Íîðìû æå Ìèíçäðàâà ñîâåðøåííî èíûå: õëåáà è êðóïû ðîññèÿíèíó íóæíî íå áîëåå 96 êã â
ãîä.
Åùå çàìåòíåå íåñîîòâåòñòâèå ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà ðåêîìåíäàöèÿì Ìèíçäðàâà ïî ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè. Ïðîæèòî÷íûé ìèíèìóì ïðåäïîëàãàåò, ÷òî òðóäîñïîñîáíûé ðîññèÿíèí ñúåäàåò â ãîä 290 êã ìîëîêà è ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè, õîòÿ îáíîâëåííàÿ ðåêîìåíäàöèÿ Ìèíçäðàâà &ndash; 325 êã â ãîä.
Âïðî÷åì, ìíîãèå ìåäèêè, îçíàêîìèâøèñü ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Ìèíçäðàâà ïî çäîðîâîìó ïèòàíèþ, ýòè íîðìû ðàñêðèòèêîâàëè, íàçâàâ èõ ñëèøêîì êàëîðèéíûìè äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà: 2600 êêàë â ñóòêè ïðîòèâ íåîáõîäèìîãî ìàêñèìóìà â 2000-
2200 êêàë.
Ýêñïåðòû ðûíêà, â ñâîþ î÷åðåäü, îòìåòèëè, ÷òî çàíèæåíèå ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà â Ðîññèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíî: ýòî ïîçâîëÿåò ïîêàçûâàòü õîðîøóþ ñòàòèñòèêó ïî áåäíîñòè è ñîêðàùàòü áþäæåòíûå ðàñõîäû, â òîì ÷èñëå íà ïåíñèè è ñîöïîñîáèÿ.
Â ïåðâîì êâàðòàëå 2016 ãîäà ïðîæèòî÷íûé ìèíèìóì äëÿ òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâèë, ïî Ðîññòàòó, îêîëî 10,5 òûñ. ðóá. â ìåñÿö, äëÿ ïåíñèîíåðîâ &ndash; ÷óòü áîëüøå 8 òûñ. ðóá. â ìåñÿö, äëÿ äåòåé &ndash; ïî÷òè
9,7 òûñ. ðóá. 
Ìèíèìàëüíûé ðàçìåð îïëàòû òðóäà (ÌÐÎÒ) &ndash; îêîëî 6,2 òûñ. ðóá. â ìåñÿö. Âëàñòè îáåùàþò ïîñòåïåííî äîâåñòè ÌÐÎÒ äî ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà. Äîõîäû íèæå âåëè÷èíû ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà â ïåðâîì êâàðòàëå 2016-ãî ïîëó÷àëè 22,7 ìëí ÷åë., ýòî 15,7%
íàñåëåíèÿ ÐÔ.
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