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Íåêîòîðûå íàøè êàðäèîëîãè &mdash; ëó÷øèå â ìèðå
Ñëûõàëè ïðî Âñåìèðíûé êîíãðåññ êàðäèîëîãîâ? Êîãî íè ñïðîñèøü &mdash; íèêòî íå ñëûõàë. Âñå ïîãîëîâíî çíàþò ïðî ìåëüäîíèé, ïðî îëèìïèéñêèå ìåäàëè, ïðî òî, êàê íàøè ôóòáîëèñòû îáäåëàëèñü íà ÷åìïèîíàòå Åâðîïû. Äà ÷òî
ôóòáîë! Åñëè êàêàÿ-íèáóäü íàøà ñèëèêîíîâàÿ ïèñêëÿ ïîëó÷àåò òèòóë «Ìèññ ìèðà» &mdash; îíà íà âñåõ ýêðàíàõ, âî âñåõ ãàçåòàõ; à êàêîé âàì îò íå¸ òîëê? Êàêîå íàì äåëî äî êàðäèîëîãîâ? À òàêîå, ÷òî îò ñåðäå÷íûõ ïðîáëåì â
Ðîññèè óìèðàåò çà ãîä áîëüøå ìèëëèîíà (56% îò äâóõ ìèëëèîíîâ âñåõ ñìåðòåé). Ïîíÿòíî?
{hsimage}Îñòàëüíûå ïðè÷èíû âìåñòå âçÿòûå: ðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ, ë¸ãî÷íûå, èíôåêöèîííûå, ïëþñ âñå æåðòâû àâòîìîáèëüíûõ è àâèàöèîííûõ êàòàñòðîô, ïëþñ âñå æåðòâû äîìàøíåé è óëè÷íîé ñòðåëüáû è ïîíîæîâùèíû &mdash; âñå âìåñòå
óíîñÿò ìåíüøå æèçíåé.
Êàðäèîëîãè ñîáèðàþòñÿ åæåãîäíî (òî â îäíîì ãîðîäå, òî â äðóãîì), ÷òîáû óçíàâàòü î íîâåéøèõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ; îáìåíèâàþòñÿ äîñòèæåíèÿìè, âûðàáàòûâàþò ðåêîìåíäàöèè. À ñêîëüêî èõ ñúåçæàåòñÿ íà êîíãðåññ? Ñòî ÷åëîâåê? äâåñòè? ïÿòüñîò?
Âíèìàíèå! Ïðàâèëüíûé îòâåò: 35 òûñÿ÷ (òðèäöàòü ïÿòü òûñÿ÷). 135 ñòðàí-ó÷àñòíèö. Ýòî ñàìûé ìíîãî÷èñëåííûé èç âñåõ ìèðîâûõ êîíãðåññîâ. Ïîýòîìó ïðèíÿòü ìàëî êòî ìîæåò; íàäî î÷åíü ìíîãî ìåñòà. Â ýòîì ãîäó áûë Ðèì, â ïðîøëîì &mdash; Ëîíäîí&hellip;
Ìèð îòíîñèòñÿ ê êîíãðåññàì êàðäèîëîãîâ ñ îãðîìíûì âíèìàíèåì. Ìèðîâûå ëèäåðû âñÿ÷åñêè ñîäåéñòâóþò. Â ïðîøëîì ãîäó ïðåìüåð-ìèíèñòð Àíãëèè ðàñïîðÿäèëñÿ âûäàâàòü âèçó âñåì ó÷àñòíèêàì çà îäèí äåíü, â àýðîïîðòàõ äëÿ íèõ áûëè ñïåöèàëüíûå ïðîõîäû. Â ýòîì ãîäó â
Ðèìå äëÿ êîíãðåññà ñîçäàëè íîâûå àâòîáóñíûå ìàðøðóòû, óâåëè÷èëè ÷èñëî ïîåçäîâ. Ïàïà Ðèìñêèé ñàì ïîïðîñèë îðãàíèçàòîðîâ, ÷òîáû åìó äàëè âîçìîæíîñòü ïðèâåòñòâîâàòü ñúåçä êàðäèîëîãîâ.
Íåâåðîÿòíî, íî ðîññèéñêèå êàðäèîëîãè êàæäûé ãîä ïîáåæäàþò íà ýòèõ êîíãðåññàõ! È ýòî &mdash; íå ñàìîå óäèâèòåëüíîå. Ñàìîå óäèâèòåëüíîå, ÷òî ïðàêòè÷åñêè íèêòî â Ðîññèè îá ýòèõ ïîáåäàõ íå çíàåò. È íèêàêîãî
îáúÿñíåíèÿ ýòîìó íåò.
Íà êîíãðåññå â Ðèìå áûëî àêêðåäèòîâàíî îêîëî òûñÿ÷è æóðíàëèñòîâ, êðóãëîñóòî÷íàÿ òåëåòðàíñëÿöèÿ, ìèðîâûå èíôîðìàöèîííûå àãåíòñòâà, òåëåêàíàëû&hellip; Íàøèõ òàì íå âèäåëè âîîáùå.
Ìû òàê õîòèì ïîáåä, ÷òî íàãðàæäàåì «Ìåðñåäåñàìè» äàæå òåõ ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûõ íà Îëèìïèàäó íå ïóñòèëè. Íàãðàæäàåì çà òî, ÷òî îíè «ìîãëè áû ïîáåäèòü». À î âðà÷àõ íàì ðàññêàçûâàþò ãëàâíûì îáðàçîì â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âðà÷ êîãî-òî èçáèë, óáèë èëè íå òó íîãó îòðåçàë.
Ðàäè èñêëþ÷åíèÿ ñòîèò ðàññêàçàòü î ïîáåäàõ. Íà êàæäîì êîíãðåññå ïðîèñõîäÿò ñîñòÿçàíèÿ. Êîìàíäû ìåäèêîâ ïîëó÷àþò îïèñàíèÿ ñàìûõ ñëîæíûõ ñëó÷àåâ ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé è äîëæíû îïðåäåëèòü íàèëó÷øèé ìåòîä ëå÷åíèÿ (êàêèå ìåäèêàìåíòû,
êàêèå ïðîöåäóðû è ìàíèïóëÿöèè).
Â 2013 ãîäó íà êîíãðåññå â Àìñòåðäàìå 1-å ìåñòî çàâîåâàëà êîìàíäà èç Öåíòðà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè èì. Áàêóëåâà; à èìåííî &mdash; èç Êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, ðóêîâîäèìîãî àêàäåìèêîì Þðèåì Áóçèàøâèëè. Â ôèíàëå
êîíêóðåíòàìè íàøèõ áûëè êîìàíäû çíàìåíèòûõ óíèâåðñèòåòîâ Öþðèõà è Ðèìà &mdash; ëèäåðîâ ìèðîâîé êàðäèîëîãèè. Ýòî áûëà ñåíñàöèÿ; ìíîãèå ïîäóìàëè: ñëó÷àéíîñòü.
Â 2014-ì íàøè çàíÿëè 2-å ìåñòî. Ïåðâûìè ñòàëè ãðåêè, íà òðåòüåì ìåñòå îêàçàëñÿ îäèí èç ëó÷øèõ â ìèðå ìåäèöèíñêèõ óíèâåðñèòåòîâ: Êîðîëåâñêèé êîëëåäæ â Ëîíäîíå, ðóêîâîäèìûé Êàðëî äè Ìàðèî.
Â 2015-ì &mdash; 1-å ìåñòî! Íà 2-ì îêàçàëèñü ãðåêè, íà 3-ì &mdash; Áðàçèëèÿ. Íî íàäî óòî÷íèòü: â 2015 ãîäó ïîáåäèëà íå ÷èñòî ðóññêàÿ êîìàíäà, à «åâðîïåéñêàÿ ñáîðíàÿ». Â íå¸ âîøëè øåñòü âðà÷åé
&mdash; èç Òóðöèè, Ãåðìàíèè, Âåëèêîáðèòàíèè, Èçðàèëÿ, Íîðâåãèè, Ñåðáèè. À êàïèòàíîì ó íèõ ñòàë íàø: Ñèìîí Ìàöêåïëèøâèëè! Òîò ñàìûé, êòî ðóêîâîäèë ñáîðíîé êîìàíäîé Ðîññèè â 2013-ì è â
2014-ì.
Â 2016-ì &mdash; 1-å ìåñòî! Íà ýòîò ðàç Ñèìîí Ìàöêåïëèøâèëè áûë êàïèòàíîì êîìàíäû ÎÎÍ. Â ôèíàëå ñîïåðíèêàìè «íàøèõ» áûëè êîìàíäû Òóðöèè è Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ.
Áåç äîïèíãà, ðåáÿòà. Ðàáîòàòü íàäî óìåòü. Ìîçãè íàäî èìåòü. Áåçóïðå÷íûé àâòîðèòåò íàäî èìåòü. (Íà âñÿêèé ñëó÷àé ñêàæåì: åñëè êîìó-òî èç ÷èòàòåëåé ïîêàæåòñÿ, áóäòî ôàìèëèÿ ðîññèéñêîãî êàïèòàíà íå î÷åíü-òî ðóññêàÿ, òî ïóñòü ýòîò ÷èòàòåëü âñïîìíèò, ÷òî
êîììóíèñòû Ðîññèè èäóò ñåé÷àñ íà âûáîðû â Ãîñóäàðñòâåííóþ äóìó ÐÔ ïîä ïîðòðåòàìè Äæóãàøâèëè è ÷òî â ãîðîäàõ Ðîññèè óñòàíàâëèâàþò è âîññòàíàâëèâàþò ïàìÿòíèêè Äæóãàøâèëè, à âåäü ÷åëîâåê, êîòîðûé ëå÷èò, çàñëóæèâàåò áîëüøå óâàæåíèÿ, ÷åì òîò, êòî
óáèâàåò.)
&hellip;Â Ðîññèè óáèâàòü ëåãêî, à ëå÷èòü òðóäíî. Âñåìèðíûé êîíãðåññ êàðäèîëîãîâ (êîòîðûé îôèöèàëüíî íàçûâàåòñÿ Åâðîïåéñêèì) êàæäûé ãîä îáíîâëÿåò «Ðåêîìåíäàöèè». Â íèõ ïèøóò: êàê ïðîâîäèòü
äèàãíîñòèêó, êàê âûáðàòü ìåòîä ëå÷åíèÿ è ëåêàðñòâà; òàì àíàëèç âñåé ìèðîâîé êàðäèîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû. Òàì âñ¸ ñàìîå ëó÷øåå èç âñåãî, ÷òî ñîçäàëà ìèðîâàÿ ìåäèöèíà.
Íî ëå÷àò â Ðîññèè íå ïî ðåêîìåíäàöèÿì Êîíãðåññà, à ïî ïðîòîêîëàì Ìèíçäðàâà ÐÔ. Íàçûâàþòñÿ îíè «Ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèå ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè». Ïîíÿòíî?
Ïîìîùü &mdash; íà øåñòîì ìåñòå â ýòèõ ãîñóäàðñòâåííûõ äîêóìåíòàõ. Äåíüãè &mdash; íà âòîðîì. Íà ïåðâîì, êîíå÷íî, «ìåäèêî», íî âåäü ýòî, ïîõîæå, ðàäè ïðèëè÷èÿ; ýòàêàÿ ñòàíäàðòíàÿ ïîðöèÿ ëàïøè íà óøè.
Êðîìå äåíåã ïðîòèâ íàñ ðàáîòàåò óñòàðåâøàÿ ñèñòåìà. Âîò ïðèìåð. Â ÑØÀ îòëè÷íàÿ ìåäèöèíà; ìíîãèå íàøè áîãà÷è è ÷èíîâíèêè ïðåäïî÷èòàþò ëå÷èòüñÿ è ðîæàòü äåòåé èìåííî òàì, ãäå âñåãî 24 ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòè. Â Ðîññèè èõ áîëüøå ñòà äâàäöàòè.
Ó íàñ âðà÷åáíûõ ñïåöèàëüíîñòåé â 5 ðàç áîëüøå, ÷åì â Àìåðèêå. Íî ëå÷àò óæ òî÷íî íå â 5 ðàç ëó÷øå. Òàì, â ÑØÀ, êàðäèîëîã ñàì äåëàåò âñå èññëåäîâàíèÿ (êðîìå, ïîæàëóé, àíàëèçà êðîâè). À ó íàñ îäèí âðà÷ äåëàåò óëüòðàçâóêîâóþ äèàãíîñòèêó, äðóãîé &mdash; ôóíêöèîíàëüíóþ
äèàãíîñòèêó, òðåòèé &mdash; ëó÷åâóþ&hellip; È âñå ýòè «äèàãíîñòû» íå èìåþò ïðàâà ñòàâèòü äèàãíîç. À êàðäèîëîã ÷èòàåò èõ áóìàæêè è ïî áóìàæêàì ïûòàåòñÿ ïîíÿòü, ÷òî ñ áîëüíûì.
À ðåçóëüòàò? Ëó÷øèå êàðäèîëîãè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ýêîíîìè÷åñêèìè ñòàíäàðòàìè, ñ äðåìó÷åé óñòàðåëîé è çàñòàðåëîé ïðàêòèêîé. Äà, ìû áåäíûå (ïî ñðàâíåíèþ ñ áîãàòûìè), íî âåäü äåëî íå òîëüêî â ýòîì.
Â Ðîññèè äîõîäû íà äóøó íàñåëåíèÿ â 2 ðàçà ìåíüøå, ÷åì, íàïðèìåð, âî Ôðàíöèè. À óìèðàþò îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé íàøè ìóæ÷èíû (ìëàäøå 65 ëåò) â 13 ðàç ÷àùå, ÷åì ôðàíöóçû, à íàøè æåíùèíû &mdash; â 16 ðàç ÷àùå, ÷åì ôðàíöóæåíêè.
Åñëè áû äåëî áûëî òîëüêî â áåäíîñòè, òî âî ñêîëüêî ðàç áåäíåå &mdash; âî ñòîëüêî ðàç ÷àùå íàäî áûëî áû ïîìèðàòü. Òî åñòü &mdash; â 2 ðàçà. À ìû &mdash; ïðèìåðíî â 14, òî åñòü â 7 ðàç ÷àùå, ÷åì ñëåäîâàëî
áû. Âîò ýòà ñåìèêðàòíàÿ óáèéñòâåííàÿ ðàçíèöà íà ÷üåé ñîâåñòè?
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