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&hellip;îäíàêî âèäÿò âîêðóã âñå ìåíüøå ðàäîñòíûõ ëèö, ïîäñ÷èòàë ÂÖÈÎÌ
Ìîñêâà, Àïðåëü 18 (Íîâûé Äåíü, Àëåêñàíäð Øóøà) &ndash; Èíäåêñ ñ÷àñòüÿ ãðàæäàí Ðîññèè ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ íà óðîâíå áëèçêîì ê ÷åòâåðòüâåêîâîìó ìàêñèìóìó, äàæå íåñìîòðÿ íà êðèçèñ. Íî ïðè ýòîì ëþäè, ïîëàãàþùèå ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè,
âèäÿò âîêðóã ñåáÿ âñå ìåíüøå ðàäîñòíûõ ëèö. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò àïðåëüñêèé îïðîñ Âñåðîññèéñêîãî öåíòðà èçó÷åíèÿ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ (ÂÖÈÎÌ).
{hsimage}Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ ÐÔ (83%) ñåãîäíÿ ñ÷èòàþò ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè ëþäüìè. Òàê íàçûâàåìûé «èíäåêñ ñ÷àñòüÿ» â ñòðàíå â ïîñëåäíèå ïîëãîäà äåðæèòñÿ íà óðîâíå ÷åòâåðòü âåêîâîãî ìàêñèìóìà: â îêòÿáðå 2015
ãîäà îí áûë ðàâåí 70 ïóíêòàì, â àïðåëå 2016 ãîäà &ndash; 68 ïóíêòàì, ïðè âîçìîæíîì ìàêñèìóìå 100 ïóíêòîâ è ìèíèìóìå &ndash; ìèíóñ 100 ïóíêòîâ.
Ñàìûå ñ÷àñòëèâûå ëþäè &ndash; ýòî, êîíå÷íî, ìîëîäåæü. Ñðåäè îïðîøåííûõ â âîçðàñòå 18-24 ëåò 92% ñîâåðøåííî ñ÷àñòëèâû. Áîãàòûå èäóò íà âòîðîì ìåñòå &ndash; ñðåäè íèõ ðàäóþòñÿ æèçíè 91%. Êàê íè ñòðàííî, ìóäðîñòü «ìíîãèÿ çíàíèÿ
&ndash; ìíîãèÿ ïå÷àëè» â îïðîñàõ ÂÖÈÎÌ íå ðàáîòàåò: òðåòüå ìåñòî ïî ñ÷àñòüþ çàíÿëè êàê ðàç âûñîêîîáðàçîâàííûå ëþäè &ndash; 89%.
Îïðîñ òàêæå ïîêàçàë, ÷òî ðåàëüíî íåñ÷àñòíûìè íàçûâàþò ñåáÿ 15% îïðîøåííûõ. Òàêèì îáðàçîì, îñòàþòñÿ 2%, êîòîðûå íå çíàþò, ñ÷àñòëèâû îíè èëè íåò, à ïðîñòî æèâóò ñåáå è íå ðåôëåêñèðóþò. Ìîæåò áûòü, íåêîòîðûå èç ýòèõ 2% ïîíèìàþò, ÷òî ñ÷àñòüå
&ndash; ýòî íå ïåðìàíåíòíîå ñîñòîÿíèå, à âñåãî ëèøü ìèã, ïîýòîìó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì ìîæíî òîëüêî â êàêèå-òî ìîìåíòû, à íå âîîáùå.
«Êàçàëîñü áû, ñóáúåêòèâíî ðîññèÿíå ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåïëîõî, &ndash; ðàññóæäàåò ýêñïåðò ÂÖÈÎÌ Îëåã ×åðíîçóá. &ndash; Îäíàêî óçêèé ñïåêòð «èñòî÷íèêîâ ñ÷àñòüÿ» (ñåìüÿ, äåòè) óêàçûâàåò íà òî, ÷òî
çàäåéñòâîâàíû êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû, êîòîðûå ñîçíàíèå èñïîëüçóåò, ÷òîáû îòâëå÷üñÿ îò ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ êðèçèñîì. 
È ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé 2015-2016 ãîäîâ ñ äàííûìè 1990-õ ïîêàçûâàåò, ÷òî çàïàñ ïðî÷íîñòè ýòèõ ìåõàíèçìîâ ïîêà äîñòàòî÷åí». Åñëè ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, âëàñòè ìîãóò ðàäîâàòüñÿ è ïðîäîëæàòü óãíåòàòü íàñåëåíèå.
Äðóãèìè ñëîâàìè, ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ öåíòðà, ÷åëîâåê òàê óñòðîåí, ÷òî äàæå â ñàìîé òÿæåëîé ñèòóàöèè áóäåò èñêàòü ÷òî-òî õîðîøåå, ÷òî ïîçâîëèò åìó ñêàçàòü ñåáå è îêðóæàþùèì: äà, ÿ &ndash; ñ÷àñòëèâ. Â ýòîì åìó àêòèâíî ïîìîãàþò ìàññ-ìåäèà, ñ îäíîé
ñòîðîíû îòâëåêàÿ îò ãðóñòíûõ äóì, à ñ äðóãîé &ndash; äåìîíñòðèðóÿ, êàê ìîæåò áûòü åùå õóæå (íàïðèìåð, íà Óêðàèíå).
Ê òîìó æå, ëþäÿì ïðèâèâàåòñÿ ìíåíèå, ÷òî íåñ÷àñòíûì áûòü ïðîñòî íå ìîäíî, íóæíî ëþáîé öåíîé ïîêàçàòü îêðóæàþùèì, ÷òî ó òåáÿ âñ¸ â ïîðÿäêå. Ýòîò ìåõàíèçì, íàâåðíÿêà, ïîâëèÿë íà îïòèìèñòè÷åñêèå èòîãè îïðîñà.
ß-òî ñ÷àñòëèâ, à âîò íàðîä âîêðóã &ndash; íå î÷åíü
Òàê äóìàþò ìíîãèå æèòåëè Ðîññèè. Ïî äàííûì ÂÖÈÎÌ, ñåãîäíÿ òîëüêî 40% îïðîøåííûõ îáùàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñî ñ÷àñòëèâûìè ëþäüìè, ãîä íàçàä òàêèõ áûëî 46%. Ïðè ýòîì 15% íàñåëåíèÿ îáùàþòñÿ ñ ëþäüìè íåñ÷àñòíûìè, à
38% &ndash; è ñ òåìè è ñ äðóãèìè â ðàâíûõ ïðîïîðöèÿõ. Ýòó òåíäåíöèþ îòðàæàåò èíäåêñ ñîöèàëüíîãî ñ÷àñòüÿ, êîòîðûé çà ãîä ñíèçèëñÿ äî 57 ïóíêòîâ ñ 60 ïóíêòîâ (ïðè äèàïàçîíå îò 10 äî 90 ïóíêòîâ).
Îòêóäà áåðåòñÿ ñ÷àñòüå
Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òîáû íå áûëî âîéíû è áåäíîñòè, óâåðåíû æèòåëè Ðîññèè. Ñ÷àñòüå ïðèíîñèò ÷åëîâåêó ìèð è äîñòàòîê â ñåìüå, ñ÷èòàåò 35% îïðîøåííûõ. Äåòè è âíóêè ïîçâîëÿþò ðàäîâàòüñÿ æèçíè åù¸ 21%, íà òðåòüåì ìåñòå ïî äîñòàâêå ñ÷àñòüÿ
&ndash; çäîðîâüå áëèçêèõ (18%). Â õâîñòå ïëåòóòñÿ æèçíåííûå óäà÷è è äîñòèæåíèÿ (13%), à òàêæå ðàáîòà è ó÷åáà (9%).
Êîðåíü âñåõ áåä &ndash; äåíüãè, âåðíåå èõ îòñóòñòâèå
Îñíîâíîé ïðè÷èíîé, ìåøàþùåé ðàäîâàòüñÿ æèçíè, ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàøèõ ñîãðàæäàí íåáëàãîïðèÿòíîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå &ndash; 34% íàçûâàþò èìåííî íèçêèé äîõîä. Êàê íè ñòðàííî, ñ áîëüøèì îòðûâîì ñðåäè íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ ëþäè íàçûâàþò áîëåçíè è ñòàðîñòü, à
òàêæå ñìåðòü áëèçêèõ (10%). Øåñòü ïðîöåíòîâ íå ìîãóò áûòü ñ÷àñòëèâû èç-çà îòñóòñòâèÿ õîðîøåé ðàáîòû, è åùå 6% æàëóþòñÿ íà «òÿæåëóþ æèçíü â öåëîì».
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