
Òóáåðêóë¸ç èçëå÷èì, è ýòî äîëæåí çíàòü êàæäûé!
 10.04.2016 ã.

Íà íàøè âîïðîñû îòâå÷àåò ãëàâíûé âðà÷ ôèëèàëà ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè «Ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíûé äèñïàíñåð ¹ 2» â ãîðîäå Ñåâåðîóðàëüñêå Áîðèñ Åâãåíüåâè÷ Áëîõèí.
{hsimage}- Êàêîâà ñèòóàöèÿ ïî çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóë¸çîì â Ñåâåðîóðàëüñêîì ãîðîäñêîì îêðóãå?
- Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî òóáåðêóëåçó íà íàøåé òåððèòîðèè çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ïîñòåïåííî óëó÷øàåòñÿ.
Â 2013 ãîäó ïîêàçàòåëü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèë 113,3 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, â 2014 ãîäó - 105,6 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, à â 2015 ãîäó - 93,1 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè ñíèçèëñÿ íà 17,8%.
Äåòñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóë¸çîì â 2013 ãîäó ñîñòàâèëà 26,6 ñëó÷àåâ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, â 2014 è 2015 ãîäàõ íå áûëî âûÿâëåíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ. Ïîêàçàòåëè  çàáîëåâàåìîñòè ïîäðîñòêîâ çà ïåðèîä ñ 2013 ïî
2015 ãîä ñâåäåíû ê íóëþ.
Â ñðàâíåíèè ãîðîä - ñåëî, ñåëüñêèé ïîêàçàòåëü ïî çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóë¸çîì áóäåò íåìíîãî âûøå. Ýòî, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíî ñ óäàë¸ííîñòüþ, è ëþäè ðåæå îáðàùàþòñÿ çà êîíñóëüòàöèåé. Íî îñìàòðèâàåì ìû ñåëüñêèõ æèòåëåé òàêæå õîðîøî,
êàê è ãîðîäñêèõ. Ó íàñ èìååòñÿ ïåðåäâèæíîé ôëþîðîãðàô è çà 2 ëåòíèõ ìåñÿöà ìû îáñëåäóåì 4,5 òûñÿ÷è ñåëü÷àí. Ýòî äî 75% (ãîðîäñêèõ &ndash;78%).
- Êòî íàèáîëåå ïîäâåðæåí ðèñêó çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóë¸çîì?
- Åñëè âçÿòü àíàëèç âîçðàñòíîé çàáîëåâàåìîñòè, òî íàñòîðàæèâàåò òîò ôàêò, ÷òî òóáåðêóë¸ç «ïîìîëîäåë». Â 50 % ñëó÷àåâ - ýòî æèòåëè â âîçðàñòå 25 - 30 ëåò. Â îñíîâíîì ýòî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå, âåäü â 90-õ ãîäàõ áûë íàñòîÿùèé áóì íàðêîìàíèè, à ìîëîä¸æü "ïî
êðóãó" êîëîëàñü îäíîé èãëîé. 
Ðàçâèòèå òóáåðêóë¸çà îñîáåííî ïðîâîöèðóåò ÂÈ×-èíôåêöèÿ, è çà ïîñëåäíèå ãîäû ó íàñ èä¸ò ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè ëþäåé ñ ïîëîæèòåëüíûì ñòàòóñîì. Â 2013 ãîäó çàáîëåëî òóáåðêóë¸çîì ñ ÂÈ× 26 ÷åëîâåê (59,1% îò âñåõ çàáîëåâøèõ
òóáåðêóë¸çîì), â 2014 ãîäó &ndash; 19 ÷åëîâåê (45,2%), â 2015 ãîäó &ndash; 23 ÷åëîâåêà (67, 6%). 
Ýòî íàïðÿìóþ çàâèñèò è îò ñòàäèé ÂÈ×-èíôåêöèè. Ê ïðèìåðó, â III ñòàäèè çàáîëåâàþò òóáåðêóë¸çîì 20-25 % ÷åëîâåê, â IV ñòàäèè «À» &ndash; äî 40%, â IV ñòàäèè «Â» &ndash; äî 55-60%. Ñòîèò
îòìåòèòü, ÷òî ñìåðòíîñòü îò òóáåðêóë¸çà ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ îòìå÷àåòñÿ â 12 ðàç ÷àùå, ÷åì ó çäîðîâûõ. Èç-çà îòñóòñòâèÿ ó áîëüíîãî èììóíèòåòà. 
Åñëè áû íå áûëî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ (â îñíîâíîì, ýòî æåíùèíû è ìóæ÷èíû ìîëîäîãî âîçðàñòà), òî çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóë¸çîì áûëà çíà÷èòåëüíî ìåíüøå. Òàêàÿ êàòåãîðèÿ ãðàæäàí, êàê ïðàâèëî, íèãäå íå ðàáîòàåò. 
{hsimage}- ×òî æå òàêîå òóáåðêóë¸ç, êàêèå ôàêòîðû ñïîñîáñòâóþò  çàðàæåíèþ? À ãëàâíîå, êàêèå ñóùåñòâóþò  ìåðû ïðîôèëàêòèêè?
- Òóáåðêóë¸ç - ýòî øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸ííîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, âûçûâàåìîå ðàçëè÷íûìè âèäàìè ìèêîáàêòåðèé. Â îñíîâíîì òóáåðêóë¸ç ïåðåäà¸òñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóò¸ì (ïðè ðàçãîâîðå, êàøëå è ÷èõàíèè áîëüíîãî). Êàïëè ìîêðîòû áîëüíîãî ïðè
êàøëå ìîãóò ðàçíîñèòüñÿ äî 3-4 ìåòðîâ! Òàê ÷òî, äåëàéòå âûâîäû! 
Ðåæå òóáåðêóë¸ç ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ àëèìåíòàðíûì ïóò¸ì: íåìûòûå ðóêè, äîêóðèâàíèå ÷óæèõ ñèãàðåò, ïîëüçîâàíèå îäíîé ïîñóäîé è ò.ä. Íåìàëîâàæåí òîò ôàêò, ÷òî òóáåðêóëåçíûå ïàëî÷êè î÷åíü æèâó÷è è ìîãóò â ñíåãó ñîõðàíÿòüñÿ äåñÿòèëåòèÿìè, â ïûëè &ndash; îò íåñêîëüêèõ
ìåñÿöåâ äî ãîäà! 
Ïîýòîìó ìû âñåãäà ãîâîðèì: «Äåëàéòå âëàæíóþ óáîðêó! Îñîáåííî òàì, ãäå íàõîäèòñÿ òóáåðêóë¸çíûé áîëüíîé». Ïîñëå ñìåðòè, âûåçäà èëè ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîãî â ïîìåùåíèè íåîáõîäèìî ñäåëàòü çàêëþ÷èòåëüíóþ äåçèíôåêöèþ (ýòó ïðîöåäóðó âûïîëíÿþò ñîòðóäíèêè Öåíòðà
ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè ïî çàÿâêå ôòèçèàòðà).
È âîîáùå íàäî áûòü î÷åíü îñòîðîæíûìè, âåäü íåâîçìîæíî çíàòü, êòî íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ òîáîé â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ. Ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ ìèêîáàêòåðèÿìè çàáîëåâàíèå ìîæåò äîëãèå ãîäû ïðîòåêàòü â áåññèìïòîìíîé, ñêðûòîé ôîðìå, íî ïðèìåðíî îäèí èç äåñÿòè ñëó÷àåâ
ñêðûòîé èíôåêöèè, â êîíöå êîíöîâ ïåðåõîäèò â àêòèâíóþ ôîðìó. 
Íî âñ¸ æå &ndash; ýòî íå òà èíôåêöèÿ, êîòîðîé ìîæíî çàáîëåòü ïðè ïåðâîé âñòðå÷å ñ áîëüíûì. Çäåñü íóæåí äîâîëüíî òåñíûé êîíòàêò, êîãäà ðÿäîì æèâåò áîëüíîé ñ îòêðûòîé ôîðìîé òóáåðêóë¸çà (÷àùå âñåãî ýòî ñåìåéíûé èëè ðàáî÷èé
êîíòàêò).
Ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî â Ðîññèè òóáåðêóë¸ç çàíèìàåò äåâÿòîå ìåñòî ñðåäè âñåõ äðóãèõ ïðè÷èí ñìåðòè. À èç èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (ãðèïï, ÎÐÂÈ, ÎÐÇ, äèçåíòåðèÿ, òèô, ìàëÿðèÿ è ò.ä.) &ndash; ïåðâîå. Ïî óðîâíþ èíâàëèäèçàöèè
òóáåðêóë¸ç òàêæå ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå. 
Áîëüøèì çàáëóæäåíèåì ÿâëÿåòñÿ ìíåíèå, ÷òî çàáîëåâàíèå ïîðàæàåò òîëüêî ë¸ãêèå. Íà ñàìîì äåëå íåäóã ïîðàæàåò ïðàêòè÷åñêè âñå îðãàíû ÷åëîâåêà: êèøå÷íèê, ìî÷åïîëîâóþ ñèñòåìó, ìîçã, êîæó, êîñòè, ëèìôàòè÷åñêèå óçëû! Òîëüêî âîëîñ íå çàòðàãèâàåò! 
Ïðèìåðíî â 90 % ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçíàÿ èíôåêöèÿ îñíîâíîé óäàð íàíîñèò ïî îðãàíàì äûõàíèÿ, à â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïîðàæàåò âñå îñòàëüíûå îðãàíû è ñèñòåìû. Íåðåäêî òóáåðêóëåçîì ìîãóò áûòü ïîðàæåíû ñðàçó íåñêîëüêî îðãàíîâ! 
{hsimage}Æåíùèíàì íóæíî îñîáåííî âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ, âåäü òóáåðêóë¸ç æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé çàíèìàåò íå ïîñëåäíåå ìåñòî. Òóáåðêóë¸ç ïîëîâûõ îðãàíîâ ÿâëÿåòñÿ íå ñàìîñòîÿòåëüíûì çàáîëåâàíèåì, à îäíèì èç
ïðîÿâëåíèé òóáåðêóë¸çíîé èíôåêöèè îðãàíèçìà. Ê ñîæàëåíèþ, íåñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå áîëåçíè ìîæåò ïðèâåñòè ê áåñïëîäèþ.
- Ëå÷èòñÿ ëè òóáåðêóë¸ç íàðîäíûìè ñðåäñòâàìè?
- Íåêîòîðûå äåéñòâèòåëüíî ñ÷èòàþò, ÷òî òóáåðêóë¸ç ëå÷èòñÿ áàðñó÷üèì èëè ìåäâåæüèì æèðîì. Ýòî âûäóìêè! Åñòü äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà &ndash; òî åñòü îáû÷íîå, ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå &ndash; ìåäèêàìåíòîçíîå. 
À âîò æèð â ïèòàíèè áîëüíûì ñîâåðøåííî íå íóæåí è äàæå ïðîòèâîïîêàçàí. Ìåíþ äîëæíî áàçèðîâàòüñÿ íà áåëêîâûõ íåêàëîðèéíûõ ïðîäóêòàõ. Îáÿçàòåëüíî íåæèðíîå ìÿñî (ãîâÿäèíà, êóðèíîå ìÿñî), ðûáà, ÿéöà, òâîðîã, ñûð, ìîëîêî. Òàêæå â ðàöèîí ïèòàíèÿ áîëüíîãî äîëæíû âõîäèòü çåëåíü è
ñîêè. Êàëîðèéíîñòü íà äåíü äîëæíà ñîñòàâëÿòü îò 2.600 äî 3000 êêàë. 
Òî åñòü æèð íå äîëæåí ïðåâàëèðîâàòü. Ñâèíèíà äàæå â ìåíþ íàøåãî äèñïàíñåðà íå âõîäèò. Ïðè ëå÷åíèè ÷åëîâåê â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæåí áûòü íàñòðîåí íà òî, ÷òî ó íåãî âñ¸ ïîëó÷èòñÿ è âñ¸ áóäåò õîðîøî. Áûëî áû æåëàíèå! Âåäü òóáåðêóë¸ç èçëå÷èì!
- ×òî âû ïîñîâåòóåòå ðîäèòåëÿì, êîòîðûå îòêàçûâàþòñÿ ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó íà ïðîáó Ìàíòó ñâîèì äåòÿì?
- ß íåîäîáðèòåëüíî îòíîøóñü ê òîìó ìîìåíòó, ÷òî ìîëîäûå ìàìû ñåé÷àñ àêòèâíî ïðîñâåùàþòñÿ ïî âñåì âîïðîñàì ìåäèöèíû íà èíòåðíåò-ôîðóìàõ. Ìíîãèå ðîäèòåëè îøèáî÷íî îòíîñÿò ïðîáó Ìàíòó ê ïðèâèâêàì, ïîýòîìó äîâîëüíî ÷àñòî îòêàçûâàþòñÿ îò íå¸, âèäèìî ñ÷èòàÿ, ÷òî òàêàÿ äèàãíîñòèêà ìîæåò âûçâàòü ó ðåá¸íêà
îñëîæíåíèå è âñ¸ ïðî÷åå. 
Õî÷ó óâåäîìèòü, ÷òî ïðîáà Ìàíòó &ndash; ýòî íå ïðèâèâêà, òàì íåò íèêàêèõ àêòèâíûõ òóáåðêóë¸çíûõ ïàëî÷åê! Ýòî ñïåöèàëüíàÿ êîæíàÿ ïðîáà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé îïðåäåëÿþò, åñòü ëè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà òóáåðêóë¸çíàÿ èíôåêöèÿ. 
Ñóòü äàííîé ïðîáû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðåá¸íêó ââîäÿò ïðåïàðàò ïîä íàçâàíèåì òóáåðêóëèí. Òóáåðêóëèí ïðîèçâîäèòñÿ íà îñíîâå êóëüòóðû òóáåðêóëåçíûõ áàêòåðèé, íî â òàêèõ âàêöèíàõ íå ñîäåðæèòñÿ æèâûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïîýòîìó îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ òóáåðêóëåçîì ïðè èõ ââåäåíèè
îòñóòñòâóåò ïîëíîñòüþ.
Íà ìåñòå ââåäåíèÿ íà÷èíàåòñÿ ìåñòíàÿ ðåàêöèÿ, ïî êîòîðîé è îöåíèâàþò, «çíàêoì» îðãàíèçì ñ òóáåðêóëåçíûìè ïàëî÷êàìè èëè íåò. Åñëè â îðãàíèçì ðåá¸íêà ìèêîáàêòåðèè óæå ïîïàäàëè, â îòâåò íà èõ ïðîíèêíîâåíèå íà÷èíàþò âûðàáàòûâàòüñÿ àíòèòåëà. Èìåííî ïðè âñòðå÷å ñ
òóáåðêóëèíîì (àíòèãåí) âûçûâàåòñÿ êîæíàÿ ðåàêöèÿ â ìåñòå, êóäà ðåá¸íêó ñäåëàëè ïðîáó Ìàíòó.
{hsimage}Îòêàçûâàòüñÿ îò ïðîáû Ìàíòó â íàøè äíè íåáåçîïàñíî. Ðîäèòåëè äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî îòêàçûâàÿñü îò ïðîöåäóðû, îíè ïîäâåðãàþò ðèñêó íå òîëüêî ñâîåãî ðåá¸íêà, íî è äðóãèõ ðåáÿò â äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. 
Êñòàòè, ñåé÷àñ ýòó ïðîöåäóðó ñäåëàëè îáÿçàòåëüíîé íà îñíîâàíèè ÑàíÏèíà 3.1.2.3114-13 «Ïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà» îò 22.10.2013 ãîäà è äåòåé, íå ïðåäîñòàâèâøèõ çàêëþ÷åíèå ôòèçèàòðà îá îòñóòñòâèè çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì, íå
äîïóñêàþò â äåòñêèå îðãàíèçàöèè. Òàêîå çàêëþ÷åíèå ðîäèòåëè äîëæíû ïðåäîñòàâèòü â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà ñ òîãî ìîìåíòà, êàê ïîñòàâèëè ðåáåíêó ïðîáó Ìàíòó. 
- Ìîæíî ëè ñàìîìó ðàñïîçíàòü çàáîëåâàíèå òóáåðêóë¸çîì? 
- Íåò, íåëüçÿ. Òàê êàê òóáåðêóë¸ç &ndash; êîâàðíîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ìîæåò íà÷èíàòüñÿ èñïîäâîëü, ìàñêèðóÿñü ïðîñòóäîé, ÎÐÇ, áðîíõèòîì. Íî åñòü ñèìïòîìû, êîòîðûå äîëæíû íàñòîðîæèòü: íåïðåêðàùàþùèéñÿ êàøåëü, íåìîòèâèðîâàííàÿ
ñëàáîñòü, ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà (37,2 °Ñ - 37,5 °Ñ), êîòîðàÿ äåðæèòñÿ áîëåå äâóõ íåäåëü. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ôëþîðîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âî âíåî÷åðåäíîì ïîðÿäêå. Ïîýòîìó íàäî áûòü íà «òû» ñ ñàíèòàðíîé êóëüòóðîé è â òàêèõ ñëó÷àÿõ ëó÷øå
îáðàùàòüñÿ ê êâàëèôèöèðîâàííûì ñïåöèàëèñòàì.
- Êàê ÷àñòî íóæíî äåëàòü ôëþîðîãðàôèþ? 
- Îòìå÷ó, ÷òî ñðåäè îñëàáëÿþùèõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ òóáåðêóë¸çà, îòíîñÿò õðîíè÷åñêèå íåñïåöèôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ë¸ãêèõ (õðîíè÷åñêèå áðîíõèòû, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, õðîíè÷åñêèå ïíåâìîíèè), ñàõàðíûé
äèàáåò, ÿçâåííóþ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèï¸ðñòíîé êèøêè. Òàêæå â ñòåïåíü ðèñêà ïîïàäàþò ëèöà, äëèòåëüíî ïðèíèìàþùèå ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû, îíêîëîãè÷åñêèå áîëüíûå ïîñëå ëó÷åâîé òåðàïèè è õèìèîòåðàïèè. Ïðåèìóùåñòâåííî ýòî ìóæ÷èíû ñòàðøå 45-òè ëåò è
æåíùèíû ñòàðøå 50-òè ëåò.
Âûøåïåðå÷èñëåííûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ äîëæíû ïðîõîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêîå ôëþîðîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå îäèí ðàç â ãîä. Ëèöà, ñîñòîÿùèå íà ó÷¸òå ïñèõèàòðà, íàðêîëîãà, ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå, êîíòàêòíûå ñ òóáåðêóë¸çíûìè áîëüíûìè äîëæíû ïðîõîäèòü ôëþîðîãðàôèþ 2 ðàçà â
ãîä. 
Äëÿ âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí («äèñïàíñåðíûå ãðóïïû») ôëþîðîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ áåñïëàòíî! 2 ðàçà â ãîä ïðîöåäóðó ôëþîðîãðàôèè äîëæíû ïðîõîäèòü ðàáîòíèêè ðîääîìîâ, òóáåðêóë¸çíûõ äèñïàíñåðîâ, ñàíàòîðèåâ è áîëüíûå òóáåðêóë¸çîì.
Îñòàëüíûì äîñòàòî÷íî îáñëåäîâàíèÿ 1 ðàç â ãîä. Ïîäðîñòêè ñ 15 ëåò ïðîõîäÿò ôëþîðîãðàôèþ, êàê è âçðîñëûå.
Â ðàìêàõ Âñåðîññèéñêîé àêöèè «Áåëàÿ ðîìàøêà», ïîñâÿù¸ííîé Âñåìèðíîìó äíþ áîðüáû ñ òóáåðêóë¸çîì, îáðàùàåìñÿ ê ïðåäïðèíèìàòåëÿì, êî âñåì íåðàâíîäóøíûì æèòåëÿì íàøåãî ãîðîäà ñ ïðîñüáîé ïîìî÷ü íàøåìó äèñïàíñåðó ïî âîïðîñàì ïðèîáðåòåíèÿ ìÿãêîãî
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èíâåíòàðÿ (ìàòðàöû, îäåÿëà). 
"Áåëàÿ ðîìàøêà" ïðîòèâ òóáåðêóë¸çà 

Àííà ÊÐÀÑÍÎÂÀ. Ôîòî àâòîðà.
Ãàçåòà &bdquo;Íàøå ñëîâî&ldquo; ¹ 21, 1 àïðåëÿ 2016 ãîäà.
{hsimage}Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì îòìå÷àåòñÿ ïî ðåøåíèþ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) åæåãîäíî 24 ìàðòà - â äåíü, êîãäà â 1882 ãîäó íåìåöêèé ìèêðîáèîëîã Ðîáåðò Êîõ îáúÿâèë î ñäåëàííîì èì îòêðûòèè
âîçáóäèòåëÿ òóáåðêóëåçà  - ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà (êîòîðóþ åù¸ íàçûâàþò ïàëî÷êîé Êîõà), ïîðàæàþùåé ë¸ãêèå ÷åëîâåêà. Â 1905 ãîäó ó÷åíûé ïîëó÷èë Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ â îáëàñòè ìåäèöèíû.
Òóáåðêóëåç &ndash; èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, ïåðåäàþùååñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì. Åæåãîäíî òóáåðêóëåç óíîñèò æèçíè ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ - æèòåëè ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí. 
Ñèìâîë Äíÿ áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì - áåëàÿ ðîìàøêà, êàê çíàê çäîðîâîãî äûõàíèÿ. Õîòÿ îôèöèàëüíî äàòà áûëà óòâåðæäåíà â 1982 ãîäó, íî ïðîâåäåíèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé íà÷àëîñü â ìèðå åù¸ â êîíöå XIX - íà÷àëå XX âåêà è îñíîâûâàëîñü íà
áëàãîòâîðèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êàê ðàç òîãäà è ðîäèëàñü èäåÿ Äíÿ Áåëîãî öâåòêà, êîãäà â Æåíåâå âïåðâûå íà óëèöû âûøëè ìîëîäûå ëþäè è äåâóøêè ñî ùèòàìè, óñûïàííûìè öâåòàìè áåëîé ðîìàøêè. Îíè ñîáèðàëè ïîæåðòâîâàíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóë¸çîì. 
Óâàæàåìûå Ñåâåðîóðàëüöû! Ïðèãëàøàåì âñåõ âàñ ïðîâåðèòü ñâî¸ çäîðîâüå, ïðîéòè ôëþîðîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ë¸ãêèõ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ. Âåäü ñâîåâðåìåííîå îáíàðóæåíèå ýòîãî êîâàðíîãî è îïàñíîãî çàáîëåâàíèÿ ãàðàíòèðóåò ïî÷òè 100% èçëå÷åíèå áåç èíâàëèäíîñòè. 
×àñû ðàáîòû ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ êàáèíåòîâ: 
Òóáäèñïàíñåð: ñ 8.00 äî 14.00 (áåç ïåðåðûâà)
Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà: ñ 8.00 äî 18.30 (òåõíîëîãè÷åñêèé ïåðåðûâ ñ 13.00 äî 14.00).
Ïî âîïðîñàì çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóë¸çîì âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ â íàø ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíûé äèñïàíñåð ïî àäðåñó: ã. Ñåâåðîóðàëüñê, óëèöà Ëåíèíà,33. Òåëåôîí (8 343 80) 2-29-01. 
Òàêæå íà âñå èíòåðåñóþùèå âîïðîñû ãîòîâû îòâåòèòü íàøè ñïåöèàëèñòû: äåòñêèé ôòèçèàòð Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà Áëîõèíà, òåëåôîí (34380) 2-08-62 è ôòèçèàòð Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ Êðóòèêîâ, òåëåôîí (34380) 2-52-42. 
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