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Ðîññèéñêèé îíêîëîã-èííîâàòîð ðàññêàçàë, âîçìîæíî ëè âîâðåìÿ ðàçãëÿäåòü ðàê, êòî è êàê ìîæåò ýòî ñäåëàòü, èìååò ëè ñìûñë ñîáèðàòü ìèëëèîíû ðóáëåé íà ëå÷åíèå, åñòü ëè øàíñ âûæèòü. «Ðàê áåäíûõ» è «ðàê
áîãàòûõ», «áîëåçíü îáèæåííûõ ëþäåé» è ðîäîâîå ïðîêëÿòèå. Âñå ýòî íå ìèôû è íå ñêàçêè, à æåñòîêàÿ ðåàëüíîñòü, ñ êîòîðîé ñòîëêíåòñÿ êàæäûé òðåòèé ðîññèÿíèí. 
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Ïîñëå ýòîãî èíòåðâüþ âàøà æèçíü íå áóäåò ïðåæíåé: êòî-òî çàäóìàåòñÿ î ñâîåì îáðàçå æèçíè, êòî-òî íà÷íåò ñóäîðîæíî ïðîõîäèòü îíêîòåñòû, à êòî-òî &mdash; íå èñêëþ÷åíî &mdash; ìàõíåò ðóêîé è íà÷íåò ðàäîâàòüñÿ êàæäîìó ïðîæèòîìó äíþ. 
Î òîì, ïî÷åìó ñìåðòü Æàííû Ôðèñêå áûëà ïðåäðåøåíà, èç-çà ÷åãî Ðîññèÿ íèêîãäà íå èçáàâèòñÿ îò «ñèíäðîìà Àïàíàñåíêî» è ïî÷åìó êàæäîìó ïðÿìî çàâòðà íóæíî ñäåëàòü òðè âåùè &mdash; â èíòåðâüþ «URA.Ru» ðàññêàçàë âðà÷-oíêîëîã, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê Ïàâåë Ïîïîâ.
&mdash; Ïàâåë Áîðèñîâè÷, ïåðâûé âîïðîñ ñàìûé ïðîñòîé è ñàìûé ñëîæíûé îäíîâðåìåííî: ïî÷åìó âîçíèêàåò ðàê?
&mdash; ß ïðèäåðæèâàþñü ìíåíèÿ, ÷òî ðàê &mdash; ýòî ìåõàíèçì ñàìîóíè÷òîæåíèÿ. Ïðèðîäà ñîçäàëà ìíîãî òàêèõ ìåõàíèçìîâ, â òîì ÷èñëå àòåðîñêëåðîç, ñàõàðíûé äèàáåò è ìíîãèå äðóãèå çàáîëåâàíèÿ. Ýâîëþöèîííàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü òàêîãî ìåõàíèçìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí ïîçâîëÿåò
îñóùåñòâëÿòü ñìåíó ïîêîëåíèé è óìåíüøàòü âíóòðèâèäîâóþ êîíêóðåíöèþ. 
Ïðèðîäà çàèíòåðåñîâàíà â ñóáúåêòàõ àêòèâíîãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, è êàê òîëüêî ýòîò âîçðàñò çàêàí÷èâàåòñÿ (äëÿ ÷åëîâåêà ýòî 30-40 ëåò), âêëþ÷àåòñÿ òàéìåð, êîòîðûé íà÷èíàåò ðåàëèçîâûâàòü ãåíåòè÷åñêèé ìåõàíèçì ñàìîóíè÷òîæåíèÿ. Ïîýòîìó ïðîöåíò çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé íà÷èíàåò
ëàâèíîîáðàçíî óâåëè÷èâàòüñÿ ïîñëå 40 ëåò. Íà ÿçûêå íàóêè ýòî íàçûâàåòñÿ «ôåíîïòîç» &mdash; ãèïîòåçà çàïðîãðàììèðîâàííîé ñìåðòè.
&mdash; Ïðèøëà ëè íàóêà ê åäèíîìó ìíåíèþ ïî ïîâîäó ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèé ðàêà? Èëè ýòî ëèøü îäíà èç ãèïîòåç?
&mdash; Â íàóêå ïî îïðåäåëåíèþ íå ìîæåò áûòü åäèíîãî ìíåíèÿ, èíà÷å ýòî íå íàóêà, à ðåëèãèÿ. Íî òå ôàêòû, êîòîðûå ñåé÷àñ èçâåñòíû, ïîçâîëÿþò îáîñíîâàòü ìíåíèå, êîòîðîå ÿ âûñêàçàë &mdash; ýòî ôåíîïòîç. Ñ íèì ìîæíî íå ñîãëàøàòüñÿ, åãî ìîæíî êðèòèêîâàòü, íî íåò
òàêîé êðèòèêè, êîòîðàÿ ìîãëà áû åãî ïîëíîñòüþ îïðîâåðãíóòü. 
Íà ýòî óêàçûâàåò õîòÿ áû òî, ÷òî îíêîãåíû &mdash; ôðàãìåíòû ÄÍÊ, êîòîðûå êîäèðóþò ïðîäóêòû, íåîáõîäèìûå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè &mdash; ó÷àñòâóþò è â äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ. Áåç íèõ ÷åëîâå÷åñêèé
îðãàíèçì íå ñòàë áû ðàçâèâàòüñÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà.
À çíà÷èò, âåñü ìåõàíèçì êàíöåðîãåíåçà ñîçäàí ýâîëþöèåé ñïåöèàëüíî. Ïî êðàéíåé ìåðå ðàíåå ñóùåñòâîâàâøåå ìíåíèå, ÷òî çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñëó÷àéíîãî ãåíåòè÷åñêîãî ñáîÿ, íå âûäåðæèâàåò íèêàêîé êðèòèêè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû êëåòêà ñòàëà
çëîêà÷åñòâåííîé, â íåé ïîñëåäîâàòåëüíî äîëæíî ïðîèçîéòè øåñòü ìóòàöèé, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè âåðîÿòíîñòè íåâîçìîæíî.
&mdash; Åñëè ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ïðèðîäà ðåãóëèðóåò ÷èñëåííîñòü îñîáåé, âûøåäøèõ èç ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, òî ïî÷åìó ðàê òàê ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó ìîëîäåæè, ó äåòåé? Ïðèìåðîâ ìàññà&hellip;
&mdash; Òóò íàäî ïîíèìàòü, ÷òî «ïîìîëîäåë» ðàê ëèøü îïðåäåëåííûõ òèïîâ. Íàïðèìåð, ïîìîëîäåë ðàê øåéêè ìàòêè, ïîòîìó ÷òî îí íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ âèðóñîì ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×). Ïîñêîëüêó â ïîëîâóþ æèçíü ëþäè âñòóïàþò ãîðàçäî ðàíüøå, ÷åì, äîïóñòèì, 30-50 ëåò íàçàä, è ïîääåðæèâàþò ìíîãî õàîòè÷íûõ
ñâÿçåé, ìíîãî æåíùèí èíôèöèðóåòñÿ óæå â 15-17 ëåò. 
Çà äåñÿòü ëåò âèðóñ ãàðàíòèðîâàííî çàïóñêàåò ãåíåòè÷åñêèé êîä ðàêà, è åñëè ïðèáàâèòü ýòîò ñðîê ê ñðåäíåìó âîçðàñòó íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè, òî âîò ìû è èìååì çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì øåéêè ìàòêè ñðåäè æåíùèí ìîëîæå òðèäöàòè ëåò. Äëÿ ðàêà æåëóäêà, ìîëî÷íîé
æåëåçû, ñðåäíèé âîçðàñò åãî ìàíèôåñòàöèè (ïðîÿâëåíèÿ) îñòàåòñÿ ïðèìåðíî òàêèì æå, êàê è äâàäöàòü ëåò íàçàä.
È åùå îäèí ìîìåíò: ðàçâèòèå ìåäèöèíû ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ó íàñ ïðàêòè÷åñêè èñêîðåíåíà ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü. Â ðåçóëüòàòå åñòåñòâåííûé îòáîð íà ñòàäèè ðîæäåíèÿ è âûêàðìëèâàíèÿ áîëüøå íå äåéñòâóåò. Äàæå çà ïîñëåäíèå äåñÿòü-äâàäöàòü ëåò ìåäèöèíà ñäåëàëà áîëüøîé ðûâîê
âïåðåä, è òåïåðü âûõàæèâàþò äàæå ñàìûõ íåæèçíåñïîñîáíûõ ìëàäåíöåâ, ÷òî ñóùåñòâåííî èçìåíèëî ñòðóêòóðó ïîïóëÿöèè.
Âûõîäèò ïàðàäîêñ: ÷åì âûøå óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû, òåì íèæå çäîðîâüå íàöèè. Óñòðàíÿÿ ôàêòîðû åñòåñòâåííîãî îòáîðà, ìû ñîçäàåì áèîíåãàòèâíûé îòáîð, ïîñêîëüêó ýòè äåòè äîæèâàþò äî çðåëîãî âîçðàñòà è îñòàâëÿþò ïîòîìñòâî. Çâó÷èò ñóðîâî, íî âûñîêàÿ ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü â íà÷àëå 20 âåêà
ïðèâîäèëà ê òîìó, ÷òî âçðîñëûå ëþäè áûëè â öåëîì çäîðîâåå.
Êðîìå òîãî, èçìåíèëàñü ñòðóêòóðà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ. Â ïåðâîé ïîëîâèíå 20 âåêà îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè áûëè èíôåêöèè, ãîëîä è âîåííûå òðàâìû, ñîîòâåòñòâåííî, äîëÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé áûëà â ðàçû ìåíüøå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêèå
ëåòàëüíûå ôàêòîðû, êàê èíôåêöèè, ãîëîä è âîåííûå òðàâìû, ñâåäåíû ê ìèíèìóìó â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, à èõ ìåñòî çàíÿëè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ è ðàê. Â ñòðàíàõ ñ íèçêèì óðîâíåì æèçíè ëþäè ïî-ïðåæíåìó óìèðàþò â îñíîâíîì îò èíôåêöèé, ãîëîäà è âîéí.

×èòàòü ïîëíîñòüþ ñ êîììåíòàðèÿìè 

Ñåâ-Óðàë.Èíôî

http://sev-ural.info Ðàáîòàåò íà Joomla! Ñîçäàíî: 29 March, 2024, 20:50


