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Ýêñïåðò ïî ëèäåðñòâó, àâòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ áåñòñåëëåðîâ Òèì Ýëìîð çà âðåìÿ ñâîèõ èññëåäîâàíèé âûÿâèë òèïè÷íûå îøèáêè ðîäèòåëåé, êîòîðûå çàðàíåå ïðîãðàììèðóþò â äåòÿõ íåóâåðåííîñòü è îãðàíè÷èâàþò èõ øàíñû ñòàòü óñïåøíûìè â êàðüåðå è ëè÷íîé æèçíè.
{hsimage}AdMe.ru  ðåêîìåíäóåò âñåì íàñòîÿùèì è áóäóùèì ðîäèòåëÿì îçíàêîìèòüñÿ ñî ñòàòüåé Ýëìîðà, ÷òîáû íå ñîâåðøàòü ýòèõ ïðîìàõîâ.
1. Ìû íå äàåì äåòÿì ðèñêîâàòü.
Ìû æèâåì â ñîâðåìåííîì ìèðå, ïîëíîì îïàñíîñòåé íà êàæäîì øàãó. Ëîçóíã «Áåçîïàñíîñòü ïðåâûøå âñåãî» óñèëèâàåò íàø ñòðàõ ïîòåðÿòü äåòåé, ïîýòîìó ìû îêðóæàåì èõ âñåîáùåé çàáîòîé. Åâðîïåéñêèå ïñèõîëîãè îáíàðóæèëè: åñëè äåòè íå èãðàþò íà óëèöå, åñëè èì íè ðàçó
íå ïðèøëîñü óïàñòü è îáîäðàòü êîëåíêó, òî âî âçðîñëîé æèçíè îíè ÷àñòî ñòðàäàþò ôîáèÿìè.
Ðåáåíêó ñëåäóåò óïàñòü íåñêîëüêî ðàç, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî ýòî íîðìàëüíî. Ïîäðîñòêàì ñëåäóåò ïîññîðèòüñÿ è ïåðåæèòü ãîðå÷ü ïåðâîé ëþáâè, ÷òîáû îáðåñòè ýìîöèîíàëüíóþ çðåëîñòü, áåç êîòîðîé íåâîçìîæíû äîëãîñðî÷íûå îòíîøåíèÿ. Èñêëþ÷àÿ ðèñê èç æèçíè äåòåé,
âçðîñëûå ïîðîæäàþò ó íèõ âûñîêîìåðèå, çàíîñ÷èâîñòü è íèçêóþ ñàìîîöåíêó â áóäóùåì.
2. Ìû ñëèøêîì áûñòðî áðîñàåìñÿ íà ïîìîùü.
Ñåãîäíÿøíåå ïîêîëåíèå ìîëîäûõ ëþäåé íå ðàçâèëî â ñåáå íåêîòîðûå óìåíèÿ, êîòîðûå áûëè ïðèñóùè äåòÿì 30 ëåò íàçàä. Êîãäà ìû ñëèøêîì ñêîðî ïðèõîäèì íà ïîìîùü è ÷ðåçìåðíî îêðóæàåì ðåáåíêà «çàáîòîé», ìû ëèøàåì åãî íåîáõîäèìîñòè ñàìîìó èñêàòü âûõîä
èç ñëîæíûõ ñèòóàöèé.
Ðàíî èëè ïîçäíî äåòè ïðèâûêàþò ê òîìó, ÷òî êòî-òî èõ âñåãäà ñïàñàåò: «Åñëè ÿ îøèáóñü èëè íå äîñòèãíó öåëè, òî âçðîñëûå èñïðàâÿò è ðàçãðåáóò ïîñëåäñòâèÿ». Õîòÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè ìèð âçðîñëûõ îòíîøåíèé óñòðîåí ñîâåðøåííî èíà÷å. Âàøè äåòè
ðèñêóþò îêàçàòüñÿ íåïðèñïîñîáëåííûìè ê âçðîñëîé æèçíè.
3. Ìû ñëèøêîì ëåãêî âîñòîðãàåìñÿ èìè.
Äâèæåíèå çà ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè íà÷àëîñü åùå ñ ïîêîëåíèÿ áýáè-áóìåðîâ, à â 1980-å îíî ïóñòèëî êîðíè â øêîëå. Ïðàâèëî «êàæäûé ó÷àñòíèê ïîëó÷àåò êóáîê» ïîçâîëÿåò ðåáåíêó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îñîáåííûì. Íî èññëåäîâàíèÿ
ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî òàêîé ìåòîä ïîîùðåíèÿ èìååò íåïðåäâèäåííûå ïîñëåäñòâèÿ.
×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ðåáåíîê çàìå÷àåò, ÷òî åäèíñòâåííûå ëþäè, êòî ñ÷èòàåò åãî çàìå÷àòåëüíûì, &mdash; ýòî ìàìà è ïàïà, à îñòàëüíûå òàê íå ñ÷èòàþò. È òîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò ñîìíåâàòüñÿ â îáúåêòèâíîñòè ñâîèõ ðîäèòåëåé. Åìó ïðèÿòíî ïîëó÷àòü ïîõâàëó, íî îí ïîíèìàåò, ÷òî ýòî íèêàê íå ñâÿçàíî
ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ.
Ñî âðåìåíåì òàêîé ðåáåíîê ó÷èòñÿ æóëüíè÷àòü, ïðåóâåëè÷èâàòü è ëãàòü, ÷òîáû èçáåãàòü íåóäîáíîé ðåàëüíîñòè. Ïîòîìó ÷òî îí ïðîñòî íå ïðèñïîñîáëåí ê ñòîëêíîâåíèÿì ñî ñëîæíîñòÿìè.
4. Ìû ïîçâîëÿåì ÷óâñòâó âèíû çàòìåâàòü õîðîøåå ïîâåäåíèå.
Âàø ðåáåíîê íå äîëæåí ëþáèòü âàñ êàæäóþ ìèíóòó. Åìó ïðåäñòîèò ïðåîäîëåòü ìíîãî íåïðèÿòíîñòåé â ýòîé æèçíè, íî â ýòîì ìîæåò ïîìåøàòü èçáàëîâàííîñòü. Ïîýòîìó ãîâîðèòå äåòÿì «íåò» è «íå ñåé÷àñ», ÷òîáû îíè ó÷èëèñü áîðîòüñÿ çà ñâîè æåëàíèÿ è ïîòðåáíîñòè. 
Åñëè â ñåìüå íåñêîëüêî äåòåé, ðîäèòåëè îáû÷íî ñ÷èòàþò íåñïðàâåäëèâûì íàãðàæäàòü îäíîãî ðåáåíêà è îñòàâëÿòü îáäåëåííûì äðóãîãî. Íî íàãðàæäàòü âñåõ è âñåãäà íåðåàëèñòè÷íî. Òàêèìè äåéñòâèÿìè ìû óïóñêàåì âîçìîæíîñòü ïîêàçàòü äåòÿì, ÷òî óñïåõ çàâèñèò îò íàøèõ
ñîáñòâåííûõ óñèëèé è áëàãèõ ïîñòóïêîâ.
Äâàæäû ïîäóìàéòå, ïðåæäå ÷åì âîçíàãðàæäàòü äåòåé ïîåçäêàìè â òîðãîâûå öåíòðû. Åñëè âàøè îòíîøåíèÿ îñíîâàíû òîëüêî íà ìàòåðèàëüíûõ ñòèìóëàõ, äåòè íå áóäóò ÷óâñòâîâàòü íè âíóòðåííåé ìîòèâàöèè, íè áåçóñëîâíîé ëþáâè.
5. Ìû íå äåëèìñÿ îøèáêàìè èç ñîáñòâåííîãî ïðîøëîãî.
Íàñòàíåò âðåìÿ, êîãäà çäîðîâûé ïîäðîñòîê îáÿçàòåëüíî ïîæåëàåò «ðàñïðàâèòü êðûëüÿ» è íàáèòü ñîáñòâåííûå øèøêè. È âçðîñëûé äîëæåí ðàçðåøèòü åìó ñäåëàòü ýòî. Íî ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî ìû íå áóäåì ïîìîãàòü äåòÿì îðèåíòèðîâàòüñÿ â íåèçâåñòíûõ âåùàõ è ñîáûòèÿõ. Ïîäåëèòåñü ñ
äåòüìè îøèáêàìè, êîòîðûå âû ñîâåðøàëè â èõ âîçðàñòå, íî èçáåãàéòå èçëèøíèõ íðàâîó÷åíèé ïðî êóðåíèå, àëêîãîëü è íàðêîòèêè.
Äåòè äîëæíû áûòü ãîòîâû ê âñòðå÷å ñ íåïðèÿòíîñòÿìè è óìåòü îòâå÷àòü çà ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ ðåøåíèé. Ðàññêàæèòå èì, ÷òî âû ÷óâñòâîâàëè, êîãäà ñòîëêíóëèñü ñ ïîõîæèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, ÷åì ðóêîâîäñòâîâàëèñü â ïîñòóïêàõ, êàêèå
óðîêè óñâîèëè.
6. Ìû ïóòàåì èíòåëëåêò è îäàðåííîñòü ñî çðåëîñòüþ.
Èíòåëëåêò ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ìåðû çðåëîñòè ðåáåíêà, è â ðåçóëüòàòå ðîäèòåëè ïðåäïîëàãàþò, ÷òî óìíûé ðåáåíîê ãîòîâ ê ðåàëüíîìó ìèðó. Ýòî íå òàê. Íåêîòîðûå ïðîôåññèîíàëüíûå ñïîðòñìåíû è ìîëîäûå çâåçäû Ãîëëèâóäà, íàïðèìåð, îáëàäàþò îãðîìíûì òàëàíòîì, íî âñå æå ïîïàäàþò â ïóáëè÷íûå
ñêàíäàëû.
Íå ñ÷èòàéòå, ÷òî âàø ðåáåíîê òàëàíòëèâ âî âñåì. Íå ñóùåñòâóåò âîëøåáíîãî «âîçðàñòà îòâåòñòâåííîñòè» èëè ðóêîâîäñòâà î òîì, êîãäà ðåáåíêó ïîðà äàâàòü êàêèå-òî êîíêðåòíûå ñâîáîäû.
Íî åñòü õîðîøåå ïðàâèëî &mdash; íàáëþäàòü çà äðóãèìè äåòüìè òàêîãî æå âîçðàñòà. Åñëè âû çàìå÷àåòå, ÷òî ðîâåñíèêè âàøåãî ðåáåíêà ãîðàçäî áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíû, òî, âîçìîæíî, âû ñàìè ñäåðæèâàåòå ðàçâèòèå ó íåãî íåçàâèñèìîñòè.
7. Ìû ñàìè íå äåëàåì òîãî, ÷åìó ó÷èì äåòåé.
Êàê ðîäèòåëè, ìû äîëæíû ìîäåëèðîâàòü òó æèçíü, êîòîðóþ æåëàåì äëÿ íàøèõ äåòåé. Ñåé÷àñ èìåííî ìû &mdash; ëèäåðû ñâîåé ñåìüè, ïîýòîìó äîëæíû ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðàâäû â îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè. Ñëåäèòå çà ñâîèìè ïðîñòóïêàìè, äàæå ìåëêèìè, ïîòîìó ÷òî çà âàìè íàáëþäàþò âàøè äåòè.
Åñëè âû íå èäåòå â îáõîä ïðàâèë, òî äåòè áóäóò çíàòü, ÷òî ýòî íåïðèåìëåìî è äëÿ íèõ. Ïîêàæèòå äåòÿì, ÷òî çíà÷èò âñåöåëî è ñ óäîâîëüñòâèåì ïîìîãàòü äðóãèì. Äåëàéòå ëþäåé è ìåñòà ëó÷øå, ÷åì îíè áûëè äî âàñ, è âàøè äåòè áóäóò äåëàòü òàê æå.
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