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Íåæíîå çîëîòî
×åëÿáèíñê, ßíâàðü 06 (Íîâûé Ðåãèîí, Íèêîëàé Áóòîâ, Åâãåíèé Ïîëàê) &ndash; Âòîðàÿ ñåðèÿ ñïåöïðîåêòà «Åñòü ÷òîáû æèòü» ïîñâÿùåíà ñàìûì íîâîãîäíèì ôðóêòàì &ndash; ìàíäàðèíàì. Êàê îòëè÷èòü èñïàíñêèé ìàíäàðèí
îò àáõàçñêîãî, êàê âûáèðàòü ìàíäàðèíû «íà ãëàç» è ïî çàïàõó, ìîæíî ëè îòðàâèòüñÿ ìàíäàðèíîì, êàê ìàíäàðèí âëèÿåò íà ãàñòðèò è öåëëþëèò? À òàêæå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ: êàêîé ìàíäàðèí ïîëåçíåå &ndash; âñå ýòî â ñïåöïðîåêòå «Íîâîãî Ðåãèîíà».
Íîâîãîäíÿÿ ìàíäàðèíîâàÿ òðàäèöèÿ çàðîäèëàñü â Êèòàå. Â èñòîðè÷åñêèõ èñòî÷íèêàõ óïîìèíàåòñÿ, ÷òî óæå â òûñÿ÷íîì ãîäó äî íàøåé ýðû ãîñòü, ïðèõîäÿùèé íà ïðàçäíèê Íîâîãî Ãîäà, îáÿçàòåëüíî ïðåïîäíîñèë õîçÿåâàì ñðåäè äðóãèõ ïîäàðêîâ ïàðó ìàíäàðèíîê. 
À óõîäÿ, ïîëó÷àë äâà äðóãèõ îò õîçÿåâ. Òàêèì îáðàçîì êèòàéöû æåëàëè äðóã äðóãó äîñòàòêà è áëàãîïîëó÷èÿ. Êñòàòè, ñëîâîñî÷åòàíèå «ïàðà ìàíäàðèíîâ» íà êèòàéñêîì ÿçûêå î÷åíü ñîçâó÷íî ñëîâó «çîëîòî».
Ñàìî íàçâàíèå «ìàíäàðèí» òîæå ìîãëî ïîÿâèòüñÿ êàê ñèìâîë áîãàòñòâà è ðîñêîøè: åâðîïåéöû äîëãî íàçûâàëè âûñîêîïîñòàâëåííûõ êèòàéñêèõ ÷èíîâíèêîâ ìàíäàðèíàìè (ýòî ñëîâî ïðèøëî èç ïîðòóãàëüñêîãî ÿçûêà, â êîòîðîì â ñâîþ î÷åðåäü èñêàçèëè
ïåðñèäñêîå mantrin &ndash; ñîâåòíèê). À ìàëåíüêèå îðàíæåâûå ñëàäêèå ôðóêòû â êîæóðå â äðåâíåì è ñðåäíåâåêîâîì Êèòàå áûëè äîñòóïíû òîëüêî î÷åíü áîãàòûì, ïðèáëèæåííûì ê èìïåðàòîðó ëþäÿì.
Åâðîïåéöû óçíàëè âêóñ ìàíäàðèíîâ íå ðàíüøå XVI âåêà &ndash; ýòè ôðóêòû ïðèâîçèëè êóïöû è ïóòåøåñòâåííèêè èç þæíîãî Êèòàÿ è Äàëüíåâîñòî÷íîé Àçèè. Îõî÷èå äî ýêçîòèêè æèòåëè Ñðåäèçåìíîìîðüÿ â ïåðèîä ïîçäíåãî ñðåäíåâåêîâüÿ óæå âîâñþ ðàçâîäèëè àïåëüñèíû, áëàãî
êëèìàò ðåãèîíà ýòî ïîçâîëÿë, à ìàíäàðèíû íà÷àëè êóëüòèâèðîâàòü òîëüêî â XIX âåêå. 
Ïî îäíîé èç âåðñèé ïåðâîå äåðåâöå, êîòîðîå ïîòîì ïðèæèëîñü íà íîâîì ìåñòå, ïðèâåçëè Íàïîëåîíó, ïî äðóãîé - èòàëüÿíåö Ìèøåëü Òåêîð â 1840 ãîäó ïðèâåç äåðåâöà ìàíäàðèíà â Èòàëèþ, è ýòî öèòðóñîâîå ðàñòåíèå áûñòðî ðàñïðîñòðàíèëîñü ïî âñåìó Ñðåäèçåìíîìîðüþ.
Â Ðîññèþ ìàíäàðèíû ïðèâåçëè èç ßïîíèè â íà÷àëå XX âåêà. Åãî àêòèâíî íà÷àëè âûðàùèâàòü çíàòíûå ýêñïåðèìåíòàòîðû, èìåþùèå äîìà íà ïîáåðåæüå ×åðíîãî ìîðÿ. Îäíèìè èç ñàìûõ âêóñíûõ òîãäà ñ÷èòàëèñü ìàíäàðèíû èç ÿïîíñêîé ïðîâèíöèè Ñàöóìà, îòëè÷àþùèåñÿ íåæíîé
è ñëàäêîé ìÿêîòüþ áåç êîñòî÷åê. Ñêîðåå âñåãî, èìåííî ýòîò ñîðò è íà÷àëè êóëüòèâèðîâàòü â Àáõàçèè &ndash; ñïåöèàëèñòû äàæå íàçûâàþò èõ ñàöóìàìè.
Â Àáõàçèè ïåðâûå ìàíäàðèíû ïîñïåâàþò â îêòÿáðå, à ñîáèðàþò óðîæàé â êîíöå íîÿáðÿ &ndash; íà÷àëå äåêàáðÿ, ïîýòîìó â ÑÑÑÐ ìàíäàðèíû âñåãäà ïîÿâëÿëèñü â ìàññîâîé ïðîäàæå òîëüêî ïåðåä íîâîãîäíèìè ïðàçäíèêàìè. Â ýòî æå âðåìÿ ïîñòóïàë ñâåæèé óðîæàé èç Ìàðîêêî, ïîýòîìó ôðóêò
óñòîé÷èâî àññîöèèðîâàëñÿ ñ ñàìûì íàðîäíûì è ëþáèìûì ïðàçäíèêîì: åãî âåøàëè íà åëêó, êëàëè â ïîäàðêè äåòÿì è îáÿçàòåëüíî ñòàâèëè íà íîâîãîäíèé ñòîë.
Êñòàòè, â ñòðàíàõ Ñðåäèçåìíîìîðüÿ ìàíäàðèíû òîæå ñîáèðàþò â íîÿáðå-äåêàáðå, ïîýòîìó ìàíäàðèíû òàì ñ÷èòàþò ðîæäåñòâåíñêèì ôðóêòîì.
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