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Ñëàäêàÿ ðîñêîøü
×åëÿáèíñê, Äåêàáðü 27 (Íîâûé Ðåãèîí, Íèêîëàé Áóòîâ, Åâãåíèé Ïîëàê) &ndash; Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé çäîðîâûé ÷åëîâåê ìîæåò ïðîäåðæàòüñÿ áåç åäû 8 íåäåëü, èíîãäà áîëüøå. Íî ÷òî ýòî çà æèçíü? Ñïëîøíîé ñòðåññ è
áîðüáà, êîòîðàÿ, çàòÿãèâàÿñü, âåäåò ê ðàçðóøåíèþ îðãàíèçìà. Ïðè ýòîì åäà &ndash; íå òîëüêî «òîïëèâî». Îíà ìîæåò èçìåíèòü âàøè ôèçè÷åñêèå ôîðìû è îáðàç ìûñëè, ìîæåò ïðîäëèòü ìîëîäîñòü èëè óñêîðèòü ïðîöåññ ñòàðåíèÿ, ìîæåò ïðåâðàòèòü æèçíü â íàñëàæäåíèå, à ìîæåò è â ïûòêó.
ÐÈÀ «Íîâûé Ðåãèîí» ïðåäñòàâëÿåò íîâûé ñïåöïðîåêò «Åñòü, ÷òîáû æèòü»: ÷òî è êàê íóæíî åñòü, ÷òîáû ñðàçó áûëî âêóñíî, à ïîòîì íå áûëî ìó÷èòåëüíî áîëüíî. Ãåðîé ïåðâîé ñåðèè &ndash; àíàíàñ.
Ýòîò ôðóêò ïîÿâèëñÿ â Ðîññèè â êîíöå XVIII âåêà. Îí òàê ïîíðàâèëñÿ àðèñòîêðàòàì, ÷òî åãî íà÷àëè âûðàùèâàòü â òåïëèöàõ. Â XIX âåêå â ïîìåñòüÿõ ðóññêèõ âåëüìîæ óæå íàñòîëüêî ðàñïðîñòðàíèëîñü òåïëè÷íîå ïðîèçâîäñòâî àíàíàñîâ, ÷òî íåêîòîðûå åëè åãî
êàæäûé äåíü. 
Íàïðèìåð, ó ãðàôà Çàâàäñêîãî àíàíàñû ðóáèëè â êàäóøêàõ, êàê êàïóñòó, è êâàñèëè, à èç êâàøåíûõ ãîòîâèëè áîðù è ùè. Ó Ñòðîãàíîâà àíàíàñû, ìàðèíîâàííûå â óêñóñå, åæåäíåâíî ïîäàâàëèñü âìåñòî ñàëàòà. Àíàíàñû â Ðîññèè âñåãäà
áûëè ñèìâîëîì íåñêàçàííîé ðîñêîøè. 
È äàæå ïîýò ñåðåáðÿíîãî âåêà ðóññêîé êóëüòóðû Èãîðü Ñåâåðÿíèí, ïîëó÷èâøèé â 1918 ãîäó âåíîê è ìàíòèþ Êîðîëÿ Ïîýòîâ (ìåæäó ïðî÷èì, íà ýòîò «òðîí» ïðåòåíäîâàë è Âëàäèìèð Ìàÿêîâñêèé), çàïîìíèëñÿ øèðîêèì ìàññàì èñêëþ÷èòåëüíî àíàíàñàìè â øàìïàíñêîì.
Äåéñòâèòåëüíî ëè àíàíàñ ïîìîãàåò ïîõóäåòü, êîãäà åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ëåêàðñòâà è íàñêîëüêî îïàñíî óïîòðåáëÿòü ýòîò ôðóêò ñ äðóãèìè òðàäèöèîííûìè áëþäàìè íîâîãîäíåãî ñòîëà?
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