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Ïðîâèíöèàëüíûé áûò âåðíóëñÿ íà óðîâåíü ñåðåäèíû XX âåêà
Ïñêîâ, Äåêàáðü 17 (Íîâûé Ðåãèîí, Àëåêñåé Óñîâ) &ndash; Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ è ëàâèíîîáðàçíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà òîâàðîâ ïîâñåäíåâíîãî ñïðîñà è èõ âèäîâ, óñëóã è ðàçâëå÷åíèé â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íå
óëó÷øèëè êà÷åñòâî æèçíè â ðîññèéñêîé ïðîâèíöèè. Êà÷åñòâî æèçíè áîëåå-ìåíåå ðîñëî äî 1998 ãîäà, íî â «íóëåâûõ» âåðíóëîñü ïîêàçàòåëÿì ñåðåäèíû XX âåêà. 

Îñîáåííî ïîñòðàäàëè ìóæ÷èíû: îíè ñòàëè ìåíüøå ñïàòü, áîëüøå ðàáîòàòü, ó íèõ ïî÷òè íå îñòàëîñü âðåìåíè íà ïðèåì ïèùè à, ñîáñòâåííî, ïèòàíèå ñòàëî õóæå. È ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñòàëè õóæå óõàæèâàòü çà ñîáîé. 
Òàêèå âûâîäû ñäåëàëè â Èíñòèòóòå ñîöèîëîãèè ÐÀÍ, ñðàâíèâ æèçíü â Ïñêîâå è Ñàðàòîâå çà 4 äåñÿòèëåòèÿ &ndash; ñ 1965 ãîäà äî ïèêîâîãî «äîêðèçèñíîãî» ïåðèîäà 2007-2008 ãîäîâ.
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 1965-ì, 1986-ì, 1997/98 è â 2007/2008 ãîäàõ &ndash; âñå ýòè äàòû áûëè ñâîåãî ðîäà «êîíòðîëüíûìè òî÷êàìè»: íà÷àëî ïåðåñòðîéêè, êîíåö íåäîëãîâå÷íîé åëüöèíñêîé
ñòàáèëüíîñòè 95-98 ãîäîâ è íàêîíåö, ãîäû íàèâûñøåãî óðîâíÿ æèçíè â íîâåéøåå âðåìÿ &ndash; 2007-2008. 
Êðîìå òîãî, â òå ãîäû ýêîíîìèêà Ðîññèè ïî áîëüøèíñòâó ïîêàçàòåëåé äîãíàëà ïîñëåäíèé íàèëó÷øèé ãîä ïðè ñîâåòñêîé âëàñòè &ndash; 1989-é. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñðåäè ðàáîòàþùèõ ÷ëåíîâ ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ
ãðóïï: ðàáî÷èõ, ÷èíîâíèêîâ, êîíòîðñêèõ ñëóæàùèõ. 
Êîëè÷åñòâî ó÷àñòâîâàâøèõ â èññëåäîâàíèè ÷ëåíîâ ýòèõ ãðóïï ñîîòâåòñòâîâàëî ïðîïîðöèîíàëüíîìó ñîîòíîøåíèþ ýòèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ â êîíòðîëüíûõ ãîðîäàõ â ðàçíûå ïåðèîäû. Äàííûå ñîöèîëîãîâ ïîêàçàëè, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ 1965 ãîäîì íûíåøíèå ðàáî÷èå ñòàëè ãîðàçäî áîëüøå òðóäèòüñÿ è ìåíüøå óäåëÿòü âðåìåíè
âîññòàíîâëåíèþ ñèë. 
Ó ìóæ÷èí îò ãîäà ê ãîäó âîçðàñòàâøåé îáùåé òðóäîâîé íàãðóçêå ñîîòâåòñòâîâàëè åæåãîäíî ñíèæàþùèåñÿ çàòðàòû âðåìåíè íà óäîâëåòâîðåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé (â 1965 ãîäó èõ ñîîòíîøåíèå 1,0 ê 0,9, à â 2008-ì &ndash; 1,0 ê
1,1). Â 1965 ãîäó ìóæ÷èíû òðóäèëèñü â ñðåäíåì 64,8 ÷àñîâ â íåäåëþ èëè îêîëî 9,5 ÷àñîâ â äåíü (åñëè ñ÷èòàòü íå êàëåíäàðíóþ, à øåñòèäíåâíóþ ðàáî÷óþ íåäåëþ, òî 10,8 ÷àñîâ â äåíü). Íà ñîí ìóæ÷èíû òðàòèëè 69,8 ÷àñîâ â êàëåíäàðíóþ íåäåëþ. Â 2008 ãîäó
ìóæ÷èíû â ðîññèéñêîé ãëóáèíêå ðàáîòàëè óæå 73 ÷àñà â íåäåëþ (ïðèìåðíî 10,4õ7 èëè 12,2õ6), à ñïàëè â ñðåäíåì ëèøü 65,6 ÷àñîâ â íåäåëþ.
Ó æåíùèí â ýòè ãîäû íàáëþäàëàñü ïàðàäîêñàëüíàÿ êàðòèíà: ñ 1965 ïî 1998 ãîäû îáùàÿ òðóäîâàÿ íàãðóçêà æåíùèí ðåãóëÿðíî ñíèæàëàñü. Òàêæå âîçðàñòàëî âðåìÿ íà óäîâëåòâîðåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé. «Ýòó òåíäåíöèþ ìîæíî áûëî áû íàçâàòü òåíäåíöèåé «òîðæåñòâà
ñïðàâåäëèâîñòè», ïîñêîëüêó îíà ÿâíî ñâèäåòåëüñòâîâàëà îá óëó÷øåíèè ðåñóðñíîãî (âðåìåííîãî) îáåñïå÷åíèÿ âîññòàíàâëèâàþùåé ãðóïïû âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ó æåíùèí» &ndash; îòìåòèëè ñîöèîëîãè.
Îäíàêî çà 10 «òó÷íûõ» ëåò &ndash; ñ 1998 ïî 2008 ãîäû «æåíñêèå» ïîêàçàòåëè âåðíóëèñü ê çíà÷åíèÿì øåñòèäåñÿòûõ ãîäîâ. Â íà÷àëå XXI âåêà æåíùèíû â ðîññèéñêîé ïðîâèíöèè ñòàëè ðàáîòàòü ñòîëüêî
æå, ñêîëüêî è â ñåðåäèíå XX âåêà (à ñ ó÷åòîì íåêîòîðûõ íþàíñîâ &ndash; äàæå áîëüøå). Âðåìåíè íà «âîññòàíàâëèâàþùóþ äåÿòåëüíîñòü» ó íèõ îñòàëîñü ìåíüøå, ÷åì â 1965 ãîäó. 
Â 1998 ãîäó ðóññêàÿ æåíùèíà ðàáîòàëà ìåíüøå âñåãî: 65,2 ÷àñà â íåäåëþ (îêîëî 9,3õ7 èëè 10,8õ6), à «âîññòàíàâëèâàëàñü» 73,6 ÷àñîâ. Çàòî íà ïèêå ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîãî «îáùåñòâà ïîòðåáëåíèÿ», ñî
âñåìè åãî ñîâðåìåííûìè ñïîñîáàìè îáëåã÷åíèÿ áûòà, æåíùèíû ñòàëè ðàáîòàòü 77,4 ÷àñîâ â íåäåëþ (îêîëî 11,1õ7 èëè 13õ6), ÷òî ëèøü íà 2,6 ÷àñà ìåíüøå, ÷åì çà 40 ëåò äî òîãî. À íà ñîí îñòàëîñü ìåíüøå âðåìåíè, ÷åì â 1965 ãîäó: 66,7
÷àñîâ â íåäåëþ ïðîòèâ 67,1 ÷àñà.
Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ ïîä òðóäîâîé íàãðóçêîé ïîäðàçóìåâàþò è ðàáîòó ïî íàéìó, è ðàáîòó ïî äîìó.
Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå íàäî ó÷èòûâàòü, íàñêîëüêî ñèëüíî çà ãîäû ìåæäó êîíòðîëüíûìè òî÷êàìè èññëåäîâàíèÿ «ðàçãðóçèëñÿ» áûò &ndash; ïîÿâëåíèå ñòèðàëüíûõ ìàøèí, ïûëåñîñîâ, õîëîäèëüíèêîâ, ïîñóäîìîå÷íûõ ìàøèí è ïðî÷åé òåõíèêè ïî èäåå äîëæíî
áûëî óìåíüøèòü òðóäîâûå çàòðàòû íà äîìó. Íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä, ÷òî è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû çà ýòî âðåìÿ ñòàëè áîëüøå òðóäèòüñÿ íà ïðîèçâîäñòâå, îòìå÷àåò èçäàíèå «Òîëêîâàòåëü».
Ïîñëåäíèé âûâîä ñîöèîëîãè ïîäòâåðæäàþò: «Âðåìÿ îïëà÷èâàåìîé ðàáîòû ó æåíùèí â 2007/08 ãîäàõ âûðîñëî ïî ñðàâíåíèþ ñ 1965 ãîäîì íà 4,5 ÷àñà â íåäåëþ, à ïðîòèâ 1997/98 ãîäîâ &ndash; íà 12,1 ÷àñà».
Â 2007/08 ãîäàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ 1997/98 ãîäàìè çàôèêñèðîâàíî çíà÷èòåëüíîå ñîêðàùåíèå íåäåëüíîé âåëè÷èíû âðåìåíè ñíà (íî÷íîãî è äíåâíîãî) &ndash; íà 5,3 ÷àñà, à â ñîïîñòàâëåíèè ñ 1965-ì &ndash; íà 6,3 ÷àñà.
Îäíàêî ïðè áîëåå óãëóáëåííîì èññëåäîâàíèè ïðè÷èí òàêîé òåíäåíöèè áûëî çàìå÷åíî, ÷òî äî 2007/08 ãîäàõ ïðè âåäåíèè ïîìèíóòíîé ñàìîðåãèñòðàöèè âèäîâ ñóòî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ðåñïîíäåíò íå ïîêàçûâàë èíòèìíûå âèäû åå êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé âèä çàíÿòèé, à
«ñêðûâàë» ýòè çàíÿòèÿ â ñîñòàâå âðåìåíè ñíà.
Ïîñòåïåííî ìåíÿëèñü íðàâñòâåííûå îðèåíòèðû. Íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î íîðìàõ ýòèêè ïîëó÷èëè îòðàæåíèå â ïðèîòêðûòûõ ôàêòàõ ðåàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Îíè çàñâèäåòåëüñòâîâàëè, ÷òî èç 9,1 ÷àñà â íåäåëþ, êîòîðûå ðàáîòàþùèå ìóæ÷èíû Ïñêîâà â 2007/08 ãîäàõ ðàñõîäîâàëè íà
ãèãèåíè÷åñêèé è ìåäèöèíñêèé óõîä çà ñîáîé, 3,1 ÷àñà &ndash; âðåìÿ èíòèìíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîêàçàííîé êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå çàíÿòèå. 
Åñëè äîáàâèòü ýòó âåëè÷èíó ê ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñíà (48,4 ÷àñà â íåäåëþ) äëÿ ïîâûøåíèÿ ñîïîñòàâèìîñòè ñ ïðåäøåñòâóþùèìè ãîäàìè, òî ñîêðàùåíèå ñíà óæå íå áóäåò ñòîëü çíà÷èòåëüíûì &ndash; 2,2 è 3,2 ÷àñà. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà äàííûé
ôàêò, ñðåäíåå âðåìÿ ñíà ó ðàáîòàþùèõ ìóæ÷èí ïî ñðàâíåíèþ ñ 1965 ãîäîì è äàæå ñ 1998 ãîäîì ñëåäóåò ïðèçíàòü óìåíüøèâøèìñÿ: ñ 7,8 è 7,7 äî 7,4 ÷àñà â äåíü. Â ïåðèîä ìåæäó 1997 è 2008 ãîäàìè èç ñîñòàâà ñíà «óøåë» äíåâíîé ñîí (â òîì
÷èñëå ïîñëåîáåäåííûé â íåðàáî÷èå äíè).
Åñëè ñìîòðåòü ïî îòäåëüíûì âîçðàñòíûì êàòåãîðèÿì, òî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ãðóïïà 30-49-ëåòíèõ ìóæ÷èí ðàñõîäóåò íà ñîí 6,7 ÷àñà â äåíü. Ó ñåìåéíûõ ìóæ÷èí ñ äåòüìè òàêæå íåâûñîêèå çàòðàòû âðåìåíè íà ñîí &ndash; 6,9 ÷àñà â äåíü. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðè ïÿòèäíåâíîé ðàáî÷åé íåäåëå â
ðàáî÷èå äíè äëèòåëüíîñòü èõ ñíà áûëà ìåíüøå 6,5 ÷àñà &ndash; ýòî ñàìûé íèçêèé ïîêàçàòåëü èç âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïï.
Çà ýòè äåñÿòèëåòèÿ ñèëüíî è â õóäøóþ ñòîðîíó èçìåíèëèñü ïðèíöèïû ïèòàíèÿ. Åäà ñòàëà ÷àñòè÷íî «ïåðåìåùàòüñÿ» èç ãðóïïû îñíîâíûõ çàíÿòèé â ãðóïïó âòîðè÷íûõ èëè îäíîâðåìåííî ñîâåðøàåìûõ. Íàïðèìåð, îñíîâíîå çàíÿòèå &ndash; «âðåìÿ, ïðîâåäåííîå çà êîìïüþòåðîì», à îäíîâðåìåííî ñîâåðøàåìîå &ndash;
«ïåðåêóñûâàíèå áóòåðáðîäàìè».
«×òî æå êàñàåòñÿ êà÷åñòâà ïèòàíèÿ, òî îíî ïðè òàêîé åãî îðãàíèçàöèè âðÿä ëè óëó÷øàåòñÿ. Ðàñïðîñòðàíåíèå ïðåäïðèÿòèé, ïðåäëàãàþùèõ «ôàñòôóäû», äîëæíî áûëî áû äàòü î ñåáå çíàòü óâåëè÷åíèåì ðàñõîäà âðåìåíè íà ïèòàíèå âíå äîìà (íå â îáåäåííûé ïåðåðûâ). Â 1986 ã.
òàêîé âèä äåÿòåëüíîñòè «ïîòðåáëÿë» ó ìóæ÷èí îêîëî 11 ìèíóò â íåäåëþ, â 1997/98 ãîäàõ &ndash; 37 ìèíóò, â 2007/08 ãîäàõ &ndash; 24 ìèíóòû» &ndash; îòìåòèëè ñîöèîëîãè ÐÀÍ.
Ïðè ýòîì âðåìÿ ïèòàíèÿ â îáåäåííûé ïåðåðûâ (ðåàëüíîå, à íå äåêëàðèðóåìîå Òðóäîâûì êîäåêñîì) ñîêðàòèëîñü ñ 2,8 ÷àñà â íåäåëþ â 1965 ãîäó äî 2,4 ÷àñà â 2007/08 ãîäàõ. Èëè &ndash; äî 20 ìèíóò â äåíü.
Áóðíîå ðàçâèòèå ñôåðû óñëóã íå îòðàçèëîñü íà ðàñïîðÿäêå äíÿ ðàáîòàþùèõ æåíùèí ðîññèéñêîé ïðîâèíöèè. Êàê è â 1965 ãîäó, â 2007/08 ãîäàõ æåíùèíû ïðîâîäèëè â ïàðèêìàõåðñêèõ, ñàëîíàõ êðàñîòû, ìàññàæíûõ âñåãî
0,6 ÷àñà â íåäåëþ.
Êðàòêèé èòîã ýòîãî èññëåäîâàíèÿ: ìóæ÷èíû è æåíùèíû çà ïðîøåäøèå 43 ãîäà ñòàëè áîëüøå ðàáîòàòü, îáà ïîëà ñòàëè ìåíüøå ñïàòü, áûñòðåå è õóæå ïèòàòüñÿ. Óäîâëåòâîðåíèå áûòîâûõ ïîòðåáíîñòåé îñòàëîñü ïðèìåðíî íà òîì æå óðîâíå (ñî ñíèæåíèåì âðåìåíè ó ìóæ÷èí). 
Çà ýòî âðåìÿ ðàáîòàþùèå ëþäè íå òîëüêî íå ñòàëè æèòü ëó÷øå â ïëàíå çàòðàò âðåìåíè è ñèë íà îáåñïå÷åíèå æèçíè, íî ïî íåêîòîðûì ïîêàçàòåëÿì &ndash; è õóæå. Äèíàìèêà ýòèõ èçìåíåíèé, ñêîðåå âñåãî, ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî è â áóäóùåì ðîññèéñêèå
ðàáîòàþùèå ãîðîæàíå ñòàíóò åùå áîëüøå ðàáîòàòü, ìåíüøå ñïàòü è ìåíüøå óäåëÿòü âðåìåíè ñàìèì ñåáå è áëèçêèì.
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