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Íà äíÿõ ïî ðàäèî ãîâîðèëè î ñ÷àñòüå. Ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî â Ðîññèè íå óìåþò áûòü ñ÷àñòëèâûìè &mdash; òî îäíî, òî äðóãîå, art de vivre â çà÷àòî÷íîì ñîñòîÿíèè, óìåíèå ðàäîâàòüñÿ êàæäîìó äíþ îòñóòñòâóåò. Çàäóìàëèñü, îòêóäà ýòî: êëèìàò ëè òîìó
ïðè÷èíîé, êðîâàâàÿ ëè èñòîðèÿ, íàöèîíàëüíûé ëè õàðàêòåð. Âîïðîñ îñòàëñÿ îòêðûòûì.

Òðåâîæíîñòü, îæèäàíèå áåä, &mdash; ïîõîæå, ýòî è ïðàâäà íàøà ÷åðòà. Îäèí ïñèõîëîã ðàññêàçûâàë ìíå, ÷òî äàæå âïîëíå, ÷òî íàçûâàåòñÿ, óñïåøíûå êëèåíòû æèâóò ñ íàñòðîåíèåì «à åñëè áû ÿ âåç ïàòðîíû». Òî åñòü âðîäå áû ïðÿìî ñåé÷àñ âñå äàæå è íåïëîõî, íî âäðóã? È ýòî
«âäðóã» ñêîðåå âñåãî áóäåò íåîæèäàííûì è êàòàñòðîôè÷åñêèì, è ìàëî ÷òî ñ íèì ìîæíî áóäåò ñäåëàòü. Ðóêè îïóñêàþòñÿ ïðè ìûñëè î íóæíîå ïîä÷åðêíóòü. Ýòè îïóùåííûå ðóêè, êàæåòñÿ, è åñòü îñíîâà íàøåé íåñ÷àñòëèâîñòè.
Íûíå çäðàâñòâóþùèé àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ìàðòèí Ñåëèãìàí îòêðûë êîãäà-òî ñîñòîÿíèå âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè. Ñíà÷àëà îïûòû ñòàâèëè íà ñîáàêàõ, ïîòîì íà ëþäÿõ. Ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü îäèíàêîâûìè ÷òî ó òåõ, ÷òî ó äðóãèõ. Ñìûñë îïûòîâ,
åñëè âêðàòöå, áûë òàêîé. Ó÷àñòíèêàì ñîîáùàëè, ÷òî ïðîòèâíûé çâóê ìîæíî âûêëþ÷èòü, íàäî òîëüêî íàéòè êíîïêó. Â îäíîé êîìíàòå êíîïêà äåéñòâèòåëüíî áûëà, âî âòîðîé íåò. Ëþäè èç ïåðâîé êîìíàòû óáåæäàëèñü, ÷òî èõ äåéñòâèÿ ïðèâîäÿò
ê ðåçóëüòàòó, èç âòîðîé &mdash; ÷òî, êóäà íè ñóíüñÿ, ñèðåíà âñå ðàâíî âîåò.
Çàòåì ýêñïåðèìåíò ïîâòîðÿëè, ïåðåìåøàâ ó÷àñòíèêîâ.  «Âòîðûå», òî åñòü òå, êòî ïîëó÷èë îïûò áåñïîìîùíîñòè, ñèäåëè, ñëîæèâ ðó÷êè, è ñëóøàëè ñèðåíó. «Ïåðâûå» áîäðî èñêàëè êíîïêó.
Ñåëèãìàí îáíàðóæèë, ÷òî «âòîðûå» ñêîðî âïàäàþò â äåïðåññèþ, êàêîâàÿ, ïî åãî ìíåíèþ, äàëåêî íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ, à çà÷àñòóþ ñòàíîâèòñÿ ðåàêöèåé íà ñîñòîÿíèå áåñïîìîùíîñòè. Ïîáûâàâ â ýòîì ñîñòîÿíèè íåñêîëüêî ðàç, ÷åëîâåê óáåæäàåòñÿ, ÷òî ìèð
ãëóõ ê åãî íóæäàì, è ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê ìèðó ñïèíîé. Ñîáàêà ëîæèòñÿ íà ïîë è ñêóëèò, äàæå åñëè äâåðü îòêðûòà, à êíîïêà ó íåå ïåðåä íîñîì.
Äåïðåññèè òàêîãî ðîäà è ó ëþäåé, è ó ñîáàê èçëå÷èâàþòñÿ «ïåðâîé» êîìíàòîé. Òî åñòü åñëè ïîñòðàäàâøåìó ïîçâîëèòü óáåäèòüñÿ, ÷òî ñèòóàöèÿ ó íåãî ïîä êîíòðîëåì, îí ïðèõîäèò â ñåáÿ: ñîáàêà, îòêëþ÷èâ ïðîòèâíûé çâóê, âûõîäèò èç óãëà è ëàåò
íà ýêñïåðèìåíòàòîðà, ÷åëîâåê áåæèò ïî ñâîèì äåëàì. Íî ýòî ïðîèñõîäèò, ïîä÷åðêíåì, òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ìû âèäèì: äà, ìû ÷òî-òî ìîæåì ìåíÿòü. Âîò îíà, êíîïêà, æìåì &mdash; ñðàáàòûâàåò.
À åñëè ìû îñòàåìñÿ âî âòîðîé êîìíàòå, áåç êíîïêè, òî îêîí÷àòåëüíî âïàäàåì â ñîñòîÿíèå âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè, ïëàâíî ïåðåòåêàþùåå â äåïðåññèþ. Ñîñòîÿíèå ýòî ñàìî ñåáÿ ïîäïèòûâàåò: ïîíÿòíî, ÷òî åñëè íè÷åãî íå äåëàòü, òî íè÷åãî è íå èçìåíèòñÿ.
Èç çàêîíîìåðíîñòè, ñîãëàñíî êîòîðîé äîëãîå ïðåáûâàíèå âî âòîðîé êîìíàòå äåëàåò èç íàñ íåñ÷àñòíûõ çàíóä, âûïàäàåò íåêîòîðûé ïðîöåíò ïîäîïûòíûõ. Ñêîëüêî íè ìó÷ü èõ áåçíàäåæíîé âòîðîé êîìíàòîé, îíè âñå ðàâíî íå ñäàþòñÿ. Êàæäûé ðàç îíè ïûòàþòñÿ íàéòè êíîïêó, åñëè îíà
åñòü &mdash; íàõîäÿò, åñëè åå íåò &mdash; íå íàõîäÿò, à â ñëåäóþùåé ñåðèè íà÷èíàþò âñå ïî íîâîé. Â îáùåì, îíè íèêîãäà íå îïóñêàþò ðóêè è íå âïàäàþò â äåïðåññèþ.
Îáíàðóæèâ ýòîò ôàêò, íàóêà ïðèíÿëàñü åãî èçó÷àòü. Îêàçàëîñü, ÷òî ýòè óïðÿìöû &mdash; íåèñïðàâèìûå îïòèìèñòû. Îíè æèâóò ñ îùóùåíèåì òîãî, ÷òî îíè ìîëîäöû, íåóäà÷è âðåìåííû è ïðåõîäÿùè, à çà íèìè ñëåäóþò ðàäîñòè. Æèçíü ïîäêðåïëÿåò èõ îïòèìèçì: áóëòûõàÿñü, îíè
òàêè âçáèâàþò ñâîå ìàñëî.
À êòî æå òîãäà èäåò êî äíó? Ïåññèìèñòû. Òå, êòî â íåóäà÷àõ âèíèò ñåáÿ, âåðèò, ÷òî íåïðèÿòíîñòè âå÷íû, à îò ìèðà æäóò ùåë÷êà ïî íîñó. Òî åñòü ó íèõ íå «ñåãîäíÿ äîæäèê», à «ó íàñ óæàñíûé êëèìàò, òàêèå áîëâàíû, êàê ÿ, âñåãäà çàáûâàþò
çîíò, çàâòðà ïîòîï».  Îïòèìèñò ÷òî-íèáóäü ïðèäóìàåò è áåç çîíòà, â êðàéíåì ñëó÷àå ïîõâàëèò ñåáÿ çà óìåíèå ïðîñêàëüçûâàòü ìåæäó ñòðóÿìè, è áóäåò óâåðåí, ÷òî òó÷è êîãäà-íèáóäü ðàçîéäóòñÿ. Îïòèìèñòû äîëüøå æèâóò, ìåíüøå áîëåþò, îíè óäà÷ëèâåå â äåëàõ. Ó ïåññèìèñòîâ âñå íàîáîðîò.
Â Ðîññèè æèâóò ìàëî, óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ ó íàñ íèçêàÿ, è, êàê ìíå îäíàæäû ñêàçàë íûíå ïîêîéíûé Þðèé Ëåâàäà, íàøà ïîçèöèÿ &mdash; «äîãîðàé, ìîÿ ëó÷èíà, äîãîðþ ñ òîáîé è ÿ». Âñå ñõîäèòñÿ: è íàøà äåïðåññèâíîñòü, è íàøà
áåñïîìîùíîñòü, è òà ãîòîâíîñòü, ñ êîòîðîé ìû ïðèíèìàåì âñå èçìåíåíèÿ ê õóäøåìó. È íåêîòîðîå ïîäîáèå àêòèâíîñòè, êîòîðîå äàåò íàì èëëþçèþ, ÷òî ìû êîíòðîëèðóåì ñèòóàöèþ. Òàì ëàéêíóë, çäåñü ïåðåïîñòèë, òóò ïîðâàë áþëëåòåíü. Âðîäå êàê íàøåë êíîïêó è äàæå íàæàë, è
ëàäíî, ÷òî ñèðåíà âîåò ïî-ïðåæíåìó. Òîæå, ìåæäó ïðî÷èì, ñïîñîá ñïðàâèòüñÿ ñ ìðà÷íûìè ìûñëÿìè, òåì áîëåå ÷òî ïàòðîíîâ íèêòî íå îòìåíÿë.
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