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  Äîáðî ïîæàëîâàòü 
 íà îòäûõ è ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå â íàøó çäðàâíèöó!  Â îäíîì èç æèâîïèñíåéøèõ ìåñò Ñåâåðíîãî Óðàëà, â 15 êì îò Ñåâåðîóðàëüñêà, íà áåðåãó Êàëüèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà óþòíî ðàñïîëîæèëñÿ êîðïóñ ñàíàòîðèÿ-ïðîôèëàêòîðèÿ «Ñåðåáðÿíûé ìåðèäèàí». Ñàíàòîðèé ïðèíèìàåò íà ëå÷åíèå è îòäûõ
âçðîñëûõ, ðîäèòåëåé ñ äåòüìè êðóãëûé ãîä.
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Îñíîâíîé ìåäèöèíñêèé ïðîôèëü ñàíàòîðèÿ &ndash; ëå÷åíèå:

 - îðãàíîâ äûõàíèÿ;
 - îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ;
 - êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû;
 - íåðâíîé ñèñòåìû;
 - ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû;
 - çàáîëåâàíèé îáìåíà âåùåñòâ.
Ïðèðîäíûìè ëå÷åáíûìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ ïðèâîçíàÿ ãèäðîêàðáîíàòíî-õëîðèäíàÿ íàòðèåâàÿ ìèíåðàëüíàÿ âîäà «Îáóõîâñêàÿ», ïðèâîçíàÿ ëå÷åáíàÿ ãðÿçü îçåðà Ìàëûé Òàðàñêóëü Òþìåíñêîé îáëàñòè, ñâåæèé, íàñûùåííûé êèñëîðîäîì ãîðíûé âîçäóõ.
Â ñàíàòîðèè ïðèìåíÿþò: áàëüíåîëå÷åíèå (âèõðåâûå âàííû âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ñêèïèäàðíûå, àðîìàòè÷åñêèå, éîäîáðîìíûå, êèñëîðîäíûå, õâîéíî-æåì÷óæíûå âàííû; äóø Øàðêî, êîíòðàñòíûé äóø); ãðÿçåëå÷åíèå (îáùåå, ìåñòíîå, ÑÌÒ-ãðÿçü, ýëåêòðîôîðåç ãðÿçü); òåïëîëå÷åíèå
(ïàðàôèíîëå÷åíèå, îçîêåðèòîëå÷åíèå); àïïàðàòíóþ ôèçèîòåðàïèþ (ëàçåðî- è ìàãíèòîòåðàïèþ, ýëåêòðîôîðåç, ãàëüâàíèçàöèþ, äèàäèíàìîòåðàïèþ, àìïëèïóëüñòåðàïèþ, ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ, äàðñîíâàëèçàöèþ, ìèêðîâîëíîâóþ òåðàïèþ, ÑÌÂ-òåðàïèþ, ëèìôîäðåíàæ, ñâåòîëå÷åíèå); èíãàëÿöèè; ëå÷åáíûé ìàññàæ (ðó÷íîé, ìåõàíè÷åñêèé,
ãèäðîìàññàæ); ñóõèå óãëåêèñëûå âàííû; ËÔÊ;  ëå÷åáíîå (äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå); ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå; ñòîìàòîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå.
Â ñàíàòîðèè èìååòñÿ áàññåéí è ñàóíà. 
Äèàãíîñòè÷åñêàÿ áàçà ñàíàòîðèÿ-ïðîôèëàêòîðèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ êëèíè÷åñêóþ è ïàðàçèòîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèè, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ìàììîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ãðóäíûõ æåëåç, êàáèíåò ôóíêöèîíàëüíîé
äèàãíîñòèêè (ÝÊÃ).

Óñëîâèÿ ðàçìåùåíèÿ. Îòäûõàþùèå ðàñïîëàãàþòñÿ â íîìåðàõ âûáðàííîé êàòåãîðèè:

 - ñòàíäàðòíûé äâóõìåñòíûé;
 - ïîâûøåííîé êîìôîðòíîñòè;
 - íîìåð - «ËÞÊÑ».Ê óñëóãàì îòäûõàþùèõ ñïîðòèâíî-ãèìíàñòè÷åñêàÿ ïëîùàäêà, äåòñêàÿ ïëîùàäêà, ñïîðòèâíûé çàë, òðåíàæåðíûé çàë, êèíîêîíöåðòíûé çàë, äâà áàññåéíà, áèëüÿðä, áàð äëÿ ïðèåìà îòâàðîâ òðàâ è êèñëîðîäíûõ êîêòåéëåé,
áóôåò, ñàóíà ñ áàññåéíîì, ñîëÿðèé, áèáëèîòåêà, ïðîêàò áåãîâûõ ëûæ, àâòîñòîÿíêà, íà òåððèòîðèè îáîðóäîâàíà áåñåäêà ñ ìàíãàëîì.

Ïðåèìóùåñòâà ñàíàòîðèÿ:

Ïðèðîäíûé ëå÷åáíûé ôàêòîð: 

 - ñìåøàííûé ëåñ: âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè ñâîáîäíîå âðåìÿ çà ñáîðîì ÿãîä è ãðèáîâ; 
 - ñâåæèé, íàñûùåííûé êèñëîðîäîì ãîðíûé âîçäóõ; 
 - Êàëüèíñêîå âîäîõðàíèëèùå &ndash; îòëè÷íîå ìåñòî äëÿ ðûáàëêè è îòäûõà;
 - ëå÷åáíàÿ ãðÿçü îçåðà Ìàëûé Òàðàñêóëü Òþìåíñêîé îáëàñòè;
 - ìèíåðàëüíàÿ âîäà «Îáóõîâñêàÿ» 
 - Âñåñåçîííîñòü;
 - Ðàñïîëîæåíèå æèëîãî, ëå÷åáíîãî, äèàãíîñòè÷åñêîãî êîðïóñîâ è ñòîëîâîé â îäíîì çäàíèè; 
 - Äîñòóïíûå öåíû;
 - Ðàçëè÷íûå ýêñêóðñèîííûå ìàðøðóòû (ìîíàñòûðè Âåðõîòóðüÿ; Æèãàëàíñêèå âîäîïàäû, îçåðî Ñâåòëîå, ïåùåðû Ñîêîëà è äðóãèå òóðû ïî Óðàëüñêîìó Õðåáòó)
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{hsimage} {hsimage} {hsimage} {hsimage} Ê Âàøèì óñëóãàì &ndash; îòäûõ «âûõîäíîãî äíÿ»: ãîñòèíè÷íûå íîìåðà, ïèòàíèå, áàññåéí, ñàóíà, ñîëÿðèé, áèëüÿðä, ñïîðòèíâåíòàðü, ñïîðòèâíûé è
àêòîâûé çàëû.
    Ïðîæèâàíèå (ãîñòèíèöà) çà 1 ñóòêè:

 - â ñòàíäàðòíîì íîìåðå 350 ðóá.;
 - â íîìåðå ïîâûøåííîé êîìôîðòíîñòè 360 ðóá.;
 - â íîìåðå ËÞÊÑ 1500 ðóá. 

Ïðîåçä:
Äîåõàòü äî ã.Ñåâåðîóðàëüñêà ìîæíî ïîåçäîì è àâòîáóñàìè äî ãîðîäñêîãî æ/ä âîêçàëà.
Äàëåå ñëåäóåò áåñïëàòíûé àâòîáóñ äî ïðîôèëàêòîðèÿ.
Ðàñïèñàíèå ðåéñîâ äî ñàíàòîðèÿ: 7.20, 12.50, 14.30, 16.00, 19.20Êîíòàêòû
Àäðåñ: 624480, Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü, ã.Ñåâåðîóðàëüñê, óë.Âàòóòèíà, 5, ÎÎÎ «Êîìáèíàò ïèòàíèÿ «ÑÓÁÐ» (ñàíàòîðèé-ïðîôèëàêòîðèé «Ñåðåáðÿíûé ìåðèäèàí»).
Ðóêîâîäèòåëü: Âîëîñíÿêîâ Äìèòðèé Àëåêñàíäðîâè÷ &ndash; 4-28-99; 
Òåëåôîíû: 8 (34380)  4-29-30, 4-29-39, 4-28-97, 4-29-98.
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Ôàêñ: 8 (34380) 4-29-04.
Àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû: Dmitriy.Volosnyakov@rusal.com
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