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Íîâîñòè ÑÓÁÐà
Áîëåå 10 ñîðòîâ ñûðà óìååò ãîòîâèòü ñóáðîâ÷àíêà Åëåíà Ãðóïïà &ndash; Ãóáåðíàòîðñêèé, Ìðàìîðíûé, Ôàíòèíî, Èòàëèêó, Ãàóäó, Ìààñäàì. Ñóáðîâ÷àíêà îõîòíî äåëèòñÿ ñåêðåòàìè ñûðîâàðåíèÿ ñ ó÷àñòíèêàìè âîëîíò¸ðñêèõ àêöèé. 

{hsimage}Àçû âêóñíîãî ðåìåñëà Åëåíà Ãðóïïà ïîñòèãàëà âíà÷àëå ñàìîñòîÿòåëüíî &ndash; øòóäèðîâàëè èíòåðíåò-ñàéòû, à çàòåì â øêîëå ñûðîâàðîâ. À ìîëîêî äëÿ íåæíîãî ïðîäóêòà äàþò ïÿòü êîç, êîòîðûõ äåðæèò â õîçÿéñòâå ñåìüÿ ñóáðîâ÷àíêè. Íà îäíó ãîëîâêó ñûðà
âåñîì 2 êèëîãðàììà òðåáóåòñÿ 20 ëèòðîâ ìîëîêà. 
Íà ïîäãîòîâèòåëüíûé ïðîöåññ &ndash; çàêâàñêó, ôåðìåíòàöèþ, âûìåøèâàíèå &ndash; óõîäèò îò ïîëóòîðà äî òð¸õ ÷àñîâ, â çàâèñèìîñòè îò ñîðòà ïðîäóêòà. Çà ÷åòûðå ãîäà Åëåíà ïåðåïðîáîâàëà ìíîãî ñûðíûõ ðåöåïòîâ. Â àðñåíàëå îñòàëèñü ñàìûå âêóñíûå è
ëþáèìûå. 
Ðàíüøå ñûðû ðîæäàëèñü â îáû÷íîé êàñòðþëå, ïîòîì ñåìüÿ ïðèîáðåëà ïàñòåðèçàòîð è ñûðîâàðíþ. Ýòàï ñîçðåâàíèÿ ïðîõîäèò â õîëîäèëüíèêàõ, íàñòðîåííûõ íà ðàçíóþ òåìïåðàòóðó.
&ndash; Îäíè ñûðû çðåþò íåäåëþ, äðóãèå &ndash; äâå. Åñòü ó ìåíÿ ñûðû, êîòîðûå îò äâóõ äî ÷åòûð¸õ ìåñÿöåâ ñîçðåâàþò, äàæå ïîëãîäà! Âêóñ ñòàíîâèòñÿ áîëåå íàñûùåííûì. Ìû ñ ìóæåì î÷åíü ëþáèì Êàìàìáåð &ndash; ýòî ñûð ñ áåëîé
ïëåñåíüþ, &ndash; ãîâîðèò õîçÿéêà.
Ñóáðîâ÷àíêå âñåãäà õîòåëîñü áûòü áëèæå ê ïðèðîäå, ïèòàòüñÿ íàòóðàëüíûìè ïðîäóêòàìè è êîðìèòü èìè ñåìüþ. Òåïåðü Åëåíà îõîòíî äåëèòñÿ çíàíèÿìè: â ôåñòèâàëå ñûðà, êîòîðûé êîëëåêòèâ Ñåâåðîóðàëüñêîãî ïîëèòåõíèêóìà óñòðîèë â ðàìêàõ ïðîãðàììû ÐÓÑÀËà «Ïîìîãàòü
ïðîñòî», ñóáðîâ÷àíêà äàëà ìàñòåð-êëàññ äëÿ âåòåðàíîâ. 
Ìàñòåðà áëàãîäàðèëè âñå &ndash; è îðãàíèçàòîðû ôåñòèâàëÿ, è åãî ó÷àñòíèêè.

Ëþäìèëà Èëüèíà. 
Íà ôîòî Èðèíû Ëåîíîâîé: ìàñòåðèöà Åëåíà Ãðóïïà âñåãäà çíàåò, êàêîé ïîäàðîê ïðåïîäíåñòè ðîäíûì è äðóçüÿì.
Ïðåññ-ñëóæáà Àêöèîíåðíîãî îáùåñòâà «Ñåâóðàëáîêñèòðóäà».
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