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Ïîñëåäíèé äåíü îòîðâàòüñÿ  !
Ìàñëåíèöó îòìå÷àëè åùå íàøè äðåâíèå ïðåäêè, ïîñâÿùàÿ ýòîò ïðàçäíèê ÿçû÷åñêîìó áîãó Ñîëíöà (ßðèëó). Îòñþäà è ãëàâíàÿ «ñúåñòíàÿ» ñèìâîëèêà Ìàñëåíèöû &ndash; êðóãëûé áëèí, ïîõîæèé íà ñîëíöå. Âîñòî÷íûå ñëàâÿíå âåðèëè â
ñèëû ïðèðîäû è áîëüøå âñåãî ïî÷èòàëè äíåâíîå íåáåñíîå ñâåòèëî çà åãî ýíåðãèþ, íàïîëíÿþùóþ âñå æèâîå ñâîèì ñâåòîì è òåïëîì. 

{hsimage}Â ïåðèîä ðàâíîäåíñòâèÿ îíè óñòðàèâàëè òîðæåñòâåííûå ïðîùàíèÿ ñ çèìîé è íà÷èíàëè çàçûâàòü â ãîñòè âåñíó. Äî ñèõ ïîð ñîõðàíèëàñü òðàäèöèÿ ñæèãàíèÿ ÷ó÷åëà çèìû íà Ìàñëåíèöó. Â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ñ ãîðû çàïóñêàþò ãîðÿùèå äåðåâÿííûå êîëåñà,
îëèöåòâîðÿþùèå ñîáîé êóëüò Ñîëíöà.
Ïîñëå êðåùåíèÿ Ðóñè Ìàñëåíèöó ïðèâÿçàëè ê Ïàñõå è Âåëèêîìó ïîñòó. Íî åå âåñåëûå è ðàçãóëüíûå îáû÷àè ñ íàðîäíûìè ãóëÿíüÿìè è ñûòíûìè áëèíàìè òàê è îñòàëèñü ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ ýòîãî ïðàçäíèêà. «Áåç áëèíà íå
Ìàñëåíà», &mdash; òàêàÿ ïðèáàóòêà è íûíå ïîïóëÿðíà â íàðîäå.
Î áëèíàõ è áëèí÷èêàõ
Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïîëàãàåò, ÷òî áëèí÷èêè &mdash; ýòî âñåãî ëèøü óìåíüøèòåëüíî-ëàñêàòåëüíàÿ ôîðìà ñëîâà áëèíû. Íî íà ñàìîì äåëå áëèíû è áëèí÷èêè &mdash; ýòî äâà ðàçíûõ áëþäà, ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà.
Áëèíû ÿâëÿþòñÿ òðàäèöèîííûì áëþäîì ðóññêîé êóõíè è ãîòîâÿòñÿ èç ãóñòîãî äðîææåâîãî òåñòà. Îíè òîëñòûå, ïûøíûå, íîçäðåâàòûå è àðîìàòíûå. Â áëèíû ðåäêî çàâîðà÷èâàþò íà÷èíêó &mdash; å¸ ê íèì ïðèïåêàþò.
Íà÷èíêà, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ «ïðèï¸êà», âûêëàäûâàåòñÿ íà ñêîâîðîäó è çàëèâàåòñÿ òåñòîì, ïîñëå ÷åãî áëèí ïå÷¸òñÿ êàê ñàìûé îáû÷íûé. Áëèí÷èêè ïðèøëè â íàøó êóõíþ èç ôðàíöóçñêîé &mdash; ýòî òîíêèå ïëîòíûå
èçäåëèÿ, â êîòîðûå êàê ðàç òàêè è çàâîðà÷èâàåòñÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè íà÷èíêà. Íî ÷àùå âñåãî áëèí÷èêè äåëàþò äåñåðòíûìè, ïîäàþò ñî ñëàäêèìè ñîóñàìè èëè âàðåíüåì.
Òî åñòü áëèíû &mdash; ýòî ïûøíîå, ñûòíîå îñíîâíîå áëþäî èç äðîææåâîãî òåñòà, à áëèí÷èêè &mdash; òîíêèå è ë¸ãêèå, ÷àùå âñåãî äåñåðòíûå èçäåëèÿ.
^ Êëàññè÷åñêèé ÐÅÖÅÏÒ áëèí÷èêîâ
Èíãðåäèåíòû:
ìàñëî ñëèâî÷íîå &ndash; äëÿ ñìàçûâàíèÿ
ìîëîêî &ndash; 200 ìë
ìóêà &ndash; 100 ã
ñàõàð &ndash; 1 ñò. ë.
âîäà &ndash; 75 ìë
ìàñëî ðàñòèòåëüíîå &ndash; 1 ñò. ë.
ñîëü &ndash; ùåïîòêà
ÿéöî &ndash; 1 øò.
Ìóêó ïðîñåÿòü â ãëóáîêóþ ìèñêó. Ñäåëàòü â öåíòðå óãëóáëåíèå, âáèòü â íåãî ÿéöî è ðàçìåøàòü, ñîáèðàÿ ìóêó ñ êðàåâ ê öåíòðó. Ñìåøàòü îòäåëüíî ìîëîêî ñ âîäîé è ñàõàðîì. Ïðîäîëæàÿ ðàçìåøèâàòü, ïîñòåïåííî äîáàâèòü â ìóêó ïîëó÷èâøóþñÿ ñìåñü. 
Ïåðåìåøèâàòü òåñòî äëÿ áëèíîâ äî òåõ ïîð, ïîêà íå èñ÷åçíóò âñå êîìêè è òåñòî íå íà÷íåò íàïîìèíàòü ïî êîíñèñòåíöèè æèäêóþ ñìåòàíó. Äîáàâèòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî è âçáèòü òåñòî âåí÷èêîì èëè ìèêñåðîì. 
Ñèëüíî ðàçîãðåòü ñêîâîðîäó äèàìåòðîì 16 ñì. Âçÿòü íåáîëüøîé êóñî÷åê ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ïðîìàçàòü èì âñþ ïîâåðõíîñòü ñêîâîðîäû. Áîëüøå ñêîâîðîäó ñìàçûâàòü ìàñëîì íå íàäî. Âëèòü íà ñêîâîðîäó ïðèìåðíî 1/3 ïîëîâíèêà òåñòà äëÿ áëèíîâ. 
Ïðèïîäíÿòü ñêîâîðîäó íàä îãíåì è ñäåëàòü áûñòðîå êðóãîâîå äâèæåíèå, ÷òîáû òåñòî ðàñïðåäåëèëîñü ïî âñåé ïîâåðõíîñòè ñêîâîðîäû. ×åðåç 30&ndash;35 ñåê. ïåðåâåðíóòü áëèí íà äðóãóþ ñòîðîíó. Ãîòîâèòü åùå 10&ndash;12 ñåê. Ïîëîæèòü
ãîòîâûé áëèí íà áëþäî, ñìàçàòü íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñëèâî÷íîãî ìàñëà.
Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!

Ïàáëèê «Íàøå ñëîâî».

Ñåâ-Óðàë.Èíôî
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