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 18.02.2023 ã.

Â òå÷åíèå 18 ëåò íà ãðàäîîáðàçóþùåì ïðåäïðèÿòèè Ñåâåðîóðàëüñêà äåéñòâóåò ïðîãðàììà «Äîòàöèîííîå ïèòàíèå», íàïðàâëåííàÿ íà ïðîôèëàêòèêó çäîðîâüÿ ãîðíÿêîâ. Åæåñìåííî ñóáðîâ÷àíå, à òàêæå ðàáîòíèêè äî÷åðíèõ ïðåäïðèÿòèé ÑÓÁÐà ìîãóò çà ñ÷¸ò ïðåäïðèÿòèÿ ïîîáåäàòü â øàõòíûõ ñòîëîâûõ èëè ïîëó÷èòü ñóõîé
ïà¸ê. 

{hsimage}Ñáàëàíñèðîâàííîå ïîëíîöåííîå ïèòàíèå ïîìîãàåò èçáåæàòü öåëîãî áóêåòà çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ó òðóäÿùèõñÿ ïðîìïëîùàäêè â ïÿòü ðàç ñíèçèëàñü çàáîëåâàåìîñòü îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.
&ndash; Ãîðÿ÷åå ïèòàíèå, ðàöèîíàëüíîå è ñâîåâðåìåííîå &ndash; ýòî, áåçóñëîâíî, âàæíåéøåå çâåíî â öåïè ïðîôèëàêòèêè áîëåçíåé ñèñòåìû îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ. Ëó÷øå ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ, íåæåëè ïîòîì ëå÷èòüñÿ äîðîãèìè ïðåïàðàòàìè, &ndash; ñ÷èòàåò äèðåêòîð ôèëèàëà
ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ÐÓÑÀËà â Ñåâåðîóðàëüñêå Àðò¸ì Øàðàïî.
Îáåäû äëÿ ãîðíÿêîâ ïðåäîñòàâëÿåò êîìáèíàò ïèòàíèÿ «ÑÓÁÐ». Ãîðíÿöêîå ìåíþ íàñ÷èòûâàåò 123 íàèìåíîâàíèÿ áëþä. Øàõòíûå ñòîëîâûå è öåõîâûå áóôåòû ïðåäëàãàþò äî âîñüìè âèäîâ «òîðìîçêîâ» &ndash; òàê ãîðíÿêè íàçûâàþò ñóõèå ïàéêè. Ñóììà äîòàöèè íà ïèòàíèå
ñîòðóäíèêîâ ïîñòîÿííî èíäåêñèðóåòñÿ. Ñåãîäíÿ îíà ñîñòàâëÿåò 200 ðóáëåé â ñìåíó. Ðàáîòíèêè ïðîìïëîùàäêè ýêîíîìÿò íà ïèòàíèè â ñðåäíåì îêîëî 4000 ðóáëåé â ìåñÿö. Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò íà îðãàíèçàöèþ áåñïëàòíîãî ïèòàíèÿ äëÿ ñóáðîâ÷àí ÐÓÑÀË íàïðàâèë
áîëåå 430 ìëí ðóáëåé, â ñðåäíåì 86,5 ìëí â ãîä.  Â 2023 ãîäó íà îáåñïå÷åíèå ýòîé ñîöèàëüíîé ëüãîòû ÑÓÁÐ çàïëàíèðîâàë 133 ìëí ðóáëåé. 
Ñîõðàíåíèå è ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ ñîòðóäíèêîâ êîìïàíèè &ndash; ÷àñòü ìàñøòàáíîé ïðîãðàììû ïî ñîçäàíèþ áåçîïàñíîé ðàáî÷åé ñðåäû íà ïðîìïëîùàäêàõ ÐÓÑÀËà, ïðèíöèïû êîòîðîé çàëîæèë îñíîâàòåëü êîìïàíèè Îëåã Äåðèïàñêà.

Ëþäìèëà Ðåäêèíà. 
Íà ôîòî Èðèíû Ëåîíîâîé ðàáî÷èé ïîëäåíü â êàôå óïðàâëåíèÿ ÑÓÁÐà.
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