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Äëÿ êîãî-òî ñòàë áîëåçíåííûì îòêàç îò ìàíèêþðà, à êòî-òî ïðîñèë ó áëàãîòâîðèòåëåé ïðîäóêòû
Æèòåëÿì Ðîññèè ïî ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì ïðèøëîñü òóãî çàòÿíóòü ïîÿñà. Äîëëàð ïàäàë - òîâàðû äîðîæàëè. Äîëëàð ñòàë ðàñòè - ïîäîðîæàþò åùå ñèëüíåå. Ñòðàíà â êîëüöå ñàíêöèé, è àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ãðàæäàí ñåé÷àñ âûñ÷èòûâàþò, íà ÷åì ìîæíî ñýêîíîìèòü. Æèòåëè ðàçíûõ
ðåãèîíîâ ðàññêàçàëè íàì, îò ÷åãî èì ïðèøëîñü îòêàçàòüñÿ è êàê îíè âûæèâàþò â óñëîâèÿõ ïîäîðîæàíèÿ âñåãî è âñÿ.
{hsimage}Ïîäîøåë ê êîíöó îäèí èç ñàìûõ òÿæåëûõ ãîäîâ çà ìèíóâøåå äåñÿòèëåòèå. Æèòåëÿì íàøåé ñòðàíû îí ïðèíåñ èçìåíåíèå ýêîíîìèêè, ðîñò öåí íà ïðîäóêòû è óñëóãè, íåõâàòêó ïðèâû÷íûõ òîâàðîâ. Ñèëüíåå âñåãî  ýòè ïðîáëåìû áüþò ïî ñàìûì óÿçâèìûì
êàòåãîðèÿì íàñåëåíèÿ: ïåíñèîíåðàì, ìíîãîäåòíûì è ìàëîèìóùèì ñåìüÿì. Æèòåëÿì áîëüøîé ñòðàíû â ýòîì ãîäó ïðèøëîñü çàòÿíóòü ïîÿñà òàê òóãî, êàê íå ïðèõîäèëîñü ýòî äåëàòü ïîñëåäíèå ãîäû.
Âàëåíòèíå Àëåêñååâîé èç Ïñêîâà 85 ëåò, îíà ïîëó÷àåò ïåíñèþ â ðàçìåðå 26 òûñÿ÷ ðóáëåé. Ðàíüøå, ïî åå ñëîâàì, åé äåíåã õâàòàëî, ÷òîáû è ïðîäóêòû êóïèòü, è îòëîæèòü «íà ïîõîðîíû». Òåïåðü íàäî âûêðó÷èâàòüñÿ.
Æåíùèíà æèâåò â òðåõêîìíàòíîé êâàðòèðå, çà ÆÊÕ îòäàåò 8,5 òûñÿ÷ ðóáëåé (ðàíüøå &ndash; 7 òûñÿ÷ ðóáëåé), çà ëåêàðñòâà &ndash; îêîëî 2 000, åùå îêîëî 1 200 ðóáëåé óõîäèò íà îïëàòó äîìàøíåãî òåëåôîíà, êàáåëüíîãî òåëåâèäåíèÿ è
ìîáèëüíîé ñâÿçè, îêîëî 2 500 &ndash; íà êîðì ëþáèìîé ñîáàêå.
Ýòî òîëüêî îñíîâíûå òðàòû, à åñòü åùå âñÿêèå ìåëî÷è - âðîäå ïîêóïêè áûòîâîé õèìèè, îäåæäû, ïðîåçäà íà ãîðîäñêîì òðàíñïîðòå. Íåäàâíî çà äåñÿòü äíåé äî ïîëó÷åíèÿ ïåíñèè Âàëåíòèíà ïîíÿëà, ÷òî åé, êàê ãîâîðèòñÿ, «íå äîòÿíóòü».
«Ó ìåíÿ åñòü äåòè, âíóêè, íî ê íèì îáðàùàòüñÿ íå õîòåëà, ñòûäíî êàê-òî. ß äðóæó ñ ñîñåäêîé ìëàäøå ïî âîçðàñòó, è îíà ïîäñêàçàëà, ÷òî ìîæíî ïðîäàâàòü ìîè çàãîòîâêè â èíòåðíåòå. Ó ìåíÿ èõ ìíîãî: âàðåíüå, ëå÷î, îãóðöû ñ ïîìèäîðàìè, êîíñåðâèðîâàííûå ñàëàòû, êîìïîòû. 
ß åùå è íîñêè âÿæó, èõ òîæå ðåøèëà ïîïðîáîâàòü ïðîäàòü. Çàãîòîâêè &ndash; ïî 150 ðóáëåé, íîñêè &ndash; ïî 300 ðóáëåé».
Ïåíñèîíåðêà íàïèñàëà îáúÿâëåíèå. «Íåñêîëüêî äíåé áûëà òèøèíà, íî ïîòîì ëþäè íà÷àëè çâîíèòü, êîå-÷òî ïîëó÷èëîñü ïðîäàòü è ñîáðàòü îêîëî 2 400 ðóáëåé», &ndash; ðàññêàçàëà îíà êîððåñïîíäåíòó «ÌÊ â Ïñêîâå».
Âàëåíòèíà ñêàçàëà, ÷òî êîíñåðâû áîëüøå ïðîäàâàòü íå áóäåò, ÷òîáû äåòÿì îñòàëîñü íà çèìó, íî ïðîäîëæèò âÿçàòü íîñêè. À åùå îíà èçîáðåëà ðåöåïò äåøåâîãî õîëîäöà, êîòîðûé ìîæíî åñòü ñ õëåáîì, êàðòîøêîé èëè ìàêàðîíàìè. 
Ïðàâäà, ïîíðàâèòñÿ òàêîå áëþäî íå âñåì. Âìåñòî ìÿñà ïåíñèîíåðêà èñïîëüçóåò êóðèíóþ êîæó, êîòîðóþ ïîêóïàåò íà ðàçâåñ çà 56 ðóáëåé çà êèëîãðàìì. Òàêîé õîëîäåö, ãîâîðèò îíà, ñïàñàåò â òå äíè, êîãäà íà ìÿñî äåíåã óæå íå îñòàåòñÿ.
Èç-çà âûñîêîé öåíû ïñêîâè÷êà ñ ëåòà ïåðåñòàëà ïîêóïàòü îãóðöû ñ ïîìèäîðàìè, çàìåíèâ èõ íà ìîðêîâêó è òóøåíóþ êàïóñòó.
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