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Ê Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ èíâàëèäîâ
Ìàðèÿ è Ñîôüÿ, ìàìà è äî÷êà, ðîäîì èç Ñåâåðîóðàëüñêà. Ìàðèÿ â þíîñòè ñåðü¸çíî çàíèìàëàñü ñïîðòîì, ïî õàðàêòåðó îíà ïðèðîæä¸ííûé ëèäåð è çàùèòíèê, â ñâî¸ âðåìÿ âûó÷èëàñü íà ïñèõîëîãà, ñåé÷àñ ðàáîòàåò â Óðàëüñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ïåäàãîãè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå è âîñïèòûâàåò çàìå÷àòåëüíóþ äî÷ü Ñîôüþ.
{hsimage}È ìàìà, è äî÷êà &ndash; àêòèâèñòû, âîëîíòåðû, íåðàâíîäóøíûå ê æèçíè ëþäè. Ñîôüÿ &ndash; îáû÷íûé è íåîáû÷íûé ðåá¸íîê, åé ïî÷òè øåñòíàäöàòü, âåñ¸ëûé, æèçíåðàäîñòíûé, îáùèòåëüíûé ÷åëîâåê.
Íî îíà &ndash; ÷åëîâåê ñ ÎÂÇ (îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ).
&ndash; Ó Ñîíè íåñêîëüêî äèàãíîçîâ, äâà èç íèõ &ndash; ãëóõîòà è çàäåðæêà ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ. Ñíà÷àëà áûëî òÿæ¸ëîå ïîëîæåíèå èç-çà âðà÷åáíîé îøèáêè îò ðîæäåíèÿ. Áûëî ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, îòñóòñòâîâàëè ðåôëåêñû, è âîîáùå
äóìàëè, ÷òî ðåá¸íîê ìîé áóäåò ðàñòåíèåì. Íî ÿ çà íå¸ áîðîëàñü. Ñ÷èòàþ, ÷òî ìàìû âîîáùå äîëæíû áîðîòüñÿ çà ñâîèõ äåòåé, &ndash; ðàññêàçûâàåò Ìàðèÿ Êî÷íåâà (Êàðáîâà).
&ndash; Ìàøà, ñ ÷åãî íà÷èíàëîñü âñ¸ äëÿ òåáÿ, äëÿ Ñîíè? Êàêîé áûë ïåðâûé øàã ê àêòèâíîé æèçíè?
&ndash; Íà÷èíàëîñü âñ¸ ñ ïðèìèòèâíîãî. Ðàç ó ìîåãî ðåá¸íêà îòñóòñòâîâàëè ðåôëåêñû, òî ÿ ðåøèëà, ÷òî íåîáõîäèìî âûçûâàòü ýìîöèè. È âîäèëà Ñîíþ â ïðîìûøëåííûå ìàãàçèíû, ãäå ïðîäàâàëèñü ëàìïî÷êè, êîòîðûå ìîæíî áûëî âêëþ÷àòü è íàáëþäàòü çà ðåàêöèåé
ðåá¸íêà. 
Ñîíå åù¸ è ãîäà íå áûëî, êîãäà ìû ïîøëè â çîîïàðê è çàìåòèëè, êàê îíà ñ èíòåðåñîì íàáëþäàåò çà ðûáêàìè. Ìû áóêâàëüíî áîðîëèñü çà ëþáóþ å¸ ðåàêöèþ. Äàëüøå &ndash; áîëüøå. Ïîñòàâèëè å¸ íà êîíüêè è
ðîëèêè. Ñîíÿ êàòàëàñü íà ëîøàäÿõ &ndash; äëÿ óêðåïëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è ôîðìèðîâàíèÿ îñàíêè. È ýòî âñ¸ íàì ïîìîãàëî. 
À êîãäà ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî ðåá¸íîê åù¸ è ïëîõî ñëûøèò, è äàæå áûëà ñäåëàíà îïåðàöèÿ, ìû ñòàëè âîäèòü å¸ â îïåðó, â êóêîëüíûé òåàòð, à â Ñåâåðîóðàëüñêå &ndash; íà âûñòóïëåíèå äåòñêèõ êîëëåêòèâîâ. ß âíèìàòåëüíî íàáëþäàëà, ÷òî íðàâèòñÿ ìîåìó
ðåá¸íêó è ñòàðàëàñü ýòî óñèëèòü.
 Óæå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ìû ïðèñîåäèíèëèñü ê «Çåë¸íîìó äîçîðó», è åñëè íàñ ïîçîâóò, òî ìû âñåãäà ãîòîâû ïðèéòè íà ïîìîùü, ïîòîìó ÷òî ýòî ïðåæäå âñåãî îáùåíèå, òåïëîòà è ïîíèìàíèå. Çäåñü ìû ýòî ÷óâñòâóåì, ÷òî ëþäè îòíîñÿòñÿ ê íàì ñ äîâåðèåì, íå ñ÷èòàþò íàñ îñîáåííûìè, à
íàîáîðîò, îáùàþòñÿ íà ðàâíûõ, êàê áóäòî Ñîíÿ òàêàÿ æå, êàê è ðåáÿòà. Íàì ýòî îñîáåííî äîðîãî è öåííî.
&ndash; Ðàññêàæè ïîäðîáíåé ïðî âàøó ñ Ñîíåé àêòèâíóþ ïîçèöèþ. Ñëûøàëà, ÷òî âû è ñïëàâëÿëèñü, è â ïîõîäû õîäèëè. Òÿæåëî, íàâåðíîå?
&ndash; Äà, ìû æèâ¸ì àêòèâíîé æèçíüþ: â ëåñ õîäèì è çèìîé, è ëåòîì. Êàòàåìñÿ íà áóáëèêàõ, íà ëûæàõ, ëåòîì ñïëàâëÿåìñÿ ñ ðåáÿòàìè èç «Çåë¸íîãî äîçîðà» ïî ×óñîâîé, ó÷àñòâóåì â ýêîëîãè÷åñêèõ ñóááîòíèêàõ, äàæå íà îçåðå Ñâåòëîå
ïîáûâàëè íà ýêîäåñàíòåòå: ïåøêîì ïðîøëè ñ Ñîíåé âñå ñåìü êèëîìåòðîâ òóäà è îáðàòíî. Íå òÿæåëî, à ñêîðåå ñëîæíî. 
Ñëîæíîñòü æå â òîì, ÷òî, êàêàÿ áû àêòèâíîñòü ó íàñ íè áûëà, ó íàñ âñåãäà ñ ñîáîé åñòü àïòå÷êà, ÷òîáû â ñëó÷àå ÷åãî áûëà îêàçàíà ïåðâàÿ ïîìîùü, è ìû ìîðàëüíî âñåãäà íàñòðàèâàåìñÿ íà òî, ÷òî ýòîãî íå èçáåæàòü. Ëó÷øå áûòü ãîòîâûìè. 
Êîãäà ìû ñïëàâëÿëèñü, òî ÿ â îñíîâíîì áåñïîêîèëàñü çà äîðîãîñòîÿùåå îáîðóäîâàíèå Ñîíè, à òàê ÿ ïîëíîñòüþ äîâåðÿëà «Äîçîðó» è çíàëà, ÷òî ó íàñ âñ¸ ïîëó÷èòñÿ. Ñîíÿ íàó÷èëàñü ñòàâèòü ïàëàòêó, ãðåñòè íà êàòàìàðàíå, äîãîâàðèâàòüñÿ ñ ëþäüìè, ïðîñèòü èõ î ïîìîùè è
îáúÿñíÿòü, ÷òî îíà õî÷åò. Áîëüøîé ïëþñ, ÷òî íà ×óñîâîé íåò èíòåðíåòà, à åñòü óåäèíåíèå ñ ïðèðîäîé, åñòü êîñò¸ð, íà êîòîðûé ìîé ðåá¸íîê ñìîòðèò âîñòîðæåííûìè ãëàçàìè è íå õî÷åò óõîäèòü ñïàòü â ïàëàòêó&hellip; 
Ìåíÿ áîëüøå âñåãî âîñõèòèëî â íàøåé äðóæáå ñ «Äîçîðîì» &ndash; ýòî, êîãäà ïîñëå ãðàíäèîçíûõ óáîðîê ìóñîðà, ìû ïîøëè ãóëÿòü ñ Ñîíåé â ëåñ çà øèøêàìè, è êîãäà îíà óâèäåëà, ÷òî ïîä äåðåâüÿìè âàëÿþòñÿ áóòûëêè, ïëàñòèê, òî îíà â ïàêåò
äëÿ øèøåê ñòàëà âñ¸ ýòî ñêëàäûâàòü, ÷òîáû óíåñòè â êîíòåéíåð. Íàâåðíîå, äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî ÷óäî, îòêðûòèå: ìîé ðåá¸íîê ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíÿë êàêîå-òî âàæíîå äëÿ ñåáÿ ðåøåíèå è âçÿë îòâåòñòâåííîñòü çà ïðèðîäó.
&ndash; Ó Ñîíè åñòü ìå÷òà? Êåì îíà õî÷åò ñòàòü?
&ndash; Ñîíÿ ìå÷òàåò ñòàòü ìåäñåñòðîé. ß ïîíèìàþ, ÷òî ýòî íåîñóùåñòâèìî è ïîòèõîíüêó å¸ ïîäãîòàâëèâàþ ê äðóãîé ïðîôåññèè, áîëåå ïîäõîäÿùåé. Ñåé÷àñ äî÷ü ó÷èòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé øêîëå «Ýõî» â Åêàòåðèíáóðãå. Ìû ïðèíÿëè ðåøåíèå, ÷òî ëó÷øå æèòü â
îáùåæèòèè ïðè óíèâåðñèòåòå, ÷òîáû åé áûëî áëèæå ê øêîëå è îíà ìîãëà âîçâðàùàòüñÿ äîìîé, à íå îñòàâàòüñÿ â èíòåðíàòå. 
Ïðî îáðàçîâàíèå òàêèõ äåòåé õî÷ó ñêàçàòü ñëåäóþùåå: ñàìà ñèñòåìà âûòàëêèâàåò èõ íà äîìàøíåå îáó÷åíèå èëè â òàêèå êîððåêöèîííûå êëàññû, ãäå ñ íèìè íå î÷åíü-òî ãîòîâû ðàáîòàòü. Åñëè ë¸ãêèå íàðóøåíèÿ â ðàçâèòèè ó ðåá¸íêà, òî îí ìîæåò è â
èíñòèòóò ïîñòóïèòü.
 Ïîýòîìó ñ÷èòàþ, ÷òî ìíîãîå â æèçíè òàêèõ äåòåé, êàê ìîÿ Ñîíÿ, çàâèñèò îò øêîëû, îò ïðîôåññèîíàëèçìà ïåäàãîãîâ. Ñâîþ äî÷ü ÿ ñðàçó ó÷èëà òîìó, ÷òî åé íèêòî è íè÷åãî íå äîëæåí è íå îáÿçàí, à íàîáîðîò &ndash; ýòî îíà ìîæåò ñäåëàòü ÷òî-òî âàæíîå äëÿ äðóãèõ. È îíà î÷åíü õîðîøî ïîíèìàåò, ÷òî äîëæíà áûòü â êîìàíäå,
ïðèíèìàòü ðåøåíèå è íåñòè îòâåòñòâåííîñòü.
&ndash; ×òî òåáå ïîìîãàåò íå òåðÿòü ñèëó äóõà, íå îïóñêàòü ðóêè?
&ndash; Ñïîðò, êîòîðûì ÿ çàíèìàëàñü â Ñåâåðîóðàëüñêå, ìîé òðåíåð ïî êîíêîáåæêå Ãðèãîðèé Øâèäêî. Îí â íàñ âîñïèòûâàë ñèëó âîëè, óâåðåííîñòü. Ìû ó÷èëèñü äðóæèòü, îáúåäèíÿòüñÿ äëÿ äåëà, íàõîäèòü ñ ëþäüìè îáùèé ÿçûê. Ñïîðòèâíàÿ
ñåêöèÿ äëÿ ìåíÿ &ndash; ýòî äðàãîöåííûé îïûò îáùåíèÿ.
 Åù¸ âñåãäà ïîìîãàëà âåðà â äîáðîòó ëþäåé è îêðóæàþùåãî ìèðà, êîòîðàÿ, ìíå êàæåòñÿ, âñåãäà åñòü â Ñåâåðîóðàëüñêå. Ìîæåò, íàèâíî äóìàòü, íî èìåííî âåðà â òî, ÷òî äîëæíî ïðîèçîéòè ÷òî-òî ñâåòëîå, õîðîøåå, èçíà÷àëüíî ìíå ïîìîãàëà â áîëüøîì ãîðîäå è ñïàñàëà.
&ndash; Ìàøà, ó òåáÿ áîëüøîé îïûò ïî âîñïèòàíèþ ðåá¸íêà ñ ÎÂÇ, ÷åì âàæíûì òû õîòåëà ïîäåëèòüñÿ ñ ìàìî÷êàìè, îêàçàâøèìèñÿ â òàêîé æå ñèòóàöèè?
&ndash; Ðîäèòåëÿì îñîáåííûõ äåòåé ìíå áû õîòåëîñü äàòü íåñêîëüêî ñîâåòîâ. Ïåðâîå. Êàê ïðàâèëî, êîãäà íàøèì äåòÿì ñòàâÿò ñòðàøíûå äèàãíîçû, ìèð ðóøèòñÿ. Íàäî íå îò÷àèâàòüñÿ, à èñêàòü è íàõîäèòü ñåáå ïîäîáíûõ, òåõ, ó êîòîðûõ óæå åñòü îïûò,
è îáúåäèíÿòüñÿ ñ íèìè. 
Âòîðîå. Íå íàäî íèêîãäà ñòåñíÿòüñÿ ñâîåãî ðåá¸íêà. È íå íàäî íè÷åãî íèêîìó äîêàçûâàòü, ïóñòü ëþäè äóìàþò, ÷òî õîòÿò. Òðåòüå. Íåò íè÷åãî âàæíåå ïåðâûõ òð¸õ ëåò æèçíè òâîåãî ðåá¸íêà. Ïóñòü âåñü ìèð ïîäîæä¸ò, ïîêà âû ðàçâèâàåòåñü. Íàäî áîðîòüñÿ êàæäûé äåíü. 
Âñòàâàòü, íå ëåíèòüñÿ &ndash; âûïîëíÿòü âñ¸, ÷òî ãîâîðÿò âðà÷è: çàðÿäêà, ìàññàæ, äèåòà&hellip;Âðà÷åé òîæå íàäî âûáèðàòü è âûáèðàòü íàäî âðà÷åé-îïòèìèñòîâ. Åñëè âðà÷ ãîâîðèò, ÷òî ó âàñ åñòü øàíñ è îí ìîæåò âàì ïîìî÷ü, äåðæèòåñü çà òàêîãî ñïåöèàëèñòà. 
Âñ¸, ÷òî êàñàåòñÿ âàøåãî ðåá¸íêà &ndash; ÷èòàéòå, âñå õàðàêòåðèñòèêè, äèàãíîçû, ñ÷èòûâàéòå êàæäóþ öèôðó è êàæäóþ áóêâó, ïðîâåðÿéòå, íå ñòåñíÿéòåñü ðàññïðàøèâàòü ñïåöèàëèñòîâ, âàæíî, ÷òîáû âñ¸ áûëî äîñòîâåðíî. 
×åòâ¸ðòîå. Íå íàäî çàöèêëèâàòüñÿ íà ðåá¸íêå è åãî áîëåçíè, íå ïåðåãðóæàòü ðåá¸íêà âñÿêèìè ìåòîäèêàìè, ëó÷øå ïî 20 ìèíóò, íî ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé. È ãëàâíîå ïîìíèòü: æèçíü ïðîäîëæàåòñÿ, è âñåì íðàâèòñÿ íåðàâíîäóøèå, ëþáîâü è ëàñêà. Ðåá¸íîê òîæå äîëæåí
íàó÷èòüñÿ ñîñòðàäàòü äðóãèì, à íå âûçûâàòü ê ñåáå æàëîñòü. 
Íàäî ðàäîâàòüñÿ æèçíè âñåãäà! Èñêàòü ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû, è ñâîåé æèçíåðàäîñòíîñòüþ çàðÿæàòü è ðåá¸íêà. Íàäî îòêðûòü ñâîþ äóøó, ñâî¸ ñåðäöå, ÷òîáû ëþäè ïîòÿíóëèñü ê òàêèì ñåìüÿì, ãäå âîñïèòûâàþòñÿ äåòè ñ ÎÂÇ, íå áîÿòüñÿ êîíòàêòèðîâàòü. Äîáðûõ
è ñâåòëûõ ëþäåé ó íàñ áîëüøå. ß çíàþ.

Áåñåäîâàëà Ïîëèíà ËÎÃÈØ. 
Ôîòî èç àðõèâà Ìàðèè Êî÷íåâîé.
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