
Îòäîõíóâøàÿ ìàìà – ñ÷àñòüå â ñåìüå!
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Íîâîñòè ÑÓÁÐà
Êàê ìàìå ÷åòûð¸õ äåòåé îðãàíèçîâàòü æèçíü ñåìüè òàê, ÷òîáû îñòàâàëîñü âðåìÿ íà ñåáÿ, íà ìóæà, íà îòäûõ è ëþáèìûå óâëå÷åíèÿ? Íà ýòè âîïðîñû îòâåòèëà â èíòåðâüþ èíæåíåð-ïðîåêòèðîâùèê èíñòèòóòà «ÑÓÁÐ-Ïðîåêò» Åêàòåðèíà Ìóõàíîâà.
{hsimage}Êîðð.: Ðàññêàæèòå ñâîèõ î äåòÿõ, ñêîëüêî èì ëåò?
Åêàòåðèíà Ìóõàíîâà: Ó ìåíÿ òðè ñûíî÷êà è ëàïî÷êà-äî÷êà. Ñòàðøåé Ìàøå 9 ëåò, Àëåêñåþ 6 ëåò, Ñòåôàíó 4 ãîäà, ñàìîìó ìëàäøåìó Ô¸äîðó 8 ìåñÿöåâ.
Êîðð.: Íå òÿæåëî ëè ìàìå ñ ÷åòûðüìÿ äåòüìè? Êòî âàì ïîìîãàåò?
Åêàòåðèíà Ìóõàíîâà: Ñëîâî «òÿæåëî» ìíå íå íðàâèòñÿ &ndash; õìóðîå, è öâåò ó íåãî ñåðûé. À ìîÿ æèçíü âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå öâåòà ðàäóãè. Ìàòåðèíñòâî &ndash; ýòî, êîíå÷íî, òðóä, òðåáóåò ìíîãî ñèë, òåðïåíèÿ, âêëþ÷åíèÿ â äåòåé. Íî åñòü è îòäà÷à: äåòè äàðÿò óëûáêè, ðàäîñòü,
íåæíîñòü. Ïîìîãàåò ìóæ Äìèòðèé &ndash; âñå îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû íà í¸ì. Áàáóøêè âñåãäà íà ïîäõâàòå. Áàáóøêà ïî ïàïå Îëüãà Àíàòîëüåâíà &ndash; ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, âñå ðàçâèâàþùèå èãðû, ðèñîâàíèå, ëåïêà &ndash; ýòî âñ¸ íà íåé. 
Êîðð.: Ïðàâäà ëè, ÷òî ÷åì áîëüøå äåòåé, òåì ëåã÷å?
Åêàòåðèíà Ìóõàíîâà: Ñòàíîâèòñÿ áîëüøå îïûòà. Ó÷èøüñÿ áûòü ãèáêîé, íà íåñêîëüêî øàãîâ âñ¸ ïðîñ÷èòûâàåøü, ìåíüøå íåðâíè÷àåøü, óæå çíàåøü, ÷òî âñ¸ áóäåò õîðîøî, âñ¸ ïåðåæèâ¸ì. 
Êîðð.: Â ÷¸ì ñåêðåò õîðîøåé ìàìû, ÷òî áû âû ïîñîâåòîâàëè äðóãèì ìàìàì?
Åêàòåðèíà Ìóõàíîâà: Äîëæíà áûòü õîðîøàÿ îðãàíèçàöèÿ âðåìåíè, ðåæèì, êàê áû ñêó÷íî ýòî íè çâó÷àëî. ß íà ïîðòàëå ÐÓÑÀËà ïðî÷èòàëà êíèãó Äýâèäà Àëëåíà «Êàê ïðèâåñòè äåëà â ïîðÿäîê». Ïðèìåíÿþ ýòè ñîâåòû â äîìàøíèõ äåëàõ, ÷òîáû íè÷åãî íå çàáûâàòü è âñ¸ äåëàòü âîâðåìÿ.
Õîðîøàÿ ìàìà &ndash; îòäîõíóâøàÿ ìàìà. ß æåëàþ âñåì ìàìî÷êàì óäåëÿòü ñåáå âðåìÿ, ëþáèòü ñåáÿ. ×èòàéòå êíèãè, îáùàéòåñü ñ ïîäðóãàìè, äåòåé ìîæíî èíîãäà è íà ìóæà îñòàâèòü. È òîãäà ñ÷àñòëèâû è ìàìà, è âñÿ ñåìüÿ!

Èíòåðâüþ çàïèñàëà Òàòüÿíà Áàðàíîâñêàÿ. 
Íà ôîòî Åêàòåðèíà Ìóõàíîâà ñ äåòüìè Ìàøåé, Àë¸øåé è Ñòåôàíîì.
Ïðåññ-ñëóæáà Àêöèîíåðíîãî îáùåñòâà «Ñåâóðàëáîêñèòðóäà».
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