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Â Ñåâåðîóðàëüñêîì ãîðîäñêîì îêðóãå ñîñòîÿëñÿ ìóíèöèïàëüíûé ýòàï Ôåñòèâàëÿ Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå!» ñðåäè ñòóäåíòîâ "Ñåâåðîóðàëüñêîãî ïîëèòåõíèêóìà", â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ÷åòûðíàäöàòü êîìàíä.
{hsimage}Â ïåðâûé äåíü íà òåððèòîðèè ñòàäèîíà «Ãîðíÿê» íà ïàðàäå ó÷àñòíèêîâ Ôåñòèâàëÿ ïðèâåòñòâîâàëè çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà "Ñåâåðîóðàëüñêîãî ïîëèòåõíèêóìà" ïî ñîöèàëüíî &ndash; ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòå Ëîãâèíîâà Àëëà Àëåêñàíäðîâíà è çàìåñòèòåëü
äèðåêòîðà ïî ñïîðòó ìóíèöèïàëüíîãî àâòîíîìíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Ôèçêóëüòóðà è Ñïîðò» Ëóõìàíîâà Èðèíà Ìèõàéëîâíà.
Íà òîðæåñòâåííîì îòêðûòèè ñ ïîêàçàòåëüíûì âûñòóïëåíèåì «ñàìîîáîðîíà áåç îðóæèÿ» âûñòóïèëè ïðåïîäàâàòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Òðîøè÷êèí Âàäèì Åâãåíüåâè÷ è ñòóäåíò "Ñåâåðîóðàëüñêîãî ïîëèòåõíèêóìà" Íåäîðåçîâ Äåíèñ.
Ôåñòèâàëü ïðåäóñìàòðèâàë òðè ýòàïà: ñïîðòèâíóþ, êîíêóðñíóþ è îáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììû. Â ñïîðòèâíîé ïðîãðàììå êîìàíäàì ïðåäñòîÿëî ïðîéòè øåñòü èñïûòàíèé êîìïëåêñà "Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå":
- áåã íà êîðîòêóþ è äëèííóþ äèñòàíöèè,
- íàêëîí âïåð¸ä èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìüå,
- ïîäòÿãèâàíèå èç âèñà íà âûñîêîé ïåðåêëàäèíå (äëÿ þíîøåé),
- ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà íà ïîëó (äëÿ äåâóøåê),
- ïîäíèìàíèÿ òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå.
Âòîðîé äåíü Ôåñòèâàëÿ ñ êîíêóðñíîé è îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììîé ñîñòîÿëñÿ â àêòîâîì çàëå "Ñåâåðîóðàëüñêîãî ïîëèòåõíèêóìà", ãäå ñòóäåíòû ïîêàçàëè âûñîêèå çíàíèÿ, îòâå÷àÿ íà âîïðîñû ñïîðòèâíîé òåìàòèêè, è ñïëî÷åííîñòü â ïðåäñòàâëåíèè ñâîèõ êîìàíä.
Â îáùåì çà÷åòå ïî èòîãàì ñïîðòèâíîé, îáðàçîâàòåëüíîé è êîíêóðñíîé ïðîãðàìì ìåñòà ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
1 ìåñòî &ndash; ãðóïïà ÒÝÌ-2,
2 ìåñòî &ndash; ãðóïïà ÃÑ-13,
3 ìåñòî &ndash; ÐÃÎ-23.
Ïîáåäèòåëÿìè â ëè÷íîì ïåðâåíñòâå ñïîðòèâíîãî ýòàïà Ôåñòèâàëÿ ñòàëè: ñðåäè äåâóøåê &ndash; Êîæåâíèêîâà Âèêòîðèÿ, ñðåäè þíîøåé &ndash; Çóáêîâ Âëàäèìèð.
Ïîçäðàâëÿåì ñ óñïåõàìè! Ñäàâàéòå íîðìû ÃÒÎ è áóäüòå çäîðîâû!
Ìóíèöèïàëüíîå àâòîíîìíîå ó÷ðåæäåíèå "Ôèçêóëüòóðà è Ñïîðò" áëàãîäàðèò àäìèíèñòðàöèþ "Ñåâåðîóðàëüñêîãî ïîëèòåõíèêóìà" çà âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ âòîðîãî äíÿ Ôåñòèâàëÿ íà òåððèòîðèè ïîëèòåõíèêóìà, ïåäàãîãà-îðãàíèçàòîðà Åðìîëåíêî Äàðüþ è êóðàòîðîâ ãðóïï çà ïîìîùü â îðãàíèçàöèè ó÷àñòèÿ ñòóäåíòîâ â Ôåñòèâàëå.

ÌÀÓ "Ôèçêóëüòóðà è Ñïîðò", Ñåâåðîóðàëüñê.
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