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Óâàæàåìûå ðîäèòåëè! Ïî ñîîáùåíèþ Ðîñïîòðåáíàäçîðà â ïîñëåäíåå âðåìÿ â Ñåâåðîóðàëüñêîì ãîðîäñêîì îêðóãå ðåãèñòðèðóåòñÿ ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè ýíòåðîâèðóñíîé èíôåêöèåé.
{hsimage}Ýíòåðîâèðóñíûå èíôåêöèè &mdash; ýòî ãðóïïà îñòðûõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, âûçûâàåìûõ êèøå÷íûìè âèðóñàìè (ýíòåðîâèðóñàìè), õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ëèõîðàäêîé è ìíîãîîáðàçíûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè.
Èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê. Èíôåêöèÿ ïåðåäàåòñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì, êîíòàêòíî-áûòîâûì, ïèùåâûì è âîäíûì ïóòåì. Çàáîëåâàþò ïðåèìóùåñòâåííî äåòè è ëèöà ìîëîäîãî âîçðàñòà.
Ýíòåðîâèðóñû ìîãóò ïîðàæàòü ïðàêòè÷åñêè âñå îðãàíû è òêàíè îðãàíèçìà: íåðâíóþ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ è áðîíõîëåãî÷íóþ ñèñòåìû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, à òàêæå ïî÷êè, ãëàçà, ìûøöû, êîæó, ñëèçèñòóþ ïîëîñòè ðòà, ïå÷åíü, ýíäîêðèííûå îðãàíû.
Îäíîé èç íàèáîëåå ñåðüåçíûõ ôîðì ýíòåðîâèðóñíîé èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ñåðîçíûé ìåíèíãèò, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ñèëüíîé ãîëîâíîé áîëüþ, ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû äî 38-39°Ñ, áîëÿìè â çàòûëî÷íûõ ìûøöàõ, ñâåòîáîÿçíüþ, ðâîòîé.
Ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ çàáîëåâàíèÿ íåîáõîäèìî íåìåäëåííî îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è íå çàíèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ýíòåðîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ î÷åíü çàðàçíà, íåîáõîäèìî âûçûâàòü âðà÷à íà äîì è íå õîäèòü â ïîëèêëèíèêó.
Åñëè ó âàøåãî ðåáåíêà ïîÿâèëèñü ïðèçíàêè ýíòåðîâèðóñà, è/èëè âàøà ðàáîòà ñâÿçàíà ñ êîíòàêòàìè ñ äåòüìè, âàì íåîáõîäèìî îñòàâàòüñÿ äîìà. Ìèíèìàëüíûé ïåðèîä ëå÷åíèÿ - 10 äíåé. Ïðîñèì âàñ ñîáëþäàòü ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû, âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà
ñîñòîÿíèåì âàøèõ äåòåé è âûïîëíÿòü âñå ðåêîìåíäàöèè âðà÷åé.Áóäüòå çäîðîâû!
Ñèìïòîìû ýíòåðîâèðóñíîé èíôåêöèè:
Äëèòåëüíîñòü ñêðûòîãî ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ çàâèñèò îò ðàçíûõ ôàêòîðîâ. Áîëüøóþ ðîëü èãðàåò òèï âîçáóäèòåëÿ è ñîñòîÿíèå çàùèòíûõ ôóíêöèé ÷åëîâåêà.
Ïî îêîí÷àíèè èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ ñëåäóþùèå ñèìïòîìû:
- ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà;
- áîëü â ãîëîâå;
- áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ â æèâîòå;
- òîøíîòà;
- ðâîòà.
Äî ïîïàäàíèÿ âîçáóäèòåëåé èíôåêöèè â êðîâü, ñèìïòîìû ïàòîëîãèè ìîãóò áûòü âûðàæåíû ñëàáî èëè âîâñå íèêàê íå ïðîÿâëÿòüñÿ. Íî êîãäà âèðóñ ðàçíîñèòñÿ ïî îðãàíèçìó, ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè ñòàíîâÿòñÿ ñèëüíî âûðàæåíû:
- òåìïåðàòóðà 39-40;
- ïîÿâëÿåòñÿ ñûïü íà êîíå÷íîñòÿõ;
- îòåêè ðóê è íîã;
- ÿçâû âî ðòó.
Åñëè ÷åëîâåê èãíîðèðóåò ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ è âîâðåìÿ íå íà÷èíàåò ëå÷åíèå ïàòîëîãèè, ýíòåðîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé îñëîæíåíèé. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:
- âîñïàëåíèå îáîëî÷åê ìîçãà;
- ýíöåôàëèò;
- îòåê ëåãî÷íîé òêàíè.

Óïðàâëåíèå îáðàçîâàíèÿ.
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