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Ïî èíôîðìàöèè Ñâåðäëîâñêîãî îáëàñòíîãî öåíòðà ïðîôèëàêòèêè è áîðüáû ñî ÑÏÈÄ, â Ñåâåðîóðàëüñêå ïðèìåðíî êàæäûé òðèäöàòûé æèòåëü çàðàæ¸í ÂÈ×-èíôåêöèåé. È íåò íè îäíîãî, êòî áû íå ïîáîÿëñÿ ïîêàçàòü ñâî¸ ëèöî. Â Åêàòåðèíáóðãå òàêèõ
ñìåëûõ îäèííàäöàòü ÷åëîâåê. Ìû õîòèì ðàññêàçàòü îá Ýëüâèðå, êîòîðàÿ íå ñòåñíÿåòñÿ ýòîãî äèàãíîçà è ãîòîâà ïîâåäàòü ñâîþ èñòîðèþ.
{hsimage}&ndash; ß, êàê è ìíîãèå ïîäðîñòêè êîíöà 90-õ, õîòåëà áûòü êðóòîé, ïîêàçàòü ñâîþ «âçðîñëîñòü», ïîýòîìó íà÷àëà óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè â 13 ëåò, &ndash; íà÷àëà ñâîé ðàññêàç Ýëüâèðà.
&ndash; Î òàêîé áîëåçíè, êàê ÂÈ×, ÿ íå çíàëà. Êîãäà ïîïûòàëàñü áðîñèòü, ëåò â 17, îäèí ìîëîäîé ÷åëîâåê èç íàøåé êîìïàíèè ïðîõîäèë ìåäîñìîòð, ãäå åìó ñîîáùèëè, ÷òî ó íåãî ÂÈ×. Îí ðàññêàçàë îá ýòîì íàì.
Ïî ñëîâàì Ýëüâèðû, ñ îòöîì ó íå¸ áûëè î÷åíü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, ïîýòîìó ðàññêàçàëà åìó î òîì, ÷òî ñëó÷èëîñü.
&ndash; Ïàïà âìåñòå ñî ìíîé õîäèë ñäàâàòü êðîâü íà àíàëèç, ïîääåðæèâàë ìåíÿ, çà ÷òî åìó îãðîìíîå ñïàñèáî. Êîãäà ìû ïîëó÷èëè ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, ÿ íå äî êîíöà ïîíèìàëà, ÷òî çíà÷èò ýòà áîëåçíü. Áûëî îùóùåíèå, ÷òî ýòî ÷òî-òî ñòðàøíîå.
&ndash; Íà òîò ìîìåíò ÿ ïîñåùàëà ãðóïïó àíîíèìíûõ íàðêîìàíîâ, &ndash; äåëèòñÿ Ýëüâèðà, &ndash; òàì îêàçàëîñü íåñêîëüêî ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ðåáÿò. Îíè îêàçàëè ìíå îãðîìíóþ ïîìîùü. Áåç ýòîé ïîääåðæêè è ïîääåðæêè ïàïû íå çíàþ, ÷òî áû ñî ìíîé ñòàëî.
Òåðàïèè â òå ãîäû åù¸ íå áûëî, âðà÷è ïðîãíîçèðîâàëè ìíå ïÿòü &ndash; ñåìü ëåò æèçíè. Áûëî æåëàíèå áðîñèòü ëå÷åíèå îò íàðêîìàíèè è «ïóñòèòüñÿ âî âñå òÿæêèå» â ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè.
Íî Ýëüâèðà íå ñäàëàñü, ïðîäîëæèëà ëå÷åíèå îò íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.
&ndash; ß çàáåðåìåíåëà ïåðâîé äî÷åðüþ, &ndash; ïðîäîëæàåò ðàññêàç Ýëüâèðà, &ndash; øàíñû, ÷òî îíà áóäåò çäîðîâîé áûëè 50 íà 50. Áåðåìåííîé ÿ íå ïðèíèìàëà ïðåïàðàòû, áëîêèðóþùèå ÂÈ×. Èõ ïðîñòî íå áûëî. Ïðîôèëàêòèêà áûëà
òîëüêî â ðîäàõ. Ìíå íåñêàçàííî ïîâåçëî, â 2002 ãîäó ÿ ðîäèëà çäîðîâóþ äî÷ü.
&ndash; Â 2006 ãîäó ÿ ðîäèëà âòîðóþ äî÷ü. Òîãäà óæå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ÿ ïîëó÷àëà ïðåïàðàòû. È ðåá¸íêó â ðîääîìå áûëà íàçíà÷åíà ïðîôèëàêòèêà. Ìëàäøàÿ äî÷ü òîæå çäîðîâà.
&ndash; Îò äðóçåé ÿ íå ñêðûâàëà ñâîé ñòàòóñ. È íèêîãäà íå ñòàëêèâàëàñü ñ áðåçãëèâîñòüþ, ñòðàõîì çàðàçèòüñÿ. Âîçìîæíî, ìíå î÷åíü ïîâåçëî ñ îêðóæåíèåì. Âåäü ìîèõ ðîäèòåëåé çàñòàâèëè óâîëèòüñÿ ïîñëå òîãî, êàê ÿ ñõîäèëà íà òåëåâèäåíèå è
ðàññêàçàëà î ñåáå, ïîêàçàëà ñâîèõ äî÷åðåé. 
Ó ìåíÿ áûëà áëàãàÿ öåëü &ndash; ïîääåðæàòü ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé: ïîñìîòðèòå, ÿ æèâà, ó ìåíÿ ïðåêðàñíûå, çäîðîâûå äåòè, íå ñäàâàéòåñü! Ìàìó òðàâèëè, ìîë ó òåáÿ òàêàÿ äî÷ü, òû òóò çàðàçó ðàñïðîñòðàíÿåøü. Îíà íå âûäåðæàëà, óøëà ñ ðàáîòû. È ïàïà çà íåé, îíè ðàáîòàëè íà îäíîì ïðåäïðèÿòèè.
Ýëüâèðà æèâ¸ò ñ ÂÈ× óæå áîëåå äâàäöàòè ëåò, êàæäûé äåíü ïðèíèìàåò òåðàïèþ, ñëåäèò çà ñâîèì çäîðîâüåì. Ðàáîòàåò êîíñóëüòàíòîì â ÍÊÎ (íåêîììåð÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ), ïîìîãàþùåé ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì ëþäÿì íà÷àòü ëå÷åíèå. Îáîæàåò ñâîèõ äî÷åðåé. Íåäàâíî ó íå¸ ðîäèëàñü âíó÷êà.
&ndash; Ìíå îáåùàëè æèòü ïÿòü ëåò. È åñëè áû òîãäà êòî-òî ñêàçàë, ÷òî ó ìåíÿ áóäóò çäîðîâûå äåòè, ÿ áóäó ñåáÿ ïðåêðàñíî ÷óâñòâîâàòü, åù¸ è âíóêîâ çàñòàíó &ndash; ÿ áû íå ïîâåðèëà! Óæå äâàäöàòü ëåò ÿ íå óïîòðåáëÿþ íàðêîòèêè è àëêîãîëü. Ñ÷èòàþ,
ÿ äîñòîéíà ïðîæèëà ýòè ãîäû. 
Î÷åíü íàäåþñü, ÷òî ñâîèì ïðèìåðîì, ïîñòàâëþ íà ïðàâèëüíûé ïóòü îñòóïèâøèõñÿ ðåáÿò. Êòî-òî áðîñèò óïîòðåáëÿòü, à ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûå íå îïóñòÿò ðóêè, íà÷íóò ëå÷åíèå è ïðîæèâóò äîëãóþ æèçíü.

Àëåêñàíäðà ØÀÊÈÐÎÂÀ. 
Ôîòî ïðåäîñòàâëåíî Ýëüâèðîé.
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