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Íîâîñòè ÑÓÁÐà
Â ñàíàòîðèè-ïðîôèëàêòîðèè «Ñåðåáðÿíûé ìåðèäèàí» íà÷àëèñü ëåòíèå çàåçäû äëÿ îòäûõàþùèõ ñ äåòüìè. Ñåãîäíÿ çäåñü îçäîðàâëèâàåòñÿ îêîëî ñîòíè ñåâåðîóðàëüöåâ è ãîñòåé ãîðîäà.
{hsimage}Ãîñòåé ãîðíÿöêîé çäðàâíèöû íàâåñòèëè ñ êîíöåðòíîé ïðîãðàììîé àðòèñòû Äîìà êóëüòóðû «Ãîðíÿê». Âåäü êðîìå ëå÷åíèÿ è çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé çðàâíèöà òðàäèöèîííî ïðåäëàãàåò êóëüòóðíî-ðàçâëåêàòåëüíóþ ïðîãðàììó. 
Âîêàëüíûé àíñàìáëü «Áåðåãèíÿ» èñïîëíèë çàäóøåâíûå ðóññêèå ïåñíè, àðòèñòû ïðîâåëè ìóçûêàëüíûå êîíêóðñû è âèêòîðèíû &ndash; îòäûõàþùèì íå ïðèøëîñü ñêó÷àòü. Ëåòíèå çàåçäû â «Ñåðåáðÿíûé ìåðèäèàí» î÷åíü
âîñòðåáîâàíû äëÿ ñóáðîâ÷àí ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè.  
&ndash; 30 ëåò ðàáîòàþ íà ÑÓÁÐå è 18 ðàç îòäûõàë â «Ñåðåáðÿíîì ìåðèäèàíå», &ndash; äåëèòñÿ ìàøèíèñò ýëåêòðîâîçà «×åð¸ìóõîâñêîé» øàõòû Àëåêñàíäð Òðóøíèêîâ. &ndash; Â ýòîò ðàç ñî ìíîé âïåðâûå îòäûõàåò äî÷êà ßðîñëàâà. Âñ¸
íðàâèòñÿ: ìàññàæ, âàííû, ìíîãî âîäíûõ ïðîöåäóð. Äî÷êà â âîñòîðãå îò áàññåéíà, å¸ èç âîäû âûòàùèòü íåâîçìîæíî.
Áàññåéí ðàáîòàåò äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ åæåäíåâíî ñ âîñüìè óòðà è äî âîñüìè âå÷åðà.
&ndash; Â ãîðíÿöêîé çäðàâíèöå ìîæíî ïîëó÷èòü è ïðîôèëàêòèêó, è ëå÷åíèå ïî ðàçëè÷íûì ïðîôèëÿì îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà. Çäåñü øèðîêî ïðåäñòàâëåíû ôèçèîïðîöåäóðû. Ïðåäëàãàþòñÿ ïóò¸âêè è êóðñîâêè. Ïðîâîäÿòñÿ ñåìåéíûå çàåçäû «Ìàòü è äèòÿ», êîãäà ðîäèòåëè
è äåòè âìåñòå ïîëó÷àþò îçäîðîâèòåëüíûå ïðîöåäóðû è îòäûõàþò, &ndash; ðàññêàçàë äèðåêòîð ôèëèàëà Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ÐÓÑÀËà Àðò¸ì Øàðàïî. 
Îòäîõíóòü â ôîðìàòå ñåìåéíîãî çàåçäà â «Ñåðåáðÿíîì ìåðèäèàíå» ìîãóò âñå æåëàþùèå ñ äåòèøêàìè îò òð¸õ ëåò. Ëåòîì ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåñòè ÷åòûðå òàêèõ çàåçäà.

Ëþäìèëà Ìèõàë¸âà.
Íà ôîòî àâòîðà: Âîêàëüíûé àíñàìáëü «Áåðåãèíÿ» íà êîíöåðòå â ñàíàòîðèè-ïðîôèëàêòîðèè «Ñåðåáðÿíûé ìåðèäèàí».
Ïðåññ-ñëóæáà Àêöèîíåðíîãî îáùåñòâà «Ñåâóðàëáîêñèòðóäà».
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