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Óæå ïÿòü ëåò ðåäàêöèÿ «Íàøå ñëîâî» ïîìîãàåò ñåâåðîóðàëî÷êàì ñòàòü åù¸ ïðåêðàñíåé. Êàæäûé íîâîãîäíèé íîìåð îáëîæêó ãàçåòû óêðàøàåò ïîõîðîøåâøàÿ äåâóøêà, êîòîðàÿ ñìîãëà ïîáîðîòü âðåäíûå ïðèâû÷êè è ñêèíóòü ðåêîðäíîå êîëè÷åñòâî êèëîãðàììîâ.
{hsimage}Îëüãà, ïåðâàÿ ó÷àñòíèöà íàøåãî ïðîåêòà, â 2017 ãîäó çà äâà ìåñÿöà ïîõóäåëà ñ 52-ãî äî 48-ãî ðàçìåðà. Â 2019 ãîäó Àííà Ïàâëåíêî ïîòåðÿëà ïî÷òè 12 êã è ïðèîáðåëà íîâûå ïîëåçíûå ïðèâû÷êè. Â 2020 ãîäó âìåñòå ñ êëóáîì «Ëåãèîí»
õóäåëà Îêñàíà Äîêóäèíà. Äåâóøêà ñíèçèëà âåñ íà 11 êã, à â òàëèè &ndash; ìèíóñ 11,5 ñì.
2021 ãîä íå ñòàë èñêëþ÷åíèåì. Â ýòîì ãîäó ìàðàôîí ïîñâÿòèëè ïÿòèëåòèþ ôèòíåñ-êëóáà «Ëåãèîí». Âñå æåëàþùèå (èõ íàáðàëîñü 33) äîëæíû áûëè çà äâà ìåñÿöà òðè ðàçà â íåäåëþ ïîñåùàòü òðåíèðîâêè è ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ. Ñ÷àñòëèâîé
îáëàäàòåëüíèöåé ïîñòðîéíåâøåãî òåëà è ôîòîñåññèè îò íàøåé ãàçåòû ñòàëà Äàíà Çàóýð.
Äåâóøêà ñêèíóëà 9,9 êã. «Ê ó÷àñòèþ â ìàðàôîíå ìåíÿ ñïîäâèãëî æåëàíèå ñòàòü êðàñèâåå äëÿ ìóæà. Áûëî ñëîæíî ïåðåñòðàèâàòü ïðèâû÷êè. Íî ñàìîå òÿæåëîå áûëî òî, ÷òî áëèçêèå è ðîäíûå èçíà÷àëüíî ìåíÿ íå ïîääåðæèâàëè. Òåïåðü èõ îòíîøåíèå èçìåíèëîñü. Óâåðåíà, ÷òî åñëè ñàìà íå
çàõî÷åøü èçìåíèòüñÿ, òî íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ. Ãëàâíîå &ndash; âåðèòü â ñåáÿ!» &ndash; ïîäåëèëàñü ýìîöèÿìè Äàíà.
Íàä âîëøåáíûì îáðàçîì Äàíû êîëäîâàëà Þëÿ Ìóõèíà &ndash; ïðîôåññèîíàëüíûé ìàññàæèñò, íî íåäàâíî äåâóøêà óâëåêëàñü âèçàæîì è ñ óäîâîëüñòâèåì ñîãëàñèëàñü ó÷àñòâîâàòü â íàøåì ïðîåêòå.
Ñîâåò ïî ñîçäàíèþ ïðàçäíè÷íîãî ìàêèÿæà îò Þëèè Ìóõèíîé: «Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû ìàêèÿæ ëåæàë ðîâíî è íå ñêàòûâàëñÿ, òî ÿ ñîâåòóþ èñïîëüçîâàòü òîëüêî êà÷åñòâåííóþ êîñìåòèêó. Ëó÷øå êóïèòü îäèí òîíàëüíûé êðåì îò Dior, ÷åì âûãëÿäåòü ïîìÿòîé íà âàæíîì ìåðîïðèÿòèè!
Ïðàâèëüíûé òîí &mdash; îñíîâà õîðîøåãî ìàêèÿæà! 
Ëþáèòå ñåáÿ ëþáûìè, ïîìíèòå, âû &ndash; ïðåêðàñíû! Íèêîãäà íå ñëóøàéòå îáùåñòâî è òå ïðàâèëà, ÷òî îíî ïðèâèëî íàì. Îáùåñòâî íàâÿçûâàåò ìîäó, è ìû òåðÿåì èíäèâèäóàëüíîñòü. Ëþáèòå ñåáÿ, äåâóøêè, à óæå ïî÷óâñòâîâàâ ýòó ëþáîâü, îáùåñòâî
íå ñìîæåò óñòîÿòü ïåðåä âàìè. Ïîçäðàâëÿþ âñåõ ñ íàñòóïàþùèì Íîâûì Ãîäîì!»
Ñòàòü ïðåêðàñíåé ìîæåò êàæäàÿ, åñëè ïîâåðèò â ñåáÿ è ðåøèòñÿ íà ïåðåìåíû! Ñòàíöèþ «ïîõóäåòü ê Íîâîìó ãîäó» ìû óñïåøíî ìèíîâàëè, ñëåäóþùàÿ îñòàíîâêà &ndash; õóäååì ê ëåòó, à â ýòîì âàì ñ óäîâîëüñòâèåì ïîìîãóò ôèòíåñ-êëóá «Ëåãèîí» è íàøà ãàçåòà!
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