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Êîãäà ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ íà áîëüíè÷íîé êîéêå, åãî îêðóæàþò çàáîòîé âðà÷è è ìåäñåñòðû. Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà, èññëåäîâàíèÿ, ëå÷åíèå, êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì &ndash; ãëàâíûå çàäà÷è ìåäèêîâ. Îäíàêî, ÷òîáû ïîñòàâèòü áîëüíîãî íà íîãè, íóæíû íå
òîëüêî ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû è ìàíèïóëÿöèè, íî è ïðàâèëüíîå ïèòàíèå.
{hsimage}Çà ýòèì ñëåäÿò äèåòñåñòðà è áîëüíè÷íûå ïîâàðà. Â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî íàçíà÷àþò ëå÷åáíîå ïèòàíèå: ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âèäîâ òàê íàçûâàåìûõ «ñòîëîâ». Íàçûâàþò èõ ïî öèôðàì &ndash; ñòîë ¹ 1,
ñòîë ¹ 2 è òä.
Ó êàæäîãî èç ñòîëîâ &ndash; ñâîè îñîáåííîñòè. Íàïðèìåð, ñòîë ¹ 5 ïðåäíàçíà÷åí äëÿ áîëüíûõ äèàáåòîì &ndash; çäåñü ïîëíîñòüþ èñêëþ÷åíû ñàõàð è ñàõàðîçàìåíèòåëè. Ñîëü â ëþáîì èç ñòîëîâ &ndash; â îãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå, â äåíü
íà ÷åëîâåêà ïðèõîäèòñÿ íå áîëüøå 6 ãð.
Âàæíû êàê ñîñòàâ äèåòû, òàê è ñïîñîáû ïðèãîòîâëåíèÿ è ðåãóëÿðíîñòü ïðèåìà. È õîòÿ ìåíþ ñòîëîâ ðàçëè÷àåòñÿ, îáùèì ìîæíî ñ÷èòàòü èñêëþ÷åíèå æàðåíîãî, æèðíîãî, îñòðîãî, âðåäíûõ ïðîäóêòîâ, íàïðèìåð, êîëáàñíûõ èçäåëèé.
Î ïèòàíèè â áîëüíèöàõ Ñåâåðîóðàëüñêà ãîâîðÿò ìíîãî õîðîøåãî. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áëþäà äèåòè÷åñêèå è ìåíþ íå èçîáèëóåò èçûñêàìè, ïîâàðà óõèòðÿþòñÿ ãîòîâèòü íå òîëüêî ïîëåçíî, íî è âêóñíî. Áàëóþò ïàöèåíòîâ è ðàçðåøåííîé âûïå÷êîé &ndash; ðûáíûå ðàññòåãàè è
ìîðêîâíûå áóëî÷êè ïîëó÷àþòñÿ ïûøíûìè è àðîìàòíûìè!
Óòðî 10 íîÿáðÿ äëÿ ïîâàðîâ Òàìàðû Êîøåëåâîé è Îëüãè Ìàâëàâèåâîé íà÷àëîñü â 6.00 &ndash; èìåííî âî ñòîëüêî íà÷èíàåòñÿ ñìåíà ðàáîòíèêîâ ïèùåáëîêà. Íóæíî íàêîðìèòü 108 ïàöèåíòîâ. Ñþäà âõîäÿò áîëüíûå èç ñòàöèîíàðîâ âçðîñëîãî è äåòñêîãî îòäåëåíèé, à òàêæå
æåíùèíû èç ðîääîìà. 
Êîëè÷åñòâî ïðèåìîâ ïèùè ó ïàöèåíòîâ ðàçíèòñÿ: òàê, äåòÿì, áåðåìåííûì è òîëüêî ðîäèâøèì ïîëîæåíî øåñòèðàçîâîå ïèòàíèå. Ê çàâòðàêó, îáåäó è óæèíó ïîëîæåíû äîïîëíèòåëüíûé çàâòðàê, ïîëäíèê è ìîëîêî (êåôèð) íà íî÷ü.
&ndash; ×àñòî ãîòîâèì íåñêîëüêî ãàðíèðîâ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîé ñòîë ðåêîìåíäîâàí áîëüíîìó, &ndash; ãîâîðèò Òàìàðà Êîøåëåâà. &ndash; Ïî íåñêîëüêî áëþä äëÿ çàâòðàêà, îáåäà èëè óæèíà &ndash; îáû÷íîå äåëî.
{hsimage}Â ìåíþ 10 íîÿáðÿ: óòðîì &ndash; ïàðîâîé îìëåò, ìàñëî ñ ñûðîì, äëÿ áîëüíûõ äèàáåòîì &ndash; îòâàðíàÿ êóðèöà ñ îâñÿíîé êàøåé, âñåì &ndash; ÷àé, ðæàíîé è ïøåíè÷íûé õëåá. Çàâòðàêàþò â 8.00.
Âòîðîé çàâòðàê â 10.00 &ndash; êèñåëü, ÿáëîêî. 
Íà îáåä (12.00) ïðèãîòîâÿò ñóï îâñÿíûé ïðîòåðòûé, ñóï ðûáíûé ñ ïåðëîâêîé, ñóï ðûáíûé ñ ïøåíîì, ðûáíûå áèòî÷êè è îâîùíîå ïþðå, ìèíòàé ïîä ìàðèíàäîì ñ îâîùíûì ïþðå, ñàëàò èç îòâàðíîé ñâåêëû ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì,
êîìïîò èç ñâåæèõ ôðóêòîâ, õëåá. 
Íà ïîëäíèê â 16.00 &ndash; ïå÷åíüå è ÷àé ñ ìîëîêîì. Óæèíîì íàêîðìÿò â ñåìü âå÷åðà &ndash; ïðèãîòîâÿò ìàííóþ è ÿ÷íåâóþ êàøè, òâîðîæíî-ìîðêîâíóþ çàïåêàíêó ñî ñìåòàíîé, ÷àé. Äåòè è áåðåìåííûå â äåâÿòü âå÷åðà âûïüþò ìîëîêî.
Îëüãà Ìàâëàâèåâà è Òàìàðà Êîøåëåâà &ndash; ïîòîìñòâåííûå ïîâàðà, èõ ìàìû è áàáóøêè òàêæå òðóäèëèñü â ýòîé ñôåðå.
&ndash; Ëåæàë íåäàâíî â ñòàöèîíàðå, â îòäåëåíèè òåðàïèè, &ndash; ãîâîðèò Íèêèòà, 31 ãîä. &ndash; Ïåðåäàéòå ïîâàðàì, ÷òî î÷åíü âêóñíî êîðìèëè, ìíå ýòî íàïîìíèëî øêîëüíóþ ñòîëîâóþ. Îñîáåííî ïîíðàâèëèñü òóøåíàÿ êàïóñòà ñ ìÿñîì è ñóïû.
&ndash; ß ëþáëþ ãîòîâèòü, &ndash; ðàññêàçûâàåò Êàðèíà, 35 ëåò, êîòîðàÿ íåäàâíî ëå÷èëàñü â òåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëåíèè ñòàöèîíàðà. &ndash; Â áîëüíèöå êàøè ïðàêòè÷åñêè íè÷åì íå îòëè÷àþòñÿ îò äîìàøíèõ. Ñïàñèáî ïîâàðàì çà òî, ÷òî âìåñòå
ñ âðà÷àìè ïîìîãàþò íàì âûçäîðîâåòü! Ïèòàíèå, ïðàâèëüíî ðàññ÷èòàííîå ïî ýíåðãåòè÷åñêîé è âèòàìèííîé öåííîñòÿõ, â ïîìîùü îðãàíèçìó ïðè áîðüáå ñ çàáîëåâàíèåì.
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