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Èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ çàñëóøàëè äåïóòàòû ãîðîäñêîé Äóìû. Îíè ïûòàëèñü ðàçîáðàòüñÿ, ïî÷åìó çàáîëåâàåìîñòü äåòåé íàøåãî îêðóãà ïðåâûøàåò ñðåäíåîáëàñòíûå ïîêàçàòåëè. Î ðàáîòå äåòñêîé ïîëèêëèíèêè ðàññêàçàëà åå çàâåäóþùàÿ Åëåíà
Ñàðàí÷èíà.
Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ïîñòðîåíà ïî òèïîâîìó ïðîåêòó â 1973 ãîäó. Êîñìåòè÷åñêèé ðåìîíò ïðîèçâåäåí â 2003 ãîäó. Ïîëèêëèíèêà ðàññ÷èòàíà íà 150 ïîñåùåíèé â ñìåíó è ðàáîòàåò â äâå ñìåíû íà 5-äíåâíîé ðàáî÷åé íåäåëå. Â ñóááîòó ðàáîòàþò
ó÷àñòêîâûå ïåäèàòðû, ïðîöåäóðíûé êàáèíåò. Âûçîâû ê áîëüíîìó ðåáåíêó íà äîì îáñëóæèâàþòñÿ äî 18 ÷àñîâ.  Ñ 1981 ãîäà â ïîëèêëèíèêå äåòè ïåðâûõ ëåò æèçíè îçäîðîâëÿþòñÿ ïî ïðîãðàììå «Ïëàâàòü ðàíüøå, ÷åì õîäèòü». Â 2004 ãîäó îðãàíèçîâàíà àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà ïðîôîñìîòðà
äåòåé.
Äåòñêîå íàñåëåíèå Ñåâåðîóðàëüñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà  - ýòî 9 387 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå â âîçðàñòå îò 0 äî 15 ëåò &ndash; 7617 ÷åëîâåê, ñ 15 äî 18 ëåò &ndash; 1770 ÷åëîâåê. Â 2008 ãîäó ðîäèëîñü
555 ÷åëîâåê (â 2007-ì &ndash; 527). Ïðè ïåðåñ÷åòå íà 1000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ ðîæäàåìîñòü ñîñòàâèëà 10,9. Ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ìû îòñòàåì îò ñðåäíåîáëàñòíîãî, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò 12,4 ðîæäåíèÿ íà 1000 ÷åëîâåê.
Ñèñòåìà ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ çà äåòüìè ïåðâîãî ãîäà æèçíè ñîñòîèò â åæåìåñÿ÷íîì îñìîòðå ðåáåíêà ó÷àñòêîâûì ïåäèàòðîì, âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè è ñèñòåìàòè÷åñêîì ïîñåùåíèè äåòåé ó÷àñòêîâîé ìåäñåñòðîé. Äëÿ ïðèåìà çäîðîâûõ äåòåé âûäåëåíî äâà äíÿ â íåäåëþ &ndash;
âòîðíèê è ÷åòâåðã. Â ðàñïèñàíèè ïðåäóñìîòðåíû ïðèåìû â ïåðâóþ è âòîðóþ ïîëîâèíû äíÿ. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå äî ãîäà ïîëó÷àþò òîëüêî 60% äåòåé, è ýòî íàïðÿìóþ ñêàçûâàåòñÿ íà ðàçâèòèè èììóíèòåòà. Âñå äåòè äî ãîäà, íóæäàþùèåñÿ â ïèòàíèè, ïîëó÷àþò ìîëî÷íûå àäàïòèðîâàííûå ñìåñè áåñïëàòíî, à ñ
îäíîãî ãîäà äî òðåõ &ndash; ïðè óñëîâèè, åñëè äîõîä ñåìüè íèæå ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà. 
Äåòñêèå ñàäû ïîñåùàþò 2251 ÷åëîâåê. Â íèõ ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü çà çäîðîâüåì äåòåé îñóùåñòâëÿþò ôåëüäøåðû.  Ïî îáùåé çàáîëåâàåìîñòè â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îòìå÷àåòñÿ íåáîëüøîé ðîñò: ñ 1223-õ ñëó÷àåâ  íà 1000 ÷åëîâåê â
2007 ãîäó äî 1284-õ â 2008-ì. Â òî æå âðåìÿ îáùàÿ ïîðàæåííîñòü õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè óìåíüøèëàñü ñ 258 äî 251. ×àùå âñåãî ó äîøêîëüíèêîâ âñòðå÷àþòñÿ õðîíè÷åñêèå áîëåçíè ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (52 ñëó÷àÿ íà
1000 äåòåé), áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (39), áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû (21). 94% äîøêîëüíèêîâ èìåþò çàáîëåâàíèå çóáîâ &ndash; êàðèåñ. Îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí, ïîâûøàþùèõ çàáîëåâàíèÿ äîøêîëüíèêîâ,
&ndash; íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïèùåâîé ðàöèîí ïåðåãðóæåí óãëåâîäàìè è æèðàìè â óùåðá áåëêó.
Ñðåäè øêîëüíèêîâ îòìå÷àåòñÿ ðîñò õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñî 196 ñëó÷àåâ íà 1000 ÷åëîâåê â 2007 ãîäó äî 200 ñëó÷àåâ â 2008-ì. Êàê è ó äîøêîëüíèêîâ, íà ïåðâîì ìåñòå - õðîíè÷åñêèå áîëåçíè ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé
(38). Íî â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì óñëîâèé ðåæèìà âîñïèòàíèÿ, îáó÷åíèÿ, ïèòàíèÿ ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ó äåòåé âîçðàñòàåò óðîâåíü õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ñ 18 ñëó÷àåâ íà 1000 äåòåé â äåòñêîì ñàäó äî 38 â øêîëå,
áëèçîðóêîñòè - ñ 9 äî 22, ñêîëèîçîâ -  ñ 0,4 äî 4. Ïðè÷èíû &ndash; íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ïèòàíèå, ôàêòîð ñìåííîñòè (âî âòîðóþ ñìåíó îáó÷àëîñü 11% øêîëüíèêîâ), âûñîêàÿ ó÷åáíàÿ íàãðóçêà, íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü.
Â öåëîì çàáîëåâàåìîñòü äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñ 0 äî 15 ëåò óâåëè÷èëàñü ñ 2640 ñëó÷àåâ íà 1000 ÷åëîâåê äî 2877 ñëó÷àåâ â 2008 ãîäó. Â ýòî æå âðåìÿ àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ïî îáëàñòè ñíèçèëèñü ñ 2282-õ ñëó÷àåâ äî
2204-õ. Åëåíà Ëåîíèäîâíà Ñàðàí÷èíà îòìåòèëà ñëåäóþùèå ïðîáëåìû â îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêèõ óñëóã äåòñêîìó íàñåëåíèþ: ñëàáàÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà, îòñóòñòâèå âðà÷åé: ïîäðîñòêîâîãî, ó÷àñòêîâûõ, îêóëèñòà, äåòñêîãî õèðóðãà, ðåíòãåíîëîãà
è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ. 
Â ñâîþ î÷åðåäü, çàâåäóþùàÿ äåòñêîé áîëüíèöåé Ãàëèíà Ìèõàéëîâíà Ãàåâà óêàçàëà íà òî, ÷òî ñî âòîðîé ïîëîâèíû ãîäà ñíèæåíû ïëàíîâûå ïîêàçàòåëè êîëè÷åñòâà êîéêî-äíåé, êîòîðûå îïëà÷èâàþòñÿ èç ôîíäà îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ. Íîâûé ïëàí íå îòðàæàåò ðåàëüíîé
ïîòðåáíîñòè â ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè äåòåé. Îñòðîé ïðîáëåìîé îñòàåòñÿ ïðèîáðåòåíèå ìåäèêàìåíòîâ è ãèãèåíè÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé. Ïðèøëî âðåìÿ îðãàíèçîâûâàòü ñáîð äåíåã íà ïîêóïêó ïàìïåðñîâ äëÿ áðîøåííûõ äåòåé.
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