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Íîâîñòè ÑÓÁÐà
Îá ýôôåêòèâíîñòè ìàñîê ñïîðÿò ìíîãî è ãîðÿ÷î. Íåñìîòðÿ íà ïîëÿðíîñòü îáûâàòåëüñêîãî ìíåíèÿ, ó ìåäèêîâ è ýïèäåìèîëîãîâ íåò ñîìíåíèé â çàùèòíîé ôóíêöèè ñïåöèàëüíûõ ïîâÿçîê íà ëèöå.
{hsimage}×òîáû ìàñêà ðàáîòàëà ýôôåêòèâíî, âàæíî ïðàâèëüíî å¸ íàäåâàòü è ìåíÿòü êàæäûå äâà ÷àñà. 
&ndash; Ïðèíöèïèàëüíûé ìîìåíò: áåëîé ñòîðîíîé íàäåâàåì ê ëèöó, ñèíåé, âëàãîîòòàëêèâàþùåé &ndash; íàðóæó, &ndash; ðåêîìåíäóåò äèðåêòîð ôèëèàëà Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ÐÓÑÀËà Àðò¸ì Øàðàïî. 
Íàäåâàòü ìàñêó íåîáõîäèìî ÷èñòûìè ðóêàìè, à äåðæàòü å¸ ìîæíî òîëüêî çà ïåòëè êðåïëåíèÿ, íå ïðèòðàãèâàÿñü ê âíóòðåííåìó ñëîþ. Ãèáêàÿ ïëàñòèíà â ìàñêå äîëæíà ïëîòíî ïðèëåãàòü ê ïåðåíîñèöå. Íîñèòü ñðåäñòâî çàùèòû íà ïîäáîðîäêå &ndash;
áåññìûñëåííî, íåçàùèùåííàÿ ñëèçèñòàÿ íîñà ëåãêî ïðîïóñêàåò âèðóñ. Ìàñêó íóæíî íàäåâàòü â ïîìåùåíèÿõ, îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå è ïðè áîëüøîì ñêîïëåíèè ëþäåé. 
&ndash; Ìåíÿþ ìàñêó ÷åòûðå ðàçà â äåíü, &ndash; ãîâîðèò ìåíåäæåð îòäåëà êàïèòàëüíîãî ñòðîèòåëüñòâà Àíäðåé Áûêîâ. &ndash; Âñå ñîòðóäíèêè ÑÓÁÐà íîñÿò ìàñêè. Â òðàíñïîðòå, íà ïðîèçâîäñòâå &ndash; äèñöèïëèíà ñòðîãàÿ.
&ndash; Ìàñêè íåîáõîäèìû, &ndash; ñ÷èòàåò ãîðíîðàáî÷èé íà ãåîëîãè÷åñêèõ ðàáîòàõ Íåëëè Íèêèôîðîâà. &ndash; Îíè ïîìîãàþò ïðåäîòâðàòèòü çàáîëåâàíèå è îñòàíîâèòü êîðîíàâèðóñ.
ÑÓÁÐ ñ ïåðâûõ äíåé ïàíäåìèè îáåñïå÷èâàë ìàñêàìè ñâîèõ ðàáîòíèêîâ. Èõ âûäàþò íà êàæäûé äåíü. Íà ïðîìïëîùàäêå àêòèâíî èä¸ò âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ñìåðòîíîñíîãî âèðóñà, íî ýòî ñîâñåì íå çíà÷èò, ÷òî ìàñêè óéäóò â ïðîøëîå.

Ëþäìèëà Èëüèíà. 
Íà ôîòî àâòîðà: Äèðåêòîð ôèëèàëà Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ÐÓÑÀËà â Ñåâåðîóðàëüñêå Àðò¸ì Øàðàïî ñ÷èòàåò ìàñêó íåîáõîäèìûì ñðåäñòâîì çàùèòû îò áîëåçíè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ.
Ïðåññ-ñëóæáà Àêöèîíåðíîãî îáùåñòâà «Ñåâóðàëáîêñèòðóäà».
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