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Èíòåðâüþ ãëàâíîãî âðà÷à Ñåâåðîóðàëüñêîé ÖÃÁ Àíäðåÿ Íàóìêèíà
Êîðîíàâèðóñ âíîâü ñòàë òåìîé íîìåð îäèí â ìèðå. ×åì íîâàÿ âîëíà ïàíäåìèè îòëè÷àåòñÿ îò ïðåäûäóùèõ, ïî÷åìó íåîáõîäèìî ñòàâèòü ïðèâèâêó è â ÷åì ðàçíèöà ìåæäó âàêöèíàìè ðàññêàçàë ãëàâíûé âðà÷ Ñåâåðîóðàëüñêîé ÖÃÁ Àíäðåé Íàóìêèí
{hsimage}&ndash; Àíäðåé Âèêòîðîâè÷, ðàññêàæèòå î òðåòüåé âîëíå êîâèäà è å¸ îñîáåííîñòÿõ.
&ndash; Ðàñïðîñòðàíåíèå êîðîíàâèðóñà â Ðîññèè âûðîñëî äî ìàêñèìóìà ñ ìàÿ 2020 ãîäà. Íî åñëè â ïðîøëîì ãîäó âñå ïðÿòàëèñü ïî äîìàì, òî ñåé÷àñ ãóëÿþò â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ áåç ìàñîê. Ïðè ýòîì âðà÷è îòìå÷àþò, ÷òî êëèíèêà
COVID-19 èçìåíèëàñü &ndash; âèðóñ ìóòèðîâàë.
Ïðîâåðåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ íå ñðàáàòûâàþò, âñ¸ áîëüøå ñëó÷àåâ ïîâòîðíîãî êîâèäà ó ïåðåáîëåâøèõ è âàêöèíèðîâàííûõ. Èììóíèòåò çàùèùàåò èõ îò òÿæ¸ëîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè, îäíàêî îíè ìîãóò çàðàæàòü îêðóæàþùèõ.
Â îòëè÷èå îò ïåðâûõ äâóõ âîëí, òåïåðü áîëåþò ïî-ðàçíîìó. Ïåðâàÿ ãðóïïà &ndash; ýòî íå áîëåâøèå è íå ïðèâèòûå. Â ýòîì ñëó÷àå áîëåçíü ïðîòåêàåò ñðåäíå-òÿæåëî èëè òÿæåëî. Ë¸ãêèõ ôîðì ñòàëî ìàëî. Âòîðàÿ &ndash; ïåðåáîëåâøèå, îíè ïåðåíîñÿò âèðóñ â ôîðìå îáû÷íîãî ÎÐÂÈ: ëîìîòà,
ãîëîâíûå áîëè, íàñìîðê, òåìïåðàòóðà 37.1-37.3 îò îäíîãî äî òðåõ äíåé. Îáîíÿíèå ïîâòîðíî íå ïðîïàäàåò. Áîëåþò îêîëî íåäåëè. Ó íåêîòîðûõ ïðîñòî ðåãèñòðèðóþò ïîëîæèòåëüíûé ìàçîê áåç ñèìïòîìîâ. 
Òðåòüÿ ãðóïïà áîëüíûõ &ndash; ïðèâèòûå «Ñïóòíèêîì» ìåíåå øåñòè ìåñÿöåâ íàçàä. ×àùå âñåãî íå áîëåþò èëè ÿâëÿþòñÿ ïîëîæèòåëüíûìè ïî ÏÖÐ, íî áåç ñèìïòîìîâ. Ó íåêîòîðûõ ïðîïàäàþò îáîíÿíèå è âêóñ, íî òåìïåðàòóðû, ñëàáîñòè, äðóãèõ ñèìïòîìîâ íåò.
Ñåé÷àñ çàðàæàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå âîçðàñòíûå ãðóïïû, îäíàêî ñïåöèàëèñòû îòìå÷àþò, ÷òî âèðóñ ïîìîëîäåë. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà çàáîëåâàåìîñòè â ãðóïïå 20-29 ëåò, áîëüøàÿ æå ÷àñòü çàáîëåâøèõ ìîëîæå 40 ëåò. ×àùå è òÿæåëåå ñòàëè áîëåòü äåòè.
Ïðè ýòîì ìîëîäûå ëþäè áåçîòâåòñòâåííî îòíîñÿòñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Ïî÷óâñòâîâàâ íåäîìîãàíèå, ïðîäîëæàþò õîäèòü íà ðàáîòó, åçäÿò â ïóòåøåñòâèÿ. Òåì ñàìûì ïðîâîöèðóÿ ðàñïðîñòðàíåíèå âèðóñà.
Ñåãîäíÿ ìû íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåì ïðè ïåðâûõ ñèìïòîìàõ ïðîñòóäû &ndash; ñàìîèçîëèðóéòåñü è ñäåëàéòå òåñò íà êîâèä, ëó÷øå ÏÖÐ. Äâà-òðè äíÿ ïîíàáëþäàéòå çà ñîáîé. Ðàííèé ïðè¸ì ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ äàåò øàíñ ïîâëèÿòü íà ðàñïðîñòðàíåíèå âèðóñà â îðãàíèçìå. Ïîçäíåå
îáðàùåíèå çà ìåäïîìîùüþ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî çàáîëåâàíèå ìîæåò ïåðåéòè â ôàçó ãèïåðâîñïàëåíèÿ. Ëå÷èòü áîëüíûõ ïðè ýòîì êðàéíå ñëîæíî. Åñëè ó âàñ ðåáåíîê çàáîëåâàåò ÎÐÂÈ, òî âîñïðèíèìàéòå ýòî êàê êîâèä. Îñòàâüòå åãî äîìà, à â èäåàëå ñäåëàéòå òåñò íà COVID-
19.
{hsimage}Êîíå÷íî, åñòü íàó÷íîå îáîñíîâàíèå ýïèäïðîöåññà, âñ¸ äàâíî ðàçëîæåíî ïî ïîëî÷êàì, íî âñ¸ ðàâíî êàê ñàìîë¸ò: âðîäå è ïîíèìàåøü, ïî÷åìó ýòà òûñÿ÷åòîííàÿ ìàõèíà ëåòàåò, è â òî æå âðåìÿ íå ïîíèìàåøü. Âîò è ñ èíôåêöèåé: ïî÷åìó äâà ìåñÿöà îíà òëåëà, çàòåì âûäàëà âåðõîâîé ïîæàð, îò êîòîðîãî íå ñïðÿòàòüñÿ. 
Âåäü íè÷åãî íå èçìåíèëîñü, íàîáîðîò, ðàçîáùèëèñü äåòñêèå êîëëåêòèâû, îïóñòåëè âóçû. Íà÷àëîñü ëåòî. Ïîøëà æàðà. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ÏÖÐ ó ïîñòóïàþùèõ ïàöèåíòîâ èäóò îäèí çà äðóãèì.
&ndash; Êàê äîëãî ïðîäëèòñÿ òðåòüÿ âîëíà è êàêàÿ îíà áóäåò ïî ñâîåé ðàçðóøèòåëüíîé ñèëå?
&ndash; Êëàññèêà æàíðà: 2-3 íåäåëè íà ïîäúåì, 2-3 íåäåëè íà ïëàòî, ìåñÿö &ndash; ïîëòîðà íà ñïóñê. Ïîõîæå, ÷òî âñÿ ýòà èñòîðèÿ äî êîíöà àâãóñòà.
Ìèíóñû ñèòóàöèè: ìû òàê è íå óñïåëè ñôîðìèðîâàòü êîëëåêòèâíûé èììóíèòåò ñ ïîìîùüþ âàêöèíàöèè. ß áû õîòåë âñåõ ãðàæäàí ïðèçâàòü ê ïðèâèâêàì. Ýòî åäèíñòâåííûé âûõîä èç òîé ïàòîâîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ñëîæèëàñü.
Âàêöèíèðîâàííûå áîëåþò, íî ìû íå âèäåëè íè îäíîãî ñëó÷àÿ, ÷òîáû ïàöèåíòû ïîñëå ïðèâèâêè ïîïàäàëè íà èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ. Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî âàêöèíàöèÿ &ndash; ýòî ãàðàíòèÿ íå òÿæåëîãî è íå ôàòàëüíîãî òå÷åíèÿ êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè.
&ndash; Ãîòîâà ëè Ñåâåðîóðàëüñêàÿ ÖÃÁ ê ðîñòó çàáîëåâàíèÿ?
&ndash; Ìîùíîñòè äëÿ ëå÷åíèÿ åñòü, âñ¸ îòðàáîòàíî, ïåðåõîä íà «âîåííîå ïîëîæåíèå» çàéì¸ò îò ñèëû íåäåëþ. Ñåâåðîóðàëüñêàÿ ÖÃÁ ðàáîòàåò â ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå â ñîîòâåòñòâèè ñ äîêóìåíòàìè, óòâåðæäåííûìè Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ îáëàñòè.
Îðãàíèçîâàíû «êðàñíûå çîíû», ãäå ïðèíèìàþò çàáîëåâøèõ, òàì æå áåðóò ìàçêè. Ïîäãîòîâëåí ïðèêàç, â êîòîðîì ïðåäóñìîòðåíû âñå âàðèàíòû îêàçàíèÿ ìåäïîìîùè. Ëåãêàÿ ñòåïåíü &ndash; àìáóëàòîðíûé ýòàï ëå÷åíèÿ, ñðåäíÿÿ è òÿæåëàÿ ñòåïåíè ïîòðåáóþò ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðàõ Êàðïèíñêà,
Êðàñíîòóðüèíñêà, Ñåðîâà, Íèæíåãî Òàãèëà è Åêàòåðèíáóðãà.
Ìåäèêàìåíòû äëÿ ëå÷åíèÿ íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå âûäàþò áåñïëàòíî. Â ñêîðîé ïîìîùè ñîçäàíà èíôåêöèîííàÿ áðèãàäà ïî îáñëóæèâàíèþ âûçîâîâ ïàöèåíòîâ ñ COVID-19. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü åñòü ñëîæíîñòè â îáåñïå÷åíèè ðàáîòíèêîâ ñðåäñòâàìè èíäèâèäóàëüíîé
çàùèòû, êîæíûõ ñåïòèêîâ, ðåñïèðàòîðîâ. Ìû îáðàùàåìñÿ ê æèòåëÿì, èíäèâèäóàëüíûì ïðåäïðèíèìàòåëÿì è ðóêîâîäèòåëÿì ïðåäïðèÿòèé è ó÷ðåæäåíèé îá îêàçàíèè ïîìîùè.
{hsimage}&ndash; Êàêèìè âàêöèíàìè ó íàñ ïðèâèâàþò è ÷åì îíè îòëè÷àþòñÿ?
&ndash; Â Ñåâåðîóðàëüñêèé ãîðîäñêîé îêðóã ïîñòóïàëè òðè âàêöèíû: «Ãàì-Êîâèä-Âàê» &ndash; 5960 äîç (ñ 18 ëåò), «ÝïèÂàêÊîðîíà» &ndash;150 äîç (ñ 18 ëåò), «Êîâè-Âàê»
&ndash; 140 äîç (âîçðàñòíûå îãðàíè÷åíèÿ 18-60 ëåò).
«Ãàì-ÊÎÂÈÄ-Âàê» ïîëó÷åíà áèîòåõíîëîãè÷åñêèì ïóòåì, ïðè êîòîðîì âèðóñ íå èñïîëüçóåòñÿ. Ïðåïàðàò ñîñòîèò èç äâóõ êîìïîíåíòîâ. Ââîäÿò äâóêðàòíî ñ èíòåðâàëîì 21 äåíü â äîçå 0,5 ìë âíóòðèìûøå÷íî.
«ÝïèÂàêÊîðîíà» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õèìè÷åñêè ñèíòåçèðîâàííûå ïåïòèäíûå àíòèãåíû áåëêà âèðóñà. Âàêöèíà õðàíèòñÿ ïðè òåìïåðàòóðå îò +2 äî +8°C. Ââîäÿò äâóêðàòíî ñ èíòåðâàëîì 21 äåíü â äîçå 0,5 ìë âíóòðèìûøå÷íî.
«ÊîâèÂàê» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé î÷èùåííóþ êîíöåíòðèðîâàííóþ ñóñïåíçèþ êîðîíàâèðóñà. Âàêöèíà õðàíèòñÿ ïðè òåìïåðàòóðå îò +2 äî +8°C, ââîäÿò äâóêðàòíî ñ èíòåðâàëîì 14 äíåé â äîçå 0,5 ìë âíóòðèìûøå÷íî.
«Ñïóòíèê Ëàéò» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåêîìáèíàíòíûé àäåíîâèðóñíûé âåêòîð íà îñíîâå àäåíîâèðóñà ÷åëîâåêà. Äîëæíà õðàíèòüñÿ ïðè òåìïåðàòóðå íå âûøå &ndash; 18°C. Âàêöèíó ââîäÿò îäíîêðàòíî â äîçå 0,5 ìë.
Íà äàííûé ìîìåíò ó íàñ ïðèâèâàþò ïðåïàðàòîì «Ãàì-ÊÎÂÈÄ-Âàê» (Ñïóòíèê V). Âàêöèíèðóþò ëþäåé ñòàðøå 18 ëåò. Ïðèâèâêó ñòàâÿò â äâà ýòàïà ñ èíòåðâàëîì â òðè íåäåëè. Åñëè íà 21 äåíü íå ïîëó÷àåòñÿ ïîñòàâèòü âòîðóþ ïðèâèâêó (çàáîëåâàíèå, ÷ðåçâû÷àéíàÿ ñèòóàöèÿ), òî âàêöèíàöèþ íå
íà÷èíàþò çàíîâî, âòîðîé êîìïîíåíò ââîäÿò ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ èëè óñòðàíåíèÿ ïðè÷èíû.
Ñòðîãî ñîáëþäàéòå íàçíà÷åííîå âðåìÿ âàêöèíàöèè, ïîñêîëüêó îðãàíèçóþòñÿ ãðóïïû èç ïÿòè ÷åëîâåê. Íà îäíó ãðóïïó ðàñõîäóþò îäèí ôëàêîí ïðåïàðàòà, ïîâòîðíàÿ çàìîðîçêà íå äîïóñêàåòñÿ.
&ndash; Êàêèå åñòü ïðîòèâîïîêàçàíèÿ è êàê çàïèñàòüñÿ íà ïðèâèâêó?
&ndash; Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê êàêîìó-ëèáî êîìïîíåíòó âàêöèíû, òÿæåëûå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, îñòðûå èíôåêöèîííûå è íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íà ìîìåíò âàêöèíàöèè, áåðåìåííîñòü è
ïåðèîä ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, âîçðàñò äî 18 ëåò.
×òîáû çàïèñàòüñÿ íà ïðèâèâêó, çàéäèòå íà ñàéò Ñåâåðîóðàëüñêîé ÖÃÁ èëè Ãîñóñëóã, çàïîëíèòå çàÿâêó íà âàêöèíàöèþ. Êàæäîìó, çàïîëíèâøåìó ôîðìó, ïåðåçâîíèò îïåðàòîð, óòî÷íèò èíôîðìàöèþ è íàçîâåò ïðåäâàðèòåëüíóþ äàòó âàêöèíàöèè, òàêæå çàÿâêó ìîæíî îñòàâèòü ïî òåëåôîíó 122.
Â ãîðîäñêîì îêðóãå ñîçäàíû òðè ïóíêòà ïî âàêöèíàöèè íàñåëåíèÿ â ïîëèêëèíèêàõ ãîðîäà è ïîñåëêîâ ×åðåìóõîâî è Êàëüÿ. Ïî çàÿâêàì ðóêîâîäèòåëåé ïðåäïðèÿòèé è ó÷ðåæäåíèé ñîçäàþòñÿ âûåçäíûå áðèãàäû, àêòèâíî ðàáîòàåì ñ ÀÎ «Ñåâóðàëáîêñèòðóäà», óïðàâëåíèåì
îáðàçîâàíèÿ, ÎÂÄ è äðóãèìè îðãàíèçàöèÿìè.
&ndash; Êàêèå âîçìîæíû ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïîñëå âàêöèíàöèè?
&ndash; Ïîñëå ïðèâèâêè ìîæåò áûòü îçíîá, ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà, ìûøå÷íûå áîëè, ñëàáîñòü, îáùåå íåäîìîãàíèå, ãîëîâíûå áîëè, áîëåçíåííîñòü â ìåñòå èíúåêöèè, ïîêðàñíåíèå, îòå÷íîñòü. Ðåàêöèè ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ â ïåðâûå äâîå ñóòîê ïîñëå
âàêöèíàöèè è ïðîõîäÿò â òå÷åíèå òðåõ äíåé. Ñîãëàñíî èçìåíåíèÿì â êàëåíäàðü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê îïðåäåëåíû ãðóïïû íàñåëåíèÿ, ïîäëåæàùèå âàêöèíàöèè.
Ê ïðèîðèòåòó ïåðâîãî óðîâíÿ îòíîñÿòñÿ ðàáîòíèêè ìåäèöèíñêèõ è îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé, ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ è ìíîãîôóíêöèîíàëüíûõ öåíòðîâ, ëèöà, ïðîæèâàþùèå â îðãàíèçàöèÿõ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ, ëèöà ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, â òîì
÷èñëå ñ çàáîëåâàíèÿìè áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñàõàðíûì äèàáåòîì è îæèðåíèåì.
Ê ïðèîðèòåòó âòîðîãî óðîâíÿ îòíîñÿòñÿ ðàáîòíèêè îðãàíèçàöèé òðàíñïîðòà è ýíåðãåòèêè, ñîòðóäíèêè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, ëèöà, ðàáîòàþùèå âàõòîâûì ìåòîäîì, âîëîíò¸ðû, âîåííîñëóæàùèå, ðàáîòíèêè îðãàíèçàöèé ñôåðû óñëóã.
Ê ïðèîðèòåòó òðåòüåãî óðîâíÿ &ndash; ãîñóäàðñòâåííûå ãðàæäàíñêèå è ìóíèöèïàëüíûå ñëóæàùèå, îáó÷àþùèåñÿ â êîëëåäæàõ è âóçàõ ñòàðøå 18 ëåò, ëèöà, ïîäëåæàùèå ïðèçûâó íà âîåííóþ ñëóæáó.
Âàêöèíà ïðîòèâ êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè íå îòìåíÿåò äëÿ ïðèâèòîãî ÷åëîâåêà íåîáõîäèìîñòü íîñèòü ìàñêè è ñîáëþäàòü äèñòàíöèþ.
Âñå ìû çíàåì, ÷òî çäîðîâüå èìååò îãðîìíóþ öåííîñòü äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ïðîôèëàêòèêà &ndash; ñàìûé ïðîñòîé è äîñòóïíûé ñïîñîá îñòàâàòüñÿ çäîðîâûì äîëãèå ãîäû. Íàì áû î÷åíü õîòåëîñü, ÷òîáû âû îòíîñèëèñü ê ïðîôèëàêòèêå
êàê ê êîìïëåêñó ìåð, ñïîñîáíîìó îïðåäåëèòü äàëüíåéøåå áóäóùåå ÷åëîâåêà.

Ïîäãîòîâèëà Àííà ÏÀÍÊÅÂÈ×. 1 êîììåíòàðèé

Âðà÷:
20.07.2021 â 11:35
À òåïåðü, ãîñïîäèí Íàóìêèí, ïðèçûâàåì ê îòâåòó ïî ñóòè çàäàííûõ âîïðîñîâ:
1. Ïî÷åìó ëèöà ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì íà COVID-19 âîïðåêè ïîñòàíîâëåíèþ ÐÏÍ îáÿçàíû ñàìîñòîÿòåëüíî èäòè ÷åðåç âåñü ãîðîä â èíôåêöèîííóþ áîëüíèöó äëÿ ñäà÷è ïîâòîðíîãî ìàçêà íà SARS-CoV-2?
2. Ïî÷åìó çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ (10-14 äíåé) íå áûëî íè ðàçó ëå÷àùåãî âðà÷à ó ïàöèåíòîâ äîìà, ëèõîðàäÿùèõ â òå÷åíèå íåäåëè äî 38 ãð.? Êàê Âû, çàî÷íî áåñåäóÿ ñ ÷åëîâåêîì, âûÿâëÿåòå ïîêàçàíèÿ äëÿ íàïðàâëåíèÿ íà ÊÒ (ñàòóðàöèÿ íå èçìåðåíà, ×ÄÄ íå ïîñ÷èòàíà, àóñêóëüòàöèÿ íå ïðîâåäåíà, òàê
êàê âðà÷à íå áûëî íè ðàçó). Ê Âàøåìó ñâåäåíèþ ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå òàêæå ñàìîñòîÿòåëüíî ñúåçäèëè íà ÊÒ ÎÃÊ, âûÿâèëè ïîðàæåíèå ëåãêèõ äî 15%, õîòÿ Âû óòâåðæäàëè, ÷òî íåò îñíîâàíèé äëÿ ÊÒ.
3. Ïî÷åìó Âàøè êîëëåãè òàê õàëàòíî îòíîñÿòñÿ ê âåäåíèþ ëèñòêîâ íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ÿâëÿþùèõñÿ þðèäè÷åñêèì äîêóìåíòîì, îôîðìëÿÿ èõ çàäíèì ÷èñëîì íå ïðîâîäÿ ÂÊ â äåíü íåïîñðåäñòâåííîé ÿâêè?
4. Ïî÷åìó ñòàðøèé ôåëüäøåð, ïðèíèìàþùèé âûçîâû äëÿ áðèãàä ÑÌÏ, îòêàçàë â òðàíñïîðòèðîâêå ïàöèåíòà íà ÊÒ, ÿâëÿþùåãîñÿ äåêðåòèðîâàííûì ëèöîì (âîçðàñò 74 ãîäà, ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ, ñîñòîÿíèå ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, ôåáðèëüíàÿ ëèõîðàäêà)? Ê ñëîâó, íà äàííûé ìîìåíò
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ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â Êàðïèíñêå, â èíôåêöèîííîì ãîñïèòàëå.
5. Ïî÷åìó äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ âîïðîñîâ íåîáõîäèìî áûëî îáðàùàòüñÿ â Ìèíçäðàâ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè? Âû, êàê ðóêîâîäèòåëü, íå ñïîñîáíû ðåøèòü äàííûå âîïðîñû â ðåàëüíîì âðåìåíè? 
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