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Ñåé÷àñ óæå íå òî âðåìÿ, êîãäà ìîæíî óïîâàòü íà íàðîäíûå ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè: îäíîé äîëüêîé ÷åñíîêà è ðåï÷àòûì ëóêîì íå îáîéòèñü. Äàæå ïðè ïåðâûõ ïðîñòóäíûõ íåäóãàõ è äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêîâ îñëîæíåíèé ìåäèêè ïðåäëàãàþò ñòàíäàðòíóþ ñõåìó ëå÷åíèÿ. Ïðîâåðåíî íà ñåáå. Â
ñïèñêå ïÿòèäíåâíîãî êóðñà ïðîôèëàêòèêè ïðîòèâîâèðóñíûé «Àðáèäîë» (êàïñóëû 200 ìã.), êàïëè â íîñ «Ãðèïïôåðîí» è ñâå÷è «Âèôåðîí». 

{hsimage}Ìû ïðîâåëè ðåéä ïî ÷åòûð¸ì àïòåêàì è âûÿñíèëè, ñëîæíî ëè êóïèòü è êàêîâû öåíû â «Ôàðìëåíäå» ïî Ëåíèíà, 32, «Íèçêèå öåíû» ïî Ëåíèíà, 30, â «Ôàðìàöèè» ïî Ìîëîä¸æíîé, 8 è «Æèâèêå» ïî Ìèðà, 8. Ïëþñîì
ñïðàøèâàëè ïðî ãðàäóñíèêè è áàíàëüíûå æàðîïîíèæàþùèå, âçÿòü õîòÿ áû ïàðàöåòàìîë. À âû ãîòîâû ê ýòèì òðàòàì? 
Ïðàêòè÷åñêè â êàæäîé àïòåêå íàì ïîÿñíèëè, ÷òî ïåðâûå äâå ïîçèöèè: «Àðáèäîë» è «Ãðèïïôåðîí» íå ïîñòóïàëè ïðèìåðíî ñ ìåñÿö. Åäèíñòâåííîå, ÷òî áåç ïðîáëåì ìîæíî áûëî ïðèîáðåñòè èç íàçíà÷åííîãî íàáîðà ëåêàðñòâ &ndash; ñâå÷è «Âèôåðîí»,
ðàçáðîñ öåí îò 409 äî 472 ðóáëåé. 
Íà âîïðîñ, êîãäà âíîâü ïîÿâÿòñÿ ïðåïàðàòû, ñîòðóäíèêè ñêàçàòü çàòðóäíÿëèñü, âåäü èõ íåò â íàëè÷èè äàæå íà ôèðìàõ. Â îñòðîì äåôèöèòå ãðàäóñíèêè è æàðîïîíèæàþùèå, ñêîðåå âñåãî, õîäîâîé òîâàð ïàðòèÿìè çàêóïàëè äëÿ áîëüíèö è ïîëèêëèíèê. 
&ndash; Íåò ãðàäóñíèêîâ? Âû ñåðü¸çíî? &ndash; ñïðàøèâàþ ñ óäèâëåíèåì. 
&ndash; Âû ïðîñòî äàâíî íå ñòàëêèâàëèñü ñ ýòèì, ãðàäóñíèêîâ óæå ïîëãîäà íåò, &ndash; âñòóïàåò â äèàëîã ôàðìàöåâò «Ôàðìëåíäà». &ndash; Èç æàðîïîíèæàþùèõ òîëüêî ïàðàöåòàìîë â øèïó÷èõ òàáëåòêàõ, öåíà ïî êàðòå ñî ñêèäêîé 114
ðóáëåé. Ñðåäè àíàëîãîâ «Àðáèäîëà» îñòàëñÿ «Ëàâîìàêñ», ìîæíî êóïèòü çà òûñÿ÷ó ñ íåáîëüøèì, &ndash; ïðåäëàãàåò îíà óñëóæëèâî. 
Â «Íèçêèõ öåíàõ» ïðîäàâåö Íàäåæäà ñðàçó ñîîáùèëà, ÷òî «Àðáèäîëà» è «Ãðèïïôåðîíà» â ãîðîäå íèãäå íåò. 
&ndash; Åñëè çàìåíèòü &ndash; ïîäîéä¸ò ëþáîå ïðîòèâîâèðóñíîå. Â îñíîâíîì áåðóò «Ýðãîôåðîí», äâàäöàòü øòóê çà 399 ðóáëåé, è óòî÷íèëà, ÷òî «Àðáèäîë» áû âûøåë äîðîæå &ndash; ðóáëåé çà ñåìüñîò. Ïàðàöåòàìîë áûë ïðîñòîé, à ãäå
åãî âçÿòü-òî ñåé÷àñ? Åñòü äåñÿòü øòóê ñ âèòàìèíîì «Ñ», íåøèïó÷èé, âûéäåò çà 122 ðóáëÿ. Ïðèõîäèòå â âûõîäíûå, ó íàñ ïðèâîç, ìîæåò ÷òî è ïðèâåçóò. 
{hsimage}Êàê ìû ïðèâûêëè íàçûâàòü, â ãîñóäàðñòâåííîé àïòåêå íà ïëîùàäè Ìèðà, èç ïðîòèâîâèðóñíûõ â íàëè÷èè îäèí «Êàãîöåë» (äåñÿòü òàáëåòîê çà 256 ðóáëåé). 
&ndash; Íî åãî ïî÷åìó-òî íå ëþáÿò, &ndash; ñäåëàëà âûâîä ïðîäàâåö. &ndash; Ãðàäóñíèêîâ íåò äàâíî, ïàðàöåòàìîë ìîãó äàòü, íî òîëüêî 200 ìã, ýòî ìàëåíüêàÿ äîçèðîâêà ñòîèìîñòüþ 6,75. À âû ñõîäèòå â àïòåêó ïî Ëåíèíà, òàì âðîäå áû áûë «Àðáèäîë»,
&ndash; ïîñîâåòîâàëà îíà. 
Ïðîâèçîð Îêñàíà Ìàìàðèíà â «Æèâèêå» ïî Ìèðà,8 ïðîâåëà äëÿ íàñ öåëóþ êîíñóëüòàöèþ: 
&ndash; Ïîæàëóéñòà, ïðîñòîé ïàðàöåòàìîë ïî 12 ðóáëåé. «Àðáèäîëà» è «Ãðèïïôåðîíà» íåò, ìû çàêàçûâàåì, íî íà ôèðìå íå äàþò. ×åì ìîæíî çàìåíèòü &ndash; ëó÷øå îáðàòèòüñÿ ê äîêòîðó. Â ïðèíöèïå, â «Ãðèïïôåðîíå» è «Âèôåðîíå» &ndash; òàì è òàì èíòåðôåðîíû (ðÿä
áåëêîâ ñî ñõîäíûìè ñâîéñòâàìè). Èç àíàëîãîâ ïîäîéä¸ò «Òðèàçàâèðèí», åãî â ïðîäàæå íå áûëî, âîò òîëüêî ñåãîäíÿ ïðèø¸ë ïî 1790. 
Âûâîä, êîòîðûé áûë ñäåëàí ïî ðåçóëüòàòàì ðåéäà: ïåðåáîè ñ ïîñòàâêàìè ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ âîçíèêàþò, íî áåç ïðîáëåì ìîæíî ïîäîáðàòü ïîäõîäÿùèé àíàëîã. Öåíû êóñàþòñÿ, ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ êàê ìèíèìóì ñîñòàâèò îò äâóõ äî òð¸õ òûñÿ÷ ðóáëåé. Áîëåòü íûí÷å
ñòàëî äîðîãî! À ÷òî äåëàòü, êîãäà áîëååøü, èëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî åñëè ïðèëîæèòü ðåöåïò ê áîëüíîìó ìåñòó ýòî ïîìîæåò? 
Êñòàòè, íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî ïðîôèëàêòèêà &ndash; ýòî ëó÷øàÿ òàêòèêà! Ïî÷àùå ìîéòå ðóêè, èñïîëüçóéòå ìàñêó, ïåð÷àòêè, èçáåãàéòå ìåñò ìàññîâîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé. Âñ¸ ýòî, áåçóñëîâíî, óìåíüøèò ðèñê çàáîëåâàíèÿ. 
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