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Íîâûé âñïëåñê çàáîëåâàåìîñòè êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé ïîâë¸ê óñèëåíèå ìàñî÷íîãî ðåæèìà. Â ìàãàçèíàõ âñå ÷àùå ìîæíî óñëûøàòü: «Áåç ìàñêè íå îáñëóæèâàåì». Ðåàêöèÿ íà ôðàçó áûâàåò ðàçíàÿ, íî áîëüøèíñòâî ñåâåðîóðàëüöåâ ñ ïîíèìàíèåì îòíîñÿòñÿ
ê íåîáõîäèìûì ìåðàì.
{hsimage}«Ê óñèëåíèþ ìàñî÷íîãî ðåæèìà îòíîøóñü ñïîêîéíî, êîãäà êàñàåòñÿ îáùåñòâåííûõ ìåñò è ìåñò ñêîïëåíèÿ íàðîäà, &ndash; ãîâîðèò ðóêîâîäèòåëü ÎÄÌÑ «Êàïåëü» Ãàëèíà Øàáàëîâñêàÿ. &ndash; Âîçìîæíî, ýòî
äåéñòâèòåëüíî ïîìîãàåò íå îáìåíèâàòüñÿ âèðóñàìè è ìèêðîáàìè. Ïðè ýòîì ñ÷èòàþ íåöåëåñîîáðàçíûì íîñèòü ìàñêó íà óëèöå. Íóæíî äûøàòü ñâåæèì âîçäóõîì».
Ñ ýòèì ñîãëàñíû è ñïåöèàëèñòû Ðîñïîòpåáíàçäîðà. Â ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ, îïóáëèêîâàííûõ íà îôèöèàëüíîì ñàéòå âåäîìñòâà, ñêàçàíî, ÷òî ìåäèöèíñêèå ìàñêè äëÿ çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ èñïîëüçóþò:
&ndash; ïðè ïîñåùåíèè ìåñò ìàññîâîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé, ïîåçäêàõ â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå â ïåðèîä ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè, ïðè óõîäå çà áîëüíûìè îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè âèðóñíûìè
èíôåêöèÿìè;
&ndash; ïðè îáùåíèè ñ ëèöàìè ñ ïðèçíàêàìè îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé âèðóñíîé èíôåêöèè;
&ndash; ïðè ðèñêàõ èíôèöèðîâàíèÿ äðóãèìè èíôåêöèÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì.
Ìàñêè ìîãóò èìåòü ðàçíóþ êîíñòðóêöèþ. Åñòü îäíîðàçîâûå è òå, ÷òî ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ìíîãîêðàòíî. Ñòîèìîñòü îòëè÷àåòñÿ èç-çà ðàçëè÷íîé ïðîïèòêè. Íî íåëüçÿ âñå âðåìÿ íîñèòü îäíó è òó æå ìàñêó, òåì ñàìûì âû ìîæåòå èíôèöèðîâàòü äâàæäû ñàìè ñåáÿ. Ïðè ýòîì êàêîé ñòîðîíîé âíóòðü íîñèòü
ìåäèöèíñêóþ ìàñêó &ndash; íåïðèíöèïèàëüíî.
Êàê ÷àñòî ñåâåðîóðàëüöû íîñÿò ìåäèöèíñêèå ìàñêè?
&bull; âñåãäà, êîãäà âûõîæó íà óëèöó &ndash; 5 ÷åëîâåê;
&bull; íàäåâàþò, òîëüêî êîãäà èäóò â ìàãàçèí è èëè íà ðàáîòó &ndash; 14 ÷åëîâåê ;
&bull; íå íîñÿò ìàñêè âîîáùå &ndash; 27 ÷åëîâåê.
Ìíîãîðàçîâûå ìàñêè ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïîâòîðíî òîëüêî ïîñëå îáðàáîòêè: íóæíî âûñòèðàòü èõ ñ ìûëîì èëè ìîþùèì ñðåäñòâîì, çàòåì îáðàáîòàòü ñ ïîìîùüþ ïàðîãåíåðàòîðà èëè óòþãà ñ ôóíêöèåé ïîäà÷è ïàðà.
«Îäíîðàçîâûå ìàñêè íåîáõîäèìî ìåíÿòü êàæäûå 3 ÷àñà, à èñïîëüçîâàííóþ íóæíî óáðàòü â öåëëîôàíîâûé ïàêåò è òîëüêî ïîñëå ýòîãî âûêèíóòü â ìóñîðíûé áàê, &ndash; ðàññóæäàåò ñïåöèàëèñò ïî êàäðàì äåòñêîãî ñàäà ¹ 21 Åëåíà Ôàäååâà, &ndash;
â äåòñêîì ñàäó ìåðû ïðîôèëàêòèêè ñòðîãî ñîáëþäàþòñÿ, æàëü, ÷òî íå âñå ïîíèìàþò, êàê ýòî âàæíî ñåãîäíÿ, è íàäåâàòü ìàñêè â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ íå òîðîïÿòñÿ».
Íî òîëüêî îò îäíîãî íàëè÷èÿ ìàñêè ïîëüçû íå áóäåò. Ìíîãèå óìóäðÿþòñÿ íîñèòü îäíîðàçîâóþ ìàñêó íåäåëÿìè è äàæå ìåñÿöàìè. Ïðè ýòîì ÷àñòî ìîæíî óâèäåòü ñðåäñòâà çàùèòû íà ïîäáîðîäêå èëè áîëòàþùóþñÿ íà îäíîì óõå. ×òîáû îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò çàðàæåíèÿ, ìàñêó íàäî íîñèòü ïðàâèëüíî:
&ndash; ìàñêà äîëæíà òùàòåëüíî çàêðåïëÿòüñÿ, ïëîòíî çàêðûâàòü ðîò è íîñ, íå îñòàâëÿÿ çàçîðîâ;
&ndash; ñòàðàéòåñü íå êàñàòüñÿ ïîâåðõíîñòåé ìàñêè ïðè åå ñíÿòèè. Åñëè âû åå êîñíóëèñü, òùàòåëüíî âûìîéòå ðóêè ñ ìûëîì èëè ñïèðòîâûì ñðåäñòâîì;
&ndash; âëàæíóþ èëè îòñûðåâøóþ ìàñêó ñëåäóåò ñìåíèòü íà íîâóþ, ñóõóþ;
&ndash; íå èñïîëüçóéòå âòîðè÷íî îäíîðàçîâóþ ìàñêó;
&ndash; èñïîëüçîâàííóþ îäíîðàçîâóþ ìàñêó ñëåäóåò íåìåäëåííî âûáðîñèòü â îòõîäû.
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