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Òðóäíî ïðåäñòàâèòü, íî ýòà êðàñàâèöà íå ïðîñòî ñ÷àñòëèâàÿ æåíà è ìàìà äâóõ ñûíîâåé, îíà &ndash; ôåðìåð. Â å¸ õîçÿéñòâå òðè äîéíûõ êîðîâû, êóðû, óòêè, ñîáñòâåííàÿ ïàñåêà, íî ãëàâíàÿ ñòðàñòü äåâóøêè &ndash; ëîøàäè.
{hsimage}Êñåíèÿ Çîëîòàð¸âà ðîäèëàñü â Ñåâåðîóðàëüñêå, ðîñëà â áîëüøîé è äðóæíîé ñåìüå, ãäå áûëî ïÿòåðî äåòåé. Îêîí÷èëà êàëüèíñêóþ øêîëó ¹ 14, âûó÷èëàñü íà ïðîäàâöà ïðîäîâîëüñòâåííûõ òîâàðîâ. Íåìíîãî ïîðàáîòàëà ïî ïðîôåññèè, ïîñëå òðóäèëàñü òðåíåðîì,
áåðåéòîðîì ìîëîäûõ ëîøàäåé, ïîìîùíèêîì èíñòðóêòîðà ïî âåðõîâîé åçäå. Íåäàâíî îáó÷èëàñü íà ìàñòåðà ïî øóãàðèíãó.
Â 2011 ãîäó ïîçíàêîìèëàñü ñ ìóæåì &ndash; ïðîôåññèîíàëüíûì áîêñåðîì. Âîñïèòûâàþò ñûíîâåé: 12-ëåòíåãî Àëåêñåÿ è 8-ëåòíåãî Âÿ÷åñëàâà. Ìàëü÷èøêè òîæå çàíèìàþòñÿ áîêñîì.
Ïàïà Êñåíèè Íèêîëàé ïî ïðîôåññèè øàõò¸ð, ïðè ýòîì âñþ æèçíü çàíèìàëñÿ êîíåâîäñòâîì, ìàìà Ñâåòëàíà ïåäàãîã, ê õîááè ìóæà îòíîñèòñÿ ñ ïîíèìàíèåì, ïîääåðæèâàåò.
&ndash; Íà ëîøàäè åçæó ñàìîñòîÿòåëüíî ñ òð¸õ ëåò, &ndash; âñïîìèíàåò Êñåíèÿ. &ndash; Ëþáîâü ê áëàãîðîäíûì æèâîòíûì ïðèâèë îòåö. Îí íàó÷èë êîâêå, çàåçäêå, ïðàâèëàì îáùåíèÿ ñ ëîøàäüþ. Â äåòñòâå ó íàñ áûë êîíü ßøà, òàê
ìû è âûðîñëè ñ íèì âìåñòå.
Â 13 ëåò Êñåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî îáúåçäèëà êîáûëó Ìàðêèçó. Ëîøàäêà áàøêèðñêîé ïîðîäû áûëà î÷åíü ñâîåíðàâíà, ïîäïóñêàëà òîëüêî äåâóøêó è å¸ ïàïó. Íî íåñìîòðÿ íà ñëîæíûé õàðàêòåð æèâîòíîãî, õîçÿéêà å¸ î÷åíü ëþáèëà.
Êîãäà äåâóøêà âûðîñëà, òî íå ñìîãëà æèòü áåç ëîøàäåé, âåäü îíè äàðÿò çäîðîâüå, ñèëû è âäîõíîâåíèå, äàþò íå÷òî áîëüøåå, ÷òî ãðååò äóøó. Òàê â å¸ ñåìüå ïîÿâèëèñü ëîøàäü Õëîïóøêà è ïîíè Çëàòà, èì ñåé÷àñ óæå 9 è 11 ëåò. Êàê êîãäà-òî îòåö, Êñåíèÿ îáó÷àåò ñûíîâåé âåðõîâîé
åçäå, îáà ëèõî ñêà÷óò íà ïîíüêå. Î÷åíü å¸ ëþáÿò.
{hsimage}Æèçíü ÷àñòíîãî æèâîòíîâîäà íåëåãêà, ìíîãî òðóäíîñòåé. Âå÷íî ÷òî-òî ëîìàåòñÿ, íóæíî ÷èíèòü, îáóñòðàèâàòü. Òðè äîéíûõ êîðîâû &ndash; áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü. Íî ïðè ýòîì íà ñòîëå âñåãäà ñâåæèå ìîëîêî, ñìåòàíà, ñûð, êîòîðûå äåâóøêà äåëàåò ñàìà. Íà êîíþøíå
òîæå íåìàëî ðàáîòû: ðàñïðåäåëèòü âûãóë äëÿ ëîøàäåé, çàêóïèòü êîðìà, îïèëêè. Êðîìå òîãî, ëîøàäè è êîðîâû ñîñòîÿò íà âåòåðèíàðíîì ó÷¸òå â ìåñòíîé âåòñòàíöèè, ïî ãðàôèêó íåîáõîäèìî ñòàâèòü ïðèâèâêè.
&ndash; Ìû íå ñäà¸ìñÿ, &ndash; ðàññóæäàåò Êñåíèÿ. &ndash; Ëåòíåå óòðî äîìîõîçÿéêè íà÷èíàåòñÿ ñ øåñòè óòðà, â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä &ndash; ñ ñåìè. Ìóæ ðàáîòàåò âàõòàìè. Ñ õîçÿéñòâîì ïîìîãàåò ñâ¸êîð, ìàëü÷èøêè
&ndash; ñ óáîðêîé.
Òðè ãîäà íàçàä õîçÿéêà îñâîèëà ïðîôåññèþ ï÷åëîâîäà. Ðàáîòû íà ïàñåêå õâàòàåò, ï÷åëàìè â îñíîâíîì çàíèìàåòñÿ ñàìà, ìóæ òîëüêî ïîìîãàåò êà÷àòü ìåä &ndash; ýòî ôèçè÷åñêè ñëîæíàÿ íàãðóçêà. «Âñ¸ ëåòî ïðîõîäèò íà ïàñåêå, èíà÷å íåëüçÿ. Âåäü ñ ï÷åëàìè æèòü è äðóæèòü íàäî, òîãäà è
ñ ì¸äîì áóäåøü!», &ndash; ðàññóæäàåò äåâóøêà.
Ïðèõîäèëîñü âíèêàòü â âîïðîñû, ãäå íè÷åãî íå ïîíèìàëà, î ìíîãèõ íþàíñàõ è íå ïîäîçðåâàëà. Ïîêà ï÷åëîâîäîì ñåáÿ íå ñ÷èòàåò, íàçûâàåò ó÷åíèêîì. Îñâîèëà àçû, íàðàáàòûâàåò îïûò. Â ýòîì íåë¸ãêîì äåëå âàæíî èìåòü ñâåòëóþ ãîëîâó, òåðïåíèå, íàâûê è òðóäîëþáèå.
Ìå÷òàåò Êñåíèÿ çàíÿòüñÿ èïïîòåðàïèåé (ëå÷åíèå ëîøàäüìè). &ndash; Îáó÷åíèå â ýòîé ñôåðå î÷åíü äîðîãîå, íî ýôôåêòèâíîå, &ndash; ðàññóæäàåò Êñåíèÿ. &ndash; Ó ìåíÿ åñòü æèâîòíûå, ñ êîòîðûìè ýòó ñôåðó â ãîðîäå ìîæíî ðàçâèâàòü. Åñëè áû íàéòè
åäèíîìûøëåííèêîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîìîãàòü. Ïîêà, ê ñîæàëåíèþ, ýòî ìå÷òà.
Äëÿ ñïðàâêè: óíèêàëüíîñòü ðåàáèëèòàöèè ñ ïîìîùüþ âåðõîâîé åçäû â öåëîì îêàçûâàåò áèîìåõàíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, óêðåïëÿåò åãî. Âñàäíèêó ïåðåäàþòñÿ äâèãàòåëüíûå èìïóëüñû, ïîõîæèå íà äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà ïðè õîäüáå. 
{hsimage}Äâèæåíèÿ ìûøö ñïèíû ëîøàäè îêàçûâàþò ìàññèðóþùåå è ìÿãêîå ðàçîãðåâàþùåå âîçäåéñòâèå íà ìûøöû íîã âñàäíèêà è îðãàíû ìàëîãî òàçà, ÷òî óñèëèâàåò êðîâîòîê â êîíå÷íîñòÿõ. Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòà ñ ÄÖÏ â ðàáîòó âêëþ÷àþòñÿ ìûøöû,
íàõîäÿùèåñÿ â áåçäåéñòâèè â îáû÷íîé æèçíè. 
Êðîìå òîãî, âåðõîâàÿ åçäà ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè, óñèä÷èâîñòü è óëó÷øàåò ãàðìîíè÷íîå âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî ìèðà ó ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñëå ñ íàðóøåíèåì ïñèõèêè ðàçëè÷íîé òÿæåñòè.
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