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Â ïåðâîé øêîëå ïðîøåë íåîáû÷íûé äåíü çäîðîâüÿ, êîòîðûé íà ýòîò ðàç áûë ïîñâÿùåí ïðàâèëàì áåçîïàñíîñòè. 
- Ìû ïðèãëàñèëè ñîòðóäíèêîâ Ì×Ñ, ïîëèöèè, ÃÈÁÄÄ è, êîíå÷íî, âåòåðàíîâ áîåâûõ äåéñòâèé, - ïîÿñíèëà çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà øêîëû ¹ 1 ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå Àëëà Êàðèìîâà. &ndash; Îíè ðàññêàæóò î ïðîòèâîïîæàðíûõ ìåðàõ, ïåðâîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðàâèëàõ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ è áåçîïàñíîñòè ñòðàíû.

{hsimage}Ñïåöèàëèñòû, îáåñïå÷èâàþùèå áåçîïàñíîñòü ñåâåðîóðàëüöåâ â ðàçíûõ ñôåðàõ îáùåñòâåííîé æèçíè, ïîäãîòîâèëè èíòåðåñíûå çàäàíèÿ, ÷òîáû ó÷åíèêè ñ ïåðâîãî ïî îäèííàäöàòûé êëàññ ìîãëè óçíàòü ÷òî-òî íîâîå, ïîòðåíèðîâàòüñÿ â îòðàáîòêå ïîëåçíûõ íàâûêîâ è
çàîäíî óêðåïèòü ñâîå çäîðîâüå.
Çàíÿòèÿ ïðîõîäèëè íà ñâåæåì âîçäóõå &ndash; âî äâîðå è íà øêîëüíîì ñòàäèîíå, è ðåáÿòà ïî î÷åðåäè ïåðåõîäèëè îò îäíîãî çàíÿòèÿ ê äðóãîìó.
Ñîòðóäíèêè 15-ãî îòðÿäà ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæáû ðàññêàçûâàëè äåòÿì, êàê ïîëüçîâàòüñÿ îãíåòóøèòåëåì è çàùèòíûìè ñðåäñòâàìè, ïîêàçûâàëè ïîæàðíóþ ìàøèíó è áðàíäñïîéò. À èíñïåêòîð Þëèÿ Äèâàâèíà ó÷èëà äåëàòü ñåðäå÷íî-ëåãî÷íóþ ðåàíèìàöèþ (èñêóññòâåííîå äûõàíèå),
è íîâåíüêèé ìàíåêåí, ïîñòóïèâøèé ñîâñåì íåäàâíî â øêîëüíûé öåíòð «Òî÷êà ðîñòà», îêàçàëñÿ î÷åíü êñòàòè. 
- Ñêîëüêî ðàç íàæèìàåì íà ãðóäíóþ êëåòêó è äåëàåì âäîõîâ? &ndash; âîïðîøàëà Þëèÿ Åâãåíüåâíà ó îáñòóïèâøèõ åå ðåáÿò è ñàìà æå îòâå÷àëà: - 30 è äâà...
Ñòàðøèé èíñïåêòîð äîðîæíî-ïàòðóëüíîé ñëóæáû Íèêèòà Ïîãîðåëîâ ïðåäëàãàë ó÷àùèìñÿ ïîñòðîèòü áåçîïàñíûé ìàðøðóò, èñïîëüçóÿ ìàêåò ãîðîäñêîé óëèöû. 
- Â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê ïåøåõîäàì æåëàòåëüíî èìåòü íà îäåæäå ñâåòîîòðàæàþùèå ýëåìåíòû, íà âåëîñèïåäàõ &ndash; òîæå, - íàñòàâëÿë Íèêèòà Àëåêñàíäðîâè÷. &ndash; Åñëè èäåòå ïî îáî÷èíå, òî íàâñòðå÷ó äâèæåíèþ, ÷òîáû çàðàíåå óâèäåòü îïàñíîñòü.
Ìàëü÷èøêè ñîãëàøàëèñü ñ ýòèì, íî ïîïóòíî èíòåðåñîâàëèñü, èçûìóò ëè ó íèõ ìîòîöèêë, åñëè çàäåðæàò íà íåì áåç ïðàâ íà âîæäåíèå. È î÷åíü îãîð÷àëèñü, óñëûøàâ óòâåðäèòåëüíûé îòâåò.
- Äî âñòðå÷è! &ndash; øóòèë íàïîñëåäîê èíñïåêòîð.
- Îé, íåò, ëó÷øå âû ê íàì! &ndash; ñìåÿëèñü ìàëü÷èøêè.
{hsimage}Ìíîãî èíòåðåñíûõ çàäàíèé ïðåäëîæèëè ó÷àùèìñÿ ÷ëåíû ãîðîäñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè âåòåðàíîâ áîåâûõ äåéñòâèé èìåíè Ãåðîÿ Ðîññèè Äìèòðèÿ Øåêòàåâà.
- Ìû âûñòóïèëè îðãàíèçàòîðàìè ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ ñîâìåñòíî ñ Ôîíäîì ðàçâèòèÿ Óðàëà Àíòîíà Øèïóëèíà è øêîëîé, - ðàññêàçàë ïðåäñåäàòåëü îðãàíèçàöèè, ñïåöèàëèñò îòäåëà ýêîíîìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ÌÓÏ «Êîìýíåðãîðåñóðñ» Àìàí Êàðàñàåâ. - Äëÿ ó÷åíèêîâ ìëàäøèõ
êëàññîâ ïåðåäàëè ôóòáîëêè ñ íàøèìè ëîãîòèïàìè, èõ ïîäàðÿò ïîáåäèòåëÿì, êîãäà áóäóò ïðîâîäèòü ñëåäóþùèå êîíêóðñû. 
Âåòåðàí áîåâûõ äåéñòâèé Àëåêñàíäð Ñìåðòèí, äåñàíòíèê &ndash; «àôãàíåö» Àíäðåé Ðîãîæèí è êàâàëåð îðäåíà Êðàñíîé Çâåçäû, ñëóæèâøèé íà ãðàíèöå ñ Àôãàíèñòàíîì, Ýäóàðä Þñóïîâ ó÷èëè ðåáÿò ðàçáèðàòü-ñîáèðàòü àâòîìàò Êàëàøíèêîâà è ïèñòîëåò Ìàêàðîâà.
Ó÷åáíûå ýêçåìïëÿðû îðóæèÿ áûëè ïðèîáðåòåíû çà ñ÷åò ãðàíòà, âûèãðàííîãî âåñíîé âåòåðàíñêîé îðãàíèçàöèåé è ôîíäîì Øèïóëèíà ó Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî äåëàì ìîëîäåæè íà ïàòðèîòè÷åñêóþ ðàáîòó. 
- Äåâî÷êè ïî÷åìó-òî áîëüøå èíòåðåñóþòñÿ îðóæèåì, - îòìåòèë Àëåêñàíäð Ñìåðòèí, - õîòÿ äëÿ ðåáÿò ýòè íàâûêè âàæíåå &ndash; ïðèãîäÿòñÿ â àðìèè. 
Àëåêñàíäð çíàåò, î ÷åì ãîâîðèò. Â íà÷àëå 1990-õ ñëóæèë â ñîñòàâå ìèðîòâîð÷åñêèõ ñèë, ïðèçâàííûõ ðàçâåñòè êîíôëèêòóþùèå ñòîðîíû íà ãðàíèöå Ñåðáñêîé Êðàèíû è Õîðâàòèè.  
- Ïðè íàñ íå âîåâàëè, áîÿëèñü, - âñïîìèíàåò Àëåêñàíäð, - à àìåðèêàíöåâ è ôðàíöóçîâ «äîëáèëè»&hellip;
Åâãåíèé Áåëÿêèí, ñëóæèâøèé âî âòîðóþ êàìïàíèþ ïî âîññòàíîâëåíèþ êîíñòèòóöèîííîãî ïîðÿäêà â ×å÷íå, ïðåäëàãàë ñòàðøåêëàññíèêàì îòæàòüñÿ îò çåìëè. È ñíîâà ïîëó÷àëîñü íå ó âñåõ.
{hsimage}- Ðåáÿòà ñëèøêîì øèðîêî ðóêè ñòàâÿò, à íàäî íà óðîâíå ïëå÷, - îáúÿñíÿë Åâãåíèé è ïîêàçûâàë, êàê âûïîëíÿòü óïðàæíåíèå, íà ñîáñòâåííîì ïðèìåðå.
Ìèõàèë Øóøàðèí, îõðàíÿâøèé ðóáåæè ðîäèíû íà Ïàìèðå, íà ãðàíèöå ñ Àôãàíèñòàíîì, è Äìèòðèé Èãíàòîâ, ñëóæèâøèé â ïåðâóþ êàìïàíèþ â ×å÷íå, óñòðîèëè ñîñòÿçàíèÿ ïî ïåðåòÿãèâàíèþ êàíàòà.
- Èñêîííî ðóññêàÿ çàáàâà, - ïîÿñíèëè îíè, - â êîòîðîé âàæåí êîìàíäíûé äóõ. 
Äåâ÷îíêè è íà ýòîò ðàç äåéñòâîâàëè äðóæíåå, ïîýòîìó ÷àùå âûèãðûâàëè. 
- Ñìîòðèòå, äåâî÷êè ñðàçó âñòàëè, êàê íàäî, - ÷åðåç îäíîãî ïî îáå ñòîðîíû êàíàòà. À ðåáÿòà ïî÷åìó-òî âûñòðîèëèñü â ðÿä. Êîíå÷íî, îíè áóäóò ìåøàòü äðóã äðóãó, - çàìåòèëè âåòåðàíû è ïîäñêàçàëè ìàëü÷èøêàì ïðàâèëüíîå ðåøåíèå.
- Ýòî íå÷åñòíî! &ndash; ðàññòðîèëèñü þíûå ïðåäñòàâèòåëüíèöû ïðåêðàñíîãî ïîëà, íî ïîäíàòóæèëèñü è âñå ðàâíî îäåðæàëè ïîáåäó.
Áûâøèé ïîãðàíè÷íèê Èãîðü Ëîõèí ïðîâåðÿë ìåòêîñòü è ëîâêîñòü ïîäðàñòàþùåé ñìåíû, ïðåäëîæèâ ïîêèäàòü ìÿ÷ â áàñêåòáîëüíîå êîëüöî. Àíäðåé Ñèíÿêèí, ñëóæèâøèé íà ïîëóîñòðîâå Êàìðàíü âî Âüåòíàìå, ïîêàçûâàë óïðàæíåíèÿ íà ïåðåêëàäèíå, áûâøèé äåñàíòíèê â
Àôãàíèñòàíå Àëåêñàíäð Öåïåëåâ ïîìîãàë â îðãàíèçàöèè ìåðîïðèÿòèÿ. À Àëåêñàíäð Øóøàðèí, ñëóæèâøèé â Ìàêàí÷èíñêîì ïîãðàíîòðÿäå íà ðóáåæå ñ Êèòàåì, ó÷èë ðàçëè÷àòü ïîãîíû è ðàññêàçûâàë, çà êàêèå çàñëóãè â àðìèè ïîâûøàþò âîèíñêîå çâàíèå.
- Õîðîøî áóäåøü ñëóæèòü, ïîéäåøü íà «äåìáåëü» ñòàðøèíîé &ndash; ýòî êðóòî, - ìîòèâèðîâàë ìàëü÷èøåê è äåâ÷îíîê âåòåðàí. &ndash; Â àêàäåìèè îòó÷èøüñÿ &ndash; ñòàíåøü ãåíåðàëîì!
Íàïîñëåäîê âñå âìåñòå ñôîòîãðàôèðîâàëèñü íà ïàìÿòü, è ìàëü÷èøêè, êîíå÷íî æå, íå óïóñòèëè ñëó÷àÿ çàïå÷àòëåòüñÿ ñ àâòîìàòîì â ðóêàõ. Âèäíî, ìóæñêîå íà÷àëî â áóäóùèõ çàùèòíèêàõ ðîäèíû âñå-òàêè åñòü, òàê ÷òî çà ñóäüáó ñòðàíû ìîæíî íå âîëíîâàòüñÿ.

Ñâåòëàíà Åðìîëîâà, ôîòî àâòîðà.
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