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Ñåãîäíÿ - Äåíü ôèçêóëüòóðíèêà
Ïðîäîëæàåì çíàêîìèòü âàñ ñ âåòåðàíàìè ñïîðòà Ñåâåðîóðàëüñêà. Ñåãîäíÿ ãîñòåì íàøåé òðàäèöèîííîé ðóáðèêè ñòàëà Àíãåëèíà Ñåðãååâíà Áàÿíäèíà. Àêòèâèñòêà è èçâåñòíàÿ â ãîðîäå ñïîðòñìåíêà, êîòîðàÿ íå ðàç çàùèùàëà ÷åñòü ìàëîé ðîäèíû íà ñîðåâíîâàíèÿõ ðàçíîãî óðîâíÿ. 

{hsimage}Ãåðîèíÿ íàøåé çàðèñîâêè ïîÿâèëàñü íà ñâåò â òÿæ¸ëûå âîåííûå ãîäû. Ðîäèòåëè óìåðëè, ïîýòîìó äåâî÷êà è å¸ ñòàðøèé áðàò ïîïàëè â äåòñêèé äîì. Ê ñ÷àñòüþ, ïîçæå èõ çàáðàëè ê ñåáå ðîäñòâåííèêè ìàìû, ïðîæèâàâøèå â Ïîäìîñêîâüå. 
Áðàò çàáîòèëñÿ î ìëàäøåé ñåñòð¸íêå, áûë äëÿ íå¸ ïðèìåðîì. Íðàâèëîñü ïàðíþ è â õîêêåé èãðàòü, è íà ëûæàõ, è íà êîíüêàõ êàòàòüñÿ, è ìÿ÷ âî äâîðå ãîíÿòü. Áëàãîäàðÿ åìó è Àíãåëèíà ïîëþáèëà ñïîðò: óâëåêëàñü ëûæíûìè ãîíêàìè. 
Â æèçíè êàæäîãî íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà íóæíî îïðåäåëÿòüñÿ ñ áóäóùåé ïðîôåññèåé. Àíãåëèíà, îêîí÷èâ øêîëó, ðåøèëà ïîñòóïèòü â ãîðíîòåõíè÷åñêîå ó÷èëèùå â ãîðîäå Ìîíèíî. Ïîëó÷èâ ðàáî÷óþ ñïåöèàëüíîñòü, ïðèåõàëà â Ñåâåðîóðàëüñê. Óñòðîèëàñü õðîíîìåòðàæèñòîì çàáîéíîé è
ïðîõîä÷åñêîé ãðóïï íà øàõòå Òðåòüåãî Ñåâåðíîãî ðóäíèêà, çàòåì òðóäèëàñü íà øàõòå ¹ 1 «Êàïèòàëüíàÿ», à ïîçæå ïåðåøëà íà øàõòó ¹ 16 &ndash; 16-áèñ. 
«Â òî âðåìÿ ïðîâîäèëèñü ýñòàôåòû, çèìíèå è ëåòíèå ñïàðòàêèàäû ìåæäó ó÷àñòêàìè, öåõàìè è øàõòàìè, åù¸ ìû ñäàâàëè íîðìû ÁÃÒÎ è ÃÒÎ. Ëó÷øèõ íàïðàâëÿëè íà ñîðåâíîâàíèÿ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ. ß âñåãäà ó÷àñòâîâàëà â ëåãêîàòëåòè÷åñêèõ è ëûæíûõ ýñòàôåòàõ. 
Íàøåìó êîëëåêòèâó íå áûëî ðàâíûõ â ñïîðòå. Ìîëîäûìè åçäèëè íà ñáîðû ïî âñåì ðåãèîíàì ñòðàíû. Êñòàòè, íà÷àëüíèêè øàõò âñåãäà ÷åñòâîâàëè ñâîèõ ñïîðòñìåíîâ íà òîðæåñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, &ndash; âñïîìèíàåò Àíãåëèíà Ñåðãååâíà. &ndash; Åù¸ íà
ïðåäïðèÿòèè ïðîöâåòàëà õóäîæåñòâåííàÿ ñàìîäåÿòåëüíîñòü. ß è òàíöåâàëà, è â õîðå ïåëà». 
Îäíàæäû ìîëîäóþ ñïîðòñìåíêó ïðèìåòèë Âàäèì Äìèòðèåâè÷ Ìèõàéëîâ, êîòîðûé ïðèãëàñèë äåâóøêó çàíèìàòüñÿ áàñêåòáîëîì. Òàê îíà ïîëþáèëà ýòó èãðó. 
- Îäíèì èç ïîñëåäíèõ òðåíåðîâ íàøåé êîìàíäû áûë Þðèé Àëåêñàíäðîâè÷ Ãàëååâ, êîòîðûé ãîíÿë íàñ, íå æàëåÿ. Çèìîé áåãàëè â âàëåíêàõ ïî ãîðàì, ëåòîì &ndash; êðîññ, ñîáëþäàëè æåëåçíóþ äèñöèïëèíó. Òðåíèðîâêè ïðîâîäèëèñü ÷åòûðå ðàçà â íåäåëþ,
äàæå â ïðàçäíèêè ìû íå îòäûõàëè. 
×àñòî îðãàíèçîâûâàë ñîðåâíîâàíèÿ ïî áàñêåòáîëó è ñòðèòáîëó. Îí áûë âûäóìùèêîì, ðàçíîñòîðîííèì è óäèâèòåëüíûì ÷åëîâåêîì. Íà 8 ìàðòà è Íîâûé ãîä âñåãäà âðó÷àë ïîäàðêè, ïîçäðàâëÿë ñ äí¸ì ðîæäåíèÿ, óñòðàèâàë äëÿ íàñ ÷àåïèòèÿ, - ðàññêàçûâàåò Àíãåëèíà Ñåðãååâíà. 
&ndash; ß áûëà êàïèòàíîì æåíñêîé êîìàíäû «Âèêòîðèÿ», ïîìíþ ìíîãèõ òðåíåðîâ è áàñêåòáîëèñòîâ. Ñðåäè íèõ, íàïðèìåð, Â.Ìèõàéëîâ, Þ.Áàðèñàñ, Ã.Åëèñååâ, Þ.Ãàëååâ. Íåêîòîðûå ó÷àñòíèöû êîìàíäû ïî ñåé äåíü æèâóò â
Ñåâåðîóðàëüñêå: Íèíà Ïåðøèíà, Ñâåòëàíà Íåæåëüñêàÿ, Ãàëèíà Ñàëüíèêîâà, Ìàãäàëèíà Òèìîøåíêî, Ñâåòëàíà Âàõîíèíà, Íàòàëüÿ Òàðàñîâà, Âåðà Êèøêîâè÷, Âàëåíòèíà Áóíòìàí è Íàòàëüÿ Ìîèñååâà. 
Ñâîáîäíîå âðåìÿ Àíãåëèíà ïðåäïî÷èòàëà ïðîâîäèòü íà êàòêå. Îáû÷íî ãðàöèîçíî äâèãàëàñü ïî ëüäó, íî êàê-òî ðàç íåóäà÷íî ðàçâåðíóëàñü è óïàëà íà ïîâîðîòå. 
&ndash; Äåâóøêà, âàì ïîìî÷ü? &ndash; ñïðîñèë íåçíàêîìûé ìîëîäîé ÷åëîâåê. 
Îíà ïîñìîòðåëà íà íåãî è äàð ðå÷è ïîòåðÿëà: êðàñèâûé, ïîäòÿíóòûé, ìå÷òà ëþáîé äåâ÷îíêè! Ñîáðàëàñü è ïðèíÿëà-òàêè ïîìîùü. 
&ndash; Ìåíÿ Âåíèàìèí çîâóò, à âàñ? &ndash; ïðîäîëæèë ïàðåíü. 
&ndash; Àíãåëèíà, &ndash; ñêðîìíî îòâåòèëà íàøà ãåðîèíÿ. 
Çàâÿçàëñÿ ðàçãîâîð. Âåíèàìèí ïðîâîäèë äåâóøêó äîìîé. Òàê óçíàëè, ÷òî æèâóò â îäíîì îáùåæèòèè. Ïàðåíü òîæå ïðèåõàë â Ñåâåðîóðàëüñê ðàáîòàòü â ÑÓÁÐå. Íå çíàëè îíè òîãäà, ÷òî ýòî íåëåïîå ïàäåíèå íà äîëãèå ãîäû ñâÿæåò èõ ñóäüáû&hellip; Àíãåëèíà Ñåðãååâíà è Âåíèàìèí Èâàíîâè÷ ïîæåíèëèñü è
ñîçäàëè êðåïêóþ ñåìüþ, âîñïèòàëè äî÷åðåé-êðàñàâèö. 
«Ìû îáà ëþáèëè ñïîðò. Âåíèàìèí óâëåêàëñÿ ôóòáîëîì, ïëàâàíèåì, ëûæàìè. Íå îäíó ãîðíóþ âåðøèíó ïîêîðèë, â òîì ÷èñëå Äåíåæêèí Êàìåíü, òàì îí ïîáûâàë 145 ðàç! Ïðèñòðàñòèëñÿ ê ãîðíûì ëûæàì, íî ýòî óæå äðóãàÿ èñòîðèÿ, &ndash; ãîâîðèò À.Áàÿíäèíà.
&ndash; Íà âûõîäíûõ â ãîðû õîäèëè, íàñòîëüêî ïîíðàâèëàñü íàì ìåñòíàÿ ïðèðîäà, ÷òî æèòü îñòàëèñü â Ñåâåðîóðàëüñêå. ß î÷åíü áëàãîäàðíà ìóæó, ìû ñ íèì ïðîæèëè äîëãóþ è ñ÷àñòëèâóþ æèçíü». 
Ñåãîäíÿ Àíãåëèíà Ñåðãååâíà ðàáîòàåò â øàõìàòíîì êëóáå. Îíà ïðîäîëæàåò ðåãóëÿðíî òðåíèðîâàòüñÿ. Íà ðàâíûõ îáùàåòñÿ ñ ìàëü÷èøêàìè è äåâ÷îíêàìè &ndash; âîñïèòàííèêàìè ñåêöèè áàñêåòáîëà, êîòîðàÿ ðàáîòàåò ïîä ðóêîâîäñòâîì òðåíåðîâ Ñ.Ñìèðíîâà è Ñ.Ìàòþøåíêî, äà¸ò íà÷èíàþùèì ñïîðòñìåíàì
öåííûå ñîâåòû è ïîëó÷àåò îò ýòîãî îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå. 
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