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Àëåêñåé Ïàðøóêîâ &ndash; ìîëîäîé ïåðñïåêòèâíûé ñïåöèàëèñò, ðàáîòàåò â Ñåâåðîóðàëüñêîé ÖÃÁ àíåñòåçèîëîãîì-ðåàíèìàòîëîãîì, à åù¸ òðóäèòñÿ â Êðàñíîòóðüèíñêîì ôèëèàëå öåíòðà ìåäèöèíû êàòàñòðîô.
{hsimage}Îí óæå áûë ãåðîåì  íàøèõ ñòðàíè÷åê, ïîìíèòå åãî óâëåêàòåëüíûé ðàññêàç îá îäèíî÷íîì ïóòåøåñòâèè íà Áàéêàë? Ñåãîäíÿ ïîçíàêîìèìñÿ ÷óòî÷êó áëèæå, âû óçíàåòå, êàê Æàê-Èâ Êóñòî ïîâëèÿë íà åãî ìåäèöèíñêóþ êàðüåðó. Íå âåðèòå, íî ýòî
òàê &ndash; ôàêò îñòàåòñÿ ôàêòîì! 
&ndash; Àëåêñåé, ïî÷åìó òû âûáðàë ïðîôåññèþ âðà÷à, áûëè îïðåäåë¸ííûå öåëè è ïëàíû?
&ndash; Ãîäàì ê ïÿòíàäöàòè ïîÿâèëîñü æåëàíèå ñòàòü ñïàñàòåëåì, çàíèìàòüñÿ ïîèñêàìè ëþäåé â ãîðàõ, ÷òîáû âñ¸ ñåðü¸çíî, íî ïîñêîëüêó ó ìåíÿ ïðîáëåìà ñî çðåíèåì, à Ì×Ñ &ndash; ýòî âîåíèçèðîâàííàÿ ñòðóêòóðà, ðåøèë: ðàç íå ñïàñåíèå, òî ñêîðàÿ ïîìîùü
&ndash; âåäü ýòî ñõîæèå ñëóæáû.
À âîîáùå íûðÿòü è ñíèìàòü ïîäâîäíûå ôèëüìû &ndash; ýòî ó ìåíÿ ñ äåòñòâà. Ñîîòâåòñòâåííî, îäíà ìå÷òà èñïîëíèëàñü, â íåé ÿ ó÷àñòâóþ, à âòîðàÿ åù¸ çðååò: ïîíåìíîãó íûðÿþ, çàíèìàþñü äàéâèíãîì, ñíèìàþ «ïîäâîäíûå îäèññåè». 
&ndash; Ñëîæíî ëè ñòàòü âðà÷îì, êàêîé ïóòü ê ñòàíîâëåíèþ ïðèøëîñü ïðîéòè? 
&ndash; Ïîñëå äåâÿòîãî êëàññà ïîø¸ë ó÷èòüñÿ íà àâòîìåõàíèêà â Ñåâåðîóðàëüñêèé ïîëèòåõíèêóì, î ÷¸ì íå æàëåþ. Çàòåì îêîí÷èë Êðàñíîòóðüèíñêèé ìåäêîëëåäæ ïî ñïåöèàëèçàöèè «ôåëüäøåð ñêîðîé ïîìîùè». À ê êîíöó îáó÷åíèÿ äåòñêèé
ðåàíèìàòîëîã â äðóæåñêîé áåñåäå ïîñîâåòîâàë: «Åñëè è äàëüøå ïëàíèðóåøü ðàáîòàòü â íåîòëîæíîé ñôåðå, èäè â èíñòèòóò, íà ïåäôàê, ÷òîáû òû ïîíèìàë, êàê ðàáîòàòü ñ äåòüìè, è íå áîÿëñÿ». 
×åñòíî ãîâîðÿ, ÿ è íå äóìàë äàëüøå ó÷èòüñÿ. È âîò âïÿòåðîì ñ ðåáÿòàìè, êàê è äðóæèëè, ïîñòóïèëè â Ïåðìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò. Øåñòü ëåò íà ïåäèàòðè÷åñêîì ôàêóëüòåòå, èíòåðíàòóðó ïðîõîäèë â Åêàòåðèíáóðãå &ndash; òàì î÷åíü
ñèëüíàÿ áàçà â ïëàíå ðåàíèìàòîëîãèè. 
Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìåäêîëëåäæà äâà ëåòà ïîäðÿä òðóäèëñÿ íà íàøåé Ñêîðîé, ñïðàâëÿëñÿ ñî âñåìè îáÿçàííîñòÿìè, ìíå íðàâèëîñü ýòàêîå îùóùåíèå ðîìàíòèçìà. Êñòàòè, â Ïåðìè, ïàðàëëåëüíî ñ ó÷¸áîé, òîæå ðàáîòàë íà íåîòëîæêå.
&ndash; Áåçóñëîâíî, îïðåäåë¸ííûé îïûò óæå èìååòñÿ, ÷òî ãëàâíîå ìîæíî âûäåëèòü â ïðîôåññèè, êàêîé, â òâî¸ì ïîíèìàíèè, èäåàëüíûé âðà÷?
&ndash; Âî-ïåðâûõ, íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâåêîì, îöåíèòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïî èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì, òåðàïåâòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïðåäïîëàãàåìûé îáú¸ì, äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè. 
{hsimage}Ñåé÷àñ ìíîãèå âîñïèòàíû íà ñîâðåìåííîì îáñëåäîâàíèè (ÓÇÈ, ÊÒ) è íå îáðàùàþò âíèìàíèå íà æàëîáû è îáùèé îñìîòð ïàöèåíòà, íî òà ôóíäàìåíòàëüíàÿ ìåäèöèíà, êîòîðàÿ ìíîãî âåêîâ ôîðìèðîâàëàñü, íå ïîòåðÿëà ñâîåé àêòóàëüíîñòè. Ïîýòîìó àíàìíåç íèêòî íå îòìåíÿë.
Âòîðîé ìîìåíò ÿ áû îòí¸ñ ê ïñèõîëîãèè: óìåíèå äóìàòü íà äâà-òðè øàãà âïåð¸ä, ïîäáèðàòü îïòèìàëüíûå âàðèàíòû ðåøåíèÿ, åñëè òû íå ñïðàâëÿåøüñÿ, ðàññ÷èòûâàòü íà ïîìîùü êîëëåã, «âòîðûå ðóêè». Ó íàñ î÷åíü ðàçâèòî ÷óâñòâî êîìàíäû. 
Â áîëüøèíñòâå ïðîáëåìû ïàíèêè, æàëîá (âïëîòü äî ïðîêóðîðñêèõ ïðîâåðîê) ñî ñòîðîíû ðîäñòâåííèêîâ áîëüíîãî âîçíèêàþò èç-çà íåäîïîíèìàíèÿ. Ìû õîòü ìåæäó ñîáîé è øóòèì, ÷òî â ðåàíèìàòîëîãè ïðèøëè, ÷òîáû ìåíüøå ðàçãîâàðèâàòü ñ áîëüíûìè, íî, óâû, ýòî
ïðèõîäèòñÿ äåëàòü. Êàê íè êðóòè, íî êîíòàêò ñ ðîäíûìè ïàöèåíòà âàæåí, íàäî ðàçãîâàðèâàòü, óìåòü íàõîäèòü îáùèé ÿçûê. 
&ndash; Àëåêñåé, ñêàæè, à êàê áû òû îöåíèë çäîðîâüå ëþäåé â öåëîì? 
&ndash; Ïðîáëåìà ñî çäîðîâüåì, îäíîçíà÷íî, åñòü. Äàæå êîãäà èä¸øü ïî óëèöå, ïåðâîå, ÷òî áðîñàåòñÿ â ãëàçà, ýòî îæèðåíèå. Òàêèõ ìíîãî, íî ïî÷åìó-òî ëþäè ñàìè íå îòíîñÿò ýòî ê çàáîëåâàíèþ, à êðîìå îæèðåíèÿ ìîæíî íàéòè åù¸ ïîðÿäêà òð¸õ-÷åòûð¸õ ñîïóòñòâóþùèõ ïàòîëîãèé. Ìû,
áåññïîðíî, ñòàëè ìåíüøå äâèãàòüñÿ.
Ðåàíèìàöèÿ &ndash; ýòî ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü òîãî, ÷åì ìû ìîæåì ïîìî÷ü ÷åëîâåêó, âñ¸ îñòàëüíîå çàâèñèò îò íåãî ñàìîãî: îáðàç æèçíè, ãåíåòèêà, òî ñîñòîÿíèå, äî êîòîðîãî îí «äîáîëåëñÿ». Íî èíîãäà è äåñÿòè ïðîöåíòîâ &ndash; ýòî òîãî, ÷òî ìû òóò ñî ñâîèìè
ëåêàðñòâàìè &ndash; õâàòàåò, ÷òîáû ïåðåâåñèòü ÷àøó âåñîâ.
&ndash; Ó òåáÿ íåîáû÷íûå óâëå÷åíèÿ, ìàëî êòî çàíèìàåòñÿ äàéâèíãîì, ñîëî-ïóòåøåñòâèÿìè, ýòî ÷òî, ïðîÿâëåíèå õàðàêòåðà, ýòî äåëàåò òåáÿ ñ÷àñòëèâåå?
&ndash; Ñ ìàñêîé è òðóáêîé ÿ ïëàâàë ñ ïÿòè ëåò, íàñìîòðåâøèñü ôèëüìîâ Êóñòî. Ñ 99-ãî ãîäà íà÷àë íûðÿòü, ó íàñ â ãîðîäå áûë êëóá, ìîæíî ñêàçàòü, áîëüøàÿ ñåêöèÿ ïîäâîäíîãî ïëàâàíèÿ, â¸ë å¸ Íèêîëàé Äðóæèíèí. Òðåíèðîâêè â
áàññåéíå, à òåîðèÿ &ndash; íà Êàðæàâèíà,30, ãäå ñåé÷àñ ïðèçûâíèêè ïðîõîäÿò êîìèññèþ. 
ß ñ÷èòàþ òàê: ÷åì áû òû íè çàíèìàëñÿ, íàäî ïåðåêëþ÷àòüñÿ, îòäûõàòü îò ðàáîòû, äåëàòü òî, ÷òî õî÷åòñÿ, òåì áîëåå õîááè ïîäàâëÿåò æèçíåííóþ íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü, êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè ìîæåò âûëèòüñÿ â êàêèå-òî ãëóïîñòè, íàïðèìåð, â óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ.
{hsimage}Ñâîé îòäûõ ïëàíèðóþ çàðàíåå, ñìîòðþ âèäåî, èùó ðàçëè÷íûå ïðîåêòû â èíòåðíåòå, ïîäáèðàþ ìàðøðóòû, ïîêóïàþ áèëåòû â ïðèëîæåíèÿõ. Áûâàë íà Áàéêàëå, â ãîðàõ Ñåâåðíîãî, Þæíîãî Óðàëà, ïîêîðÿë ãîðû Êàâêàçà. Óäàëîñü ïðîæèòü ìåñÿö â Åãèïòå, ïðè ýòîì ïîòðàòèâ âñåãî 350 äîëëàðîâ,
âêëþ÷àÿ òðàíñïîðòíûå ðàñõîäû è ðàçâëå÷åíèÿ, ýòî íàìíîãî èíòåðåñíåå, ÷åì îáû÷íûé êëàññè÷åñêèé îòäûõ.
Ñåé÷àñ ìå÷òàþ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ìåæäóíàðîäíîì ïðîåêòå, ïîïàñòü â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ Àðêòè÷åñêóþ ýêñïåäèöèþ. Âåäü òàêèå ïðîôåññèè êàê àíåñòåçèîëîãè, ðåàíèìàòîëîãè, õèðóðãè òàì, îäíîçíà÷íî, êîòèðóþòñÿ â ïëàíå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. ß äëÿ íà÷àëà äàæå ïðîø¸ë äâå
ñïåöèàëèçàöèè &ndash; «âîäîëàçíàÿ ìåäèöèíà» è «êîñìè÷åñêàÿ, àâèàöèîííàÿ ìåäèöèíà».
&ndash; Ëþáèìàÿ ðàáîòà, óâëå÷åíèÿ &ndash; ýòî ïîíÿòíî, ñêàæè, êàê ñêëàäûâàþòñÿ äåëà íà ëè÷íîì ôðîíòå, ÿ äóìàþ, òû ìíîãèì äåâóøêàì áóäåøü èíòåðåñåí?
&ndash; Ñåìüè, äåòåé íåò, ïîêà â ñâîáîäíîì ïëàâàíèè. Â ìî¸ì îêðóæåíèè åñòü îïûò ñ÷àñòëèâûõ ñåìåé è íåãàòèâíûõ îòíîøåíèé. Åñòü ïàðû, êîòîðûå ðàçâîäÿòñÿ è îñòàþòñÿ âðàãàìè íà âñþ æèçíü. 
Ìíå òðèäöàòü äâà, ÿ íèêóäà íå òîðîïëþñü, è ðàáîòà ñïåöèôè÷åñêàÿ, íå êàæäûé ÷åëîâåê âûäåðæèò ìîé ðèòì. Åñëè ÿ, ê ïðèìåðó, ñóòêè îòðàáîòàë íà «Ìåäèöèíå êàòàñòðîô», âåðíóëñÿ èç Åêàòåðèíáóðãà ðàííèì óòðîì, ñðàçó æå èäó â äóø, çàâòðàêàþ è âûõîæó çäåñü åù¸ íà
ïîëyòîpa ñóòoê&hellip;
Íå ñêðîþ, ÷òî â ïîèñêå. Â ìî¸ì ïîíèìàíèè áðàê &ndash; ýòî äîïîëíåíèå äðóã äðóãà, ñîâìåñòíîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå, à íå áîðüáà ñ ëè÷íîñòüþ, ïîïûòêà äîêàçàòü ÷òî-òî èëè ðåøèòü ñâîè àìáèöèè çà ñ÷¸ò äðóãîãî ÷åëîâåêà.
&ndash; Ìîæåò, ìû ÷òî-òî óïóñòèëè â ðàçãîâîðå, ÷òî áû õîòåëîñü äîáàâèòü îò ñåáÿ? 
&ndash; Ìîé ñîâåò òåì ðåáÿòàì, êîòîðûå áóäóò ïîñòóïàòü èëè çàêàí÷èâàþò ìåäèöèíñêèé. Íå ñåêðåò, ÷òî ñåé÷àñ â Ñåâåðîóðàëüñêå, êàê è â áîëüøèõ ãîðîäàõ, ñåðü¸çíàÿ ïðîáëåìà ñ êàäðàìè. Áûòóåò ìíåíèå: áîëüøîé ãîðîä &ndash;
áîëüøèå âîçìîæíîñòè, òàê âîò íå íóæíî çà ýòèì ãíàòüñÿ. 
Íà ñàìîì äåëå äàæå ó íàñ íå âñ¸ òàê ïëîõî: ëþáûå âåùè, âêëþ÷àÿ áûòîâóþ òåõíèêó, ìîæíî êóïèòü â èíòåðíåò-ìàãàçèíàõ. Çà äóõîâíîé ïèùåé, ê ïðèìåðó, â òåàòð, ìîæíî âûðâàòüñÿ â äðóãîé ãîðîä &ndash; â Ïåðìü, Åêàòåðèíáóðã, äà õîòü â Íÿãàíü &ndash; ïî÷åìó áû è íåò. 
Ìíå ïðåäëàãàëè îñòàòüñÿ â Ïåðìè, â Åêàòåðèíáóðãå, íî òóò ãîðû, ïðóäû-êàðüåðû, èç-çà ýòîãî ÿ çäåñü. Õî÷åòñÿ, ÷òîáû ëþäè âîçâðàùàëèñü â íåáîëüøèå ãîðîäà. Ñåé÷àñ â íàøåì ó÷ðåæäåíèè ìíîãî ìîëîä¸æè: òðàâìàòîëîãè, ñîñóäèñòûé õèðóðã ïðèåõàë, çäåñü âñå óñëîâèÿ, ÷òîáû
ðàáîòàòü, ñîçäàâàòü ñåìüþ, âîñïèòûâàòü äåòåé. 
Ãîðîä «æèâîé», áîëüíèöà «æèâàÿ», ëè÷íî ó ìåíÿ ïëàíîâ ïåðååõàòü êóäà-ëèáî íå âîçíèêàåò. Åñëè òû ïðîôåññèîíàë, òî äàæå â òàêîì ãîðîäå, êàê Ñåâåðîóðàëüñê, ðàáîòàòü íàìíîãî èíòåðåñíåå. 
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