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Ñåãîäíÿ - äåíü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà
Àë¸íå Ïåñòåðåâîé íå ïðèøëîñü âûáèðàòü ïðîôåññèþ &ndash; îíà çíàëà, êåì ñòàíåò â áóäóùåì, ñ äåòñòâà. Âñëåä çà ìàìîé, ôåëüäøåðîì ñòàöèîíàðà ãîðîäñêîé áîëüíèöû, äåâóøêà ñâÿçàëà ñâîþ æèçíü ñ ìåäèöèíîé.
{hsimage}Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Êðàñíîòóðüèíñêîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷èëèùà Àë¸íà Ïåñòåðåâà òðè ãîäà ïðîðàáîòàëà â îòäåëåíèè òðàâìàòîëîãèè Ñåâåðîóðàëüñêîé ãîðáîëüíèöû. Çà ýòî âðåìÿ èñïîëíèëà ñâîþ ìå÷òó: ïîëó÷èëà êâàëèôèêàöèþ ðåàíèìàöèîííîé ìåäñåñòðû.
Ïî÷òè 20 ëåò íàçàä Àë¸íà Ïåñòåðåâà ïðèøëà íà ÑÓÁÐ. Ïîëîâèíó òðóäîâîãî ïóòè ðàáîòàëà ïîìîùíèöåé âðà÷à-ñòîìàòîëîãà. Êîãäà ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ñìåíèòü ñïåöèàëèçàöèþ, îòêàçàëàñü îò ñïîêîéíîé æèçíè â ïîëüçó äåæóðñòâ â çäðàâïóíêòå øàõòû «×åð¸ìóõîâñêàÿ». 
&ndash; Â áîåâîé ãîòîâíîñòè âñþ ñìåíó. Çâîíîê äèñïåò÷åðà &ndash; áåð¸øü ÷åìîäàí÷èê è áåæèøü, &ndash; ðàññêàçûâàåò ìåäèê. &ndash; Êîãäà ïðîèñõîäÿò íåñ÷àñòíûå èëè êëèíè÷åñêèå
ñëó÷àè, è òû ïîíèìàåøü, ÷òî æèçíü ÷åëîâåêà â òâîèõ ðóêàõ, &ndash; íóæíî äåéñòâîâàòü áûñòðî è ðåøèòåëüíî. Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü çàâèñèò îò êâàëèôèêàöèè, çíàíèé è îïûòà òîãî, êòî å¸ îêàçûâàåò. Ïîñòîÿííî íóæíî äåðæàòü ñåáÿ â òîíóñå.
Ñåãîäíÿ Àë¸íà Ïåñòåðåâà &ndash; ñòàðøàÿ ñåñòðà ôèëèàëà Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ÐÓÑÀËà. Îíà îòâå÷àåò çà îñíàùåíèå ôèëèàëà ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè è îáîðóäîâàíèåì, íà íåé ëåæàò âñå õîçÿéñòâåííûå çàáîòû, ïîääåðæàíèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðåæèìà â ïîëèêëèíèêå è
çäðàâïóíêòàõ.
&ndash; Ñàìîñòîÿòåëüíî îñâîèëà íîâóþ ïðîôåññèþ ìåíåäæåðà. Â ìîè îáÿçàííîñòè âõîäèò ïîèñê ïîñòàâùèêîâ, çàêëþ÷åíèå äîãîâîðîâ, îðãàíèçàöèÿ ïîñòàâîê. Êîãäà íà÷èíàåòñÿ ïðîôîñìîòð èëè âàêöèíàöèÿ, êîãäà ïðèåçæàþò âðà÷è è ñïîêîéíî íà÷èíàþò âûïîëíÿòü ñâîþ ðàáîòó, â äóøå ïîÿâëÿåòñÿ
ãîðäîñòü, ÷òî ó ìåíÿ ïîëó÷èëîñü, ÿ ñìîãëà îáåñïå÷èòü èõ âñåì, ÷åì íóæíî, &ndash; ïðèçíà¸òñÿ Àë¸íà Ïåñòåðåâà.
Àë¸íà ïðîäîëæàåò ïîìîãàòü ëþäÿì: ïîäìåíÿåò êîëëåã â ïðîöåäóðíîì êàáèíåòå è çäðàâïóíêòàõ, âî âðåìÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ å¸ ÷àñòî ìîæíî âñòðåòèòü â êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè. Â ôèëèàëå äåéñòâóåò «Øêîëà ïåðâîé íåîòëîæíîé ïîìîùè, ãäå ñòàðøàÿ ñåñòðà ÷èòàåò ëåêöèè î ïðàâèëàõ ðåàíèìàöèè
ïðè îñòàíîâêå ñåðäöà, âîññòàíîâëåíèè äûõàíèÿ, î òåõíèêå íàëîæåíèÿ øèí è ïîâÿçîê ïðè ðàíàõ è ïåðåëîìàõ.
Àë¸íà Ïåñòåðåâà &ndash; ïðèç¸ð è ïîáåäèòåëü ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíêóðñîâ «Ëó÷øèé ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê». Â 2013 ãîäó îíà ïðèçíàíà ëó÷øåé ìåäñåñòðîé ÐÓÑÀËà. Äåâóøêà íå áîèòñÿ ïðîáîâàòü íîâûå ôîðìû ðàáîòû, ïîñòîÿííî â êóðñå
èçìåíåíèé ìåäèöèíñêîé æèçíè êîìïàíèè. Ãëàâíîå äëÿ íå¸ &ndash; ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè, ÷òîáû ôèëèàë âñåãäà îñòàâàëñÿ íà ïåðåäîâûõ ïîçèöèÿõ.
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