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×åì îáû÷íî çàíèìàþòñÿ ëþäè íà ïåíñèè, íà÷èíàÿ ñ âåñíû è çàêàí÷èâàÿ îñåíüþ? Ïðàâèëüíî, äà÷íûìè äåëàìè. Íàòóðàëüíûå ïðîäóêòû, çàâèäíûå óðîæàè, ñîáñòâåííûå íîó-õàó è ïðîâåðåííûå ãîäàìè ñàäîâî-îãîðîäíè÷åñêèå ïðåìóäðîñòè &ndash; âñ¸ ýòî åñòü â êîïèëêå íàøèõ
ïåíñèîíåðîâ.
{hsimage}Âàëåíòèíà Àìáðîñèìîâíà Êóïëèíîâà â èþíå îòìåòèò 83 äåíü ðîæäåíèÿ, îäíàêî ýòî íå ìåøàåò åé áûòü â ïîòðÿñàþùåé ôîðìå, ñîáñòâåííîðó÷íî îáðàáàòûâàòü îãîðîä, âêëþ÷àÿ âñå ñîïóòñòâóþùèå ðàáîòû: âûðàùèâàíèå ñ çèìû ðàññàäû, âñêàïûâàíèå è
îáðàáîòêà ãðÿäîê, óõîä çà êóñòàìè, ïîñàäêà êàðòîøêè, ñáîð óðîæàÿ.
&ndash; Äà÷à ó ìåíÿ óæå 40 ëåò, &ndash; ðàññêàçûâàåò Âàëåíòèíà Àìáðîñèìîâíà. &ndash; ß ðîäèëàñü è âûðîñëà â ÷àñòíîì äîìå, òðóä íà çåìëå ìíå ñ äåòñòâà õîðîøî çíàêîì. Ìû ïðèâûêëè ðàáîòàòü íà îãîðîäå äî ðåçóëüòàòà è óñòàëè íå çíàåì, õîòÿ â íàøåì âîçðàñòå íóæíî ïåðåñìîòðåòü ðåæèì: ÷òî-
òî ïîäåëàë &ndash; ïîéäè íåìíîãî îòäîõíè. Ïîòîì ñíîâà çà ðàáîòó!
Âàëåíòèíà Àìáðîñèìîâíà &ndash; àêòèâèñò Ñîâåòà âåòåðàíîâ ÑÓÁÐà. Îñåíüþ îðãàíèçàöèÿ åæåãîäíî ïðîâîäèò âûñòàâêè óðîæàÿ, êîãäà êàæäûé ïðèíîñèò ÷òî-òî, âûðàùåííîå è ïðèãîòîâëåííîå ñâîèìè ðóêàìè. Â ÷èñëå ìíîãèõ ñóáðîâ÷àí Âàëåíòèíå Àìáðîñèìîâíå åñòü ÷åì ïîõâàñòàòüñÿ:
ñîáèðàåò äî 10 â¸äåð ïîìèäîðîâ. Ïåðöû, êàðòîøêà, çåëåíü, ÿãîäû &ndash; âñ¸ àêòèâíî ïëîäîíîñèò, òîëüêî óñïåâàé ïåðåðàáàòûâàòü!
Íèêîãäà íå èñïîëüçóåò õèìè÷åñêèå ïîäêîðìêè. Âíèìàíèå &ndash; áþäæåòíûé ñîâåò âñåì äà÷íèêàì: äëÿ ïîëèâà õîðîøî èä¸ò íàñòîé êðàïèâû.
&ndash; Ïîñëå ïðîïîëêè ãðÿäîê îòáèðàþ êðàïèâó, êëàäó â áî÷êó ñ âîäîé &ndash; îíà ó ìåíÿ ñòîèò â òåïëèöå, &ndash; ãîâîðèò Âàëåíòèíà Àìáðîñèìîâíà. &ndash; Íàñòîèòñÿ, è çàìå÷àòåëüíàÿ ïîäêîðìêà ãîòîâà. Ïîëèâàþ îâîùè è
çåëåíü ýòèì íàñòîåì ðàç â íåäåëþ.
Åù¸ îäèí ñîâåò, êîòîðûé íå òðåáóåò àáñîëþòíî íèêàêèõ âëîæåíèé: êîãäà âûðàùèâàåòå ïîìèäîðíóþ ðàññàäó, ñàæåíöû ÷àñòåíüêî èçëèøíå âûòÿãèâàþòñÿ ââåðõ, ìîãóò âûðàñòè äî ìåòðà. Âåðõíþþ ÷àñòü, ñàíòèìåòðîâ 10-15, íóæíî îáðåçàòü è íåäåëè íà äâå ïîñòàâèòü â âîäó. Îíè äàäóò
êîðåøêè &ndash; çàòåì âûñàæèâàòü íàðàâíå ñ îñòàëüíûìè.
&ndash; Òàêàÿ ðàññàäà ÷àñòî äà¸ò áîëüøå óðîæàÿ, êóñòû íå âûòÿãèâàþòñÿ, îíè áîëåå êðåïêèå, æèçíåñïîñîáíûå, &ndash; äåëèòñÿ Âàëåíòèíà Àìáðîñèìîâíà.
À âîò ÷åãî äåëàòü íå íàäî, òàê ýòî îáðåçàòü êëóáíèêó. Âïåðâûå â ïðîøëîì ãîäó, ïîääàâøèñü ñîâåòàì, æåíùèíà ðåøèëà îáðåçàòü íà çèìó ñòåáëè ñ ëèñòüÿìè êëóáíèêè. Çà çèìó êóñòèêè âûìåðçëè. Òàê ÷òî îáðåçàòü æ¸ëòûå, ñóõèå ëèñòüÿ íóæíî, íî íè â êîåì
ñëó÷àå íå íàäî îáðåçàòü ïîä êîðåíü âñþ êëóáíè÷íóþ áîòâó.
Åù¸ îäíî èíòåðåñíîå íàáëþäåíèå äà÷íèöû: âñå ìû äàâíî óòâåðäèëèñü âî ìíåíèè, ÷òî â îäíîé òåïëèöå íåëüçÿ âûðàùèâàòü îäíîâðåìåííî îãóðöû è ïîìèäîðû. Îäíàêî, ïî ñëîâàì Êóïëèíîâîé, ýòî íå òàê. Â å¸ òåïëèöå ìèðíî óæèâàþòñÿ è çàìå÷àòåëüíî ïëîäîíîñÿò ïîìèäîðû, ïåðöû, îãóðöû.
Ñ ë¸ãêîé ðóêè õîçÿéêè íà ó÷àñòêå ïðèæèâàþòñÿ íå òîëüêî îâîùè è ÿãîäû &ndash; öâåò¸ò þæíûé ïèîí, ïðèâåç¸ííûé èç Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ. Â íà÷àëå ëåòà íàïîëíÿåò âîçäóõ áëàãîóõàíèåì áåëàÿ ñèðåíü. Ðàíüøå öâåòîâ ñàæàëà áîëüøå, ãîâîðèò æåíùèíà, òåïåðü
ñïðàâëÿòüñÿ ñ áîëüøèì õîçÿéñòâîì ñëîæíåå. 
Ýòî íå ìåøàåò ñàæàòü öâåòû íà äâà áàëêîíà &ndash; èõ õîçÿéêà íå õî÷åò ñòåêëèòü, «÷òîáû âîëüíî äûøàòü âîçäóõîì». Âîîáùå ñåêðåò ëþáîãî óñïåõà &ndash; ýòî ëþáîâü ê äåëó è òðóäîëþáèå. Êîíå÷íî, íå ïîìåøàåò äîëÿ ëþáîïûòñòâà è àâàíòþðèçìà, ÷òîáû ïîïðîáîâàòü òî, ÷òî
ðàíüøå íå ïðîáîâàë. Âîçìîæíî, èäåè íàøåé ãåðîèíè âàì òîæå ïðèäóòñÿ ïî äóøå?
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