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Îêàçûâàåòñÿ, î êîðîíàâèðóñå áûëî èçâåñòíî åùå áîëåå 20 ëåò íàçàä, è îá ýòîé ñòðàøíîé áîëåçíè ñîîáùàëè ìíîãèå ÑÌÈ, êàê ó íàñ â ñòðàíå, òàê è çà ðóáåæîì. Ëèñòàÿ â ïåðâóþ êàðàíòèííóþ íåäåëþ ïîäøèâêó ãàçåòû «Ñåâåðîóðàëüñêèå âåñòè», ÿ âäðóã
ñëó÷àéíî íàòêíóëñÿ íà îäíó ëþáîïûòíóþ ñòàòüþ, êîòîðàÿ áûëà îïóáëèêîâàíà â ¹24 (186) îò 13 èþíÿ 2003 ãîäà. 

{hsimage}Ïåðåäîâàÿ ñòàòüÿ íà ïåðâîé ïîëîñå íàøåãî èçäàíèÿ íàçûâàëàñü «Êîðîíàâèðóñ ñòàíîâèòñÿ àãðåññèâíûì». Äàííàÿ ñòàòüÿ ñîäåðæèò ìíîãî ïîëåçíîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ íå ïîòåðÿëà ñâîåé àêòóàëüíîñòè è ÷åðåç 17 ëåò.
Tàê óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî ñëó÷àè ïíåâìîíèè, êîòîðûå áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû â ìèðå â 1997-1999 ãîäàõ, âûçâàíû êîðîíàâèðóñîì. È ýòîò æå âèðóñ, ïî âñåé âèäèìîñòè, ñòàë ïðè÷èíîé àòèïè÷íîé ïíåâìîíèè. Çàìåòèì, ÷òî îò íåãî ïîãèá îäèí èç
âèðóñîëîãîâ, ïðåïîäàâàòåëü ÂÎÇ èòàëüÿíåö Êàðëî Óðáàíè. Óìåð è ïðîôåññîð-ïàòîëîãîàíàòîì èç Êèòàÿ, êîòîðûé ïðîèçâîäèë âñêðûòèå ïîãèáøåãî æèòåëÿ Âüåòíàìà.
Õîòÿ ðàíüøå ïðåäïîëàãàëè, ÷òî ÷åëîâåê îò ÷åëîâåêà çàðàçèòüñÿ íå ìîæåò. Íî ýòè äâå ñìåðòè çàñòàâèëè ïåðåñìîòðåòü òàêóþ òî÷êó çðåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ æåíû, áðàòüÿ, ñåñòðû, íàõîäèâøèõñÿ ðÿäîì ñ áîëüíûìè ðîäíûìè, íå çàáîëåëè. 
Çíà÷èò, íåäóã ïîðàæàåò òåõ, êòî íàõîäèòñÿ â òåñíîì êîíòàêòå ñ áîëüíûì, à ýòî âðà÷è, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, ñàíèòàðêè, òî åñòü âñå òå, êòî ïðîâîäèò ìàíèïóëÿöèè íà äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ. Ôàêòîð ðèñêà ïðè òàêîì «îáùåíèè» âûñîê, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ïå÷àëüíàÿ
ñòàòèñòèêà. Íûí÷å êîðîíàâèðóñîì çàðàæàþòñÿ äàæå ãëàââðà÷è èçâåñòíûõ ìîñêîâñêèõ êëèíèê. Ïðî ñðåäíèé è ìëàäøèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ÑÌÈ ñåé÷àñ ïðîñòî çàìàë÷èâàþò.
Ñëåäóåò ñêàçàòü è î òîì, ÷òî ó÷åíûå ñ ìèðîâûì èìåíåì çàíÿëèñü åùå ìíîãî ëåò íàçàä ïîèñêàìè íåèçâåñòíîé áîëåçíè. Â Ãåðìàíèè, Êàíàäå, Ôðàíöèè, Ãîíêîíãå ðàáîòàëè ñèëüíûå âèðóñîëîãè. Óæå ñàìûå ïåðâûå àíàëèçû óáåäèëè â òîì, ÷òî äåéñòâóåò ñåìåéñòâî
ïàðàìèêðîâèðóñîâ. 
Ñþäà îòíîñÿòñÿ âèðóñ êîðè, ïàðîòèòà è òàê äàëåå. Ïîçæå ïîÿâèëàñü èíôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî ïíåâìîíèþ âûçûâàåò ãîëëàíäñêèé âèðóñ ìåòàïíåâìîíèè, à äàëåå ó÷åíûå îêîí÷àòåëüíî îñòàíîâèëèñü íà òîì, ÷òî áîëåå 40% ñëó÷àåâ àòèïè÷íóþ ïíåâìîíèþ âûçûâàåò êîðîíàâèðóñ.
Îñíîâíàÿ ìàññà ëþäåé âñå æå â ìèðå ïåðåáîëåëà ýòîé âèðóñíîé èíôåêöèåé, íî êòî-òî ïðîñòî áîëåçíü ïåðåíîñèë íà íîãàõ è ïðè ýòîì ÷óâñòâîâàë ñåáÿ âïîëíå íîðìàëüíî. Âûäåëåíû äâå âèðóñíûå ãðóïïû &ndash; ðèíîâèðóñ è êîðîíàâèðóñ. ×åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ
ñ íèìè îáû÷íî â ñåíòÿáðå-îêòÿáðå, êîãäà ñðåäíåñóòî÷íàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà íà÷èíàåò ðåçêî îïóñêàòüñÿ. 
Ïîÿâëÿåòñÿ íàñìîðê, òåìïåðàòóðà è áîëèò ãîðëî. Ëüâèíàÿ äîëÿ &ndash; 60% èíôåêöèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé âûçûâàåòñÿ êîðîíàâèðóñîì. Ïðè ýòîì íèêîãäà îí íå ïðîíèêàë â íèæíèå îòäåëû äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Òàê ÷òî æå ïðîèçîøëî ñ íèì, ïî÷åìó îí èçìåíèëñÿ,
ñòàë àãðåññèâíûì? Íà ýòè âîïðîñû åùå ïðåäñòîèò äàòü îòâåòû.
Áîëåçíü îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ òàê, êàê ãðèïï. ×åëîâåê â îäíî÷àñüå ñòàíîâèòñÿ òÿæåëîáîëüíûì: âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà è, êàê ñëåäñòâèå &ndash; áûñòðîå ðàçìíîæåíèå â îðãàíèçìå âèðóñà. Áîëèò ãîëîâà, áîëèò êîæà, ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíî äîòðîíóòüñÿ äî òåëà, ìûøöû,
ñóõîæèëèÿ &ndash; âñå áîëèò. Ýòî ïðîèñõîäèò â äâà äíÿ çàáîëåâàíèÿ. Íî íå íàäî çàáûâàòü, ÷òî èíêóáàöèîííûé ïåðèîä äëèòñÿ îò äâóõ äî ñîðîêà äíåé, à â ðÿäå ñëó÷àåâ è áîëüøå. 
È ïåðâîå, ÷òî ñëåäóåò ñäåëàòü - ýòî èçìåðèòü òåìïåðàòóðó. 38-39 ãðàäóñîâ &ndash; ñèãíàë òðåâîãè. À åñëè íà òåìïåðàòóðó íå äåéñòâóþò íèêàêèå æàðîïîíèæàþùèå ñðåäñòâà, îðãàíèçì íå ðåàãèðóåò íà ëåêàðñòâà &ndash; íè â êîåì ñëó÷àå íå çàíèìàéòåñü ñàìîëå÷åíèåì,
îáðàùàéòåñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.
Âòîðîé ýòàï &ndash; ýòî ýòàï íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè. Ïîÿâëÿåòñÿ ñóõîé êàøåëü, êîòîðûé íè÷åì íåëüçÿ ñíÿòü. Êàøåëü íàðóøàåò ñîí, áîëüíîé íå ìîæåò îòêàøëÿòüñÿ. À äàëüøå ñîáûòèÿ ìîãóò ïîéòè ïî äðàìàòè÷åñêîìó ñöåíàðèþ: ýòî êîãäà ê âûñîêîé òåìïåðàòóðå,
íåïðîäóêòèâíîìó êàøëþ ïðèñîåäèíÿåòñÿ îäûøêà. 
Îíà íàðàñòàåò, ÷åëîâåê çàäûõàåòñÿ, íå ìîæåò ëå÷ü íà ïîäóøêó, ñèäåòü â êðåñëå. È íå ïîìîãàåò ëåêàðñòâî, êîòîðîå ìîãëî ñíÿòü îòäûøêó. Âîò ýòî è ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì ìîìåíòîì òå÷åíèÿ áîëåçíè.
Âñëåä çà ýòèì ïîÿâëÿþòñÿ îñëîæíåíèÿ, óãðîæàþùèå æèçíè áîëüíîãî. Òàêîâûì ÿâëÿåòñÿ ýòàï ðàçâèòèÿ øîêà ëåãêîãî, êîãäà ðàçðóøàåòñÿ åãî îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ &ndash; îáåñïå÷åíèå ãàçîîáìåíà. Ïîìî÷ü òóò ìîæåò èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ, ñïåöèàëüíûå ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà.
Ñåãîäíÿ óæå îòðàáîòàíû ìåòîäû ëå÷åíèÿ è ýòî ïîìîãàåò òàêèì áîëüíûì. Ýòî è äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü, è èçîëÿöèÿ áîëüíîãî, è âñå êàðàíòèííûå ìåðû. Âðà÷àì è ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó ðåêîìåíäóåòñÿ ðàáîòàòü â ïåð÷àòêàõ, ìàñêå, áàõèëàõ, ñúåìíîì õàëàòå è î÷êàõ. Åñòü ñîîáùåíèÿ î òîì,
÷òî âèðóñ ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ è ÷åðåç ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ãëàçà, ïîýòîìó î÷êè &ndash; íåîáõîäèìàÿ ìåðà ïðåäîñòîðîæíîñòè.
Áûë ïåðèîä, êîãäà ïíåâìîíèÿ îòäàâàëà ïàëüìó ïåðâåíñòâà òóáåðêóëåçó. Ìåæäó òåì, ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî â Ðîññèè åæåãîäíî îò òóáåðêóëåçà óìèðàåò 20 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ ïî êîðîíàâèðóñó íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì ïî òóáåðêóëåçó.
Ïðèìåðíî çà ìåñÿö â Ðîññèè îò êîðîíàâèðóñà ñîãëàñíî îôèöèàëüíûì äàííûì óìåðëî ïîëòîðû ñîòíè ÷åëîâåê. Â ñâÿçè ñ ýòèì õîòåëîñü áû çíàòü - ñêîëüêî ÷åëîâåê çà ýòîò æå ïåðèîä â íàøåé ñòðàíå óìåðëî îò òóáåðêóëåçà. Êàê ãîâîðèòñÿ, âñå ïîçíàåòñÿ â ñðàâíåíèè.
Ñïóñòÿ 17 ëåò ñòàòüÿ «Êîðîíàâèðóñ ñòàíîâèòñÿ àãðåññèâíûì», êîòîðàÿ âûøëà â ñâåò 13 èþíÿ 2003 ãîäà â ãàçåòå «Ñåâåðîóðàëüñêèå âåñòè», â íàøè äíè âûçâàëà áîëüøîé èíòåðåñ â ñåòè èíòåðíåò. Â ìèíóâøèå âûõîäíûå ê íàì â ðåäàêöèþ çâîíèëè äàæå
æóðíàëèñòû òåëåêàíàëà «Ðîññèÿ-1». Ïóáëèêàöèåé ïî÷òè 20-ëåòíåé äàâíîñòè çàèíòåðåñîâàëèñü â ïîïóëÿðíîì òîê-øîó Àíäðåÿ Ìàëàõîâà «Ïðÿìîé ýôèð îò ïåðâîãî ëèöà».
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