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Ñåâåðîóðàëåö Àëåêñåé Ïàðøóêîâ íåäàâíî âåðíóëñÿ èç îäèíî÷íîãî ìàðøðóòà ïî Áàéêàëó
Îí ðàáîòàåò â áîëüíèöå àíåñòåçèîëîãîì-ðåàíèìàòîëîãîì, à åù¸ òðóäèòñÿ â Êðàñíîòóðüèíñêîì ôèëèàëå öåíòðà ìåäèöèíû êàòàñòðîô. Ðàáîòà ñëîæíàÿ, íàïðÿæ¸ííàÿ, ÷àñòî áåç âûõîäíûõ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ íåäåëü, ïîýòîìó àêòèâíî îòäûõàåò, âûáèðàåò âðåìÿ äëÿ ïóòåøåñòâèé. À åù¸ çàíèìàåòñÿ
äàéâèíãîì.
{hsimage}Â ìàðòå Àëåêñåé âåðíóëñÿ èç îäèíî÷íîãî ìàðøðóòà ïî Áàéêàëó. Ãîâîðèò, ïîíðàâèëîñü, è â áëèæàéøåå âðåìÿ ïëàíèðóåò ïðîäîëæèòü ýêñïåäèöèþ. Íàäååìñÿ, ÷òî åãî ðàññêàç îêàæåòñÿ ïîëåçíûì.
&ndash; Ìå÷òà ñúåçäèòü íà Áàéêàë ó ìåíÿ áûëà äàâíî, õîòåëîñü ëåòîì, ÷òîáû ïîíûðÿòü è ïîñìîòðåòü ïîäâîäíûé ìèð. Âåðíóëñÿ èç î÷åðåäíîãî ëåòíåãî îòïóñêà, ïðîâåä¸ííîãî â ãîðàõ þæíîãî Óðàëà, çàõîòåëîñü îòïðàâèòüñÿ â ñëåäóþùèé. È òóò ïîä ðóêó ïîïàëîñü âèäåî ñ çèìíåãî Áàéêàëà, ñòàòüè î
ïîõîäàõ íà êîíüêàõ.
Çàãîðåëñÿ. Ïåðâûì äåëîì ïîñìîòðåë ìàðøðóò. Âòîðûì &ndash; çàêàçàë êîíüêè. Êîãäà ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî êîìïàíèè íåò, ê ñíàðÿæåíèþ äîáàâèëàñü äâóõìåñòíàÿ ïàëàòêà ñ õîðîøåé âåòðîóñòîé÷èâîñòüþ. Äîáèðàòüñÿ äî ìåñòà ñòàðòà ðåøèë ïî ýêîíîìè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì ïîåçäîì,
÷òîáû íå áåãàòü ïî ìàãàçèíàì, â Èðêóòñêå ðåøèë çàõâàòèòü ïîáîëüøå ïðîäóêòîâ.
Ðàíåå â ñîëüíûå ìàðøðóòû íå õîäèë. Çà ïëå÷àìè 1-2 íåäåëüíûå ïîõîäû ïî Êàâêàçó è ðàçíûì ó÷àñòêàì Óðàëà. Ëûæíûå, ïåøèå, íî íà êîíüêàõ âïåðâûå. Æåëàíèå îòäîõíóòü îò ðàáîòû è îòñóòñòâèå æåëàþùèõ ïðèñîñåäèòüñÿ âûëèëîñü â îäèíî÷íîå ïóòåøåñòâèå.
Íèòêà ìàðøðóòà ïîÿâèëàñü áûñòðî. È â ïðèíöå íå ïîìåíÿëàñü, ÿ ïëàíèðîâàë ïðîõîäèòü ïîðÿäêà 35-40 êì â äåíü. Îáùàÿ äëèíà ìàðøðóòà ïîëó÷èëàñü â 360 êì, ïðîéòè êîòîðûå ÿ äîëæåí çà 11-14 äíåé. Ñòàðò â ïîñ¸ëêå Ëèñòâÿíêà, ôèíèø â ÌÐÑ, îáîãíóâ Îëüõîí ïðîòèâ
÷àñîâîé ñòðåëêè.
Ñ êîíüêàìè íåìíîãî ïîíåðâíè÷àë. Çàêàçàë, âí¸ñ ïðåäîïëàòó, ñòàë æäàòü. Ìåíÿ óâåðèëè, ÷òî ê 15 ÿíâàðÿ ÿ áóäó ñ êîíüêàìè, íî ê ýòîé äàòå íå ïðèñëàëè, è ÿ ñóäîðîæíî èñêàòü âàðèàíòû. Íàøåë. ×óòü äîðîæå, íî áîëåå òåõíîëîãè÷íûå. À ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî îíè îêàçàëèñü ó ìåíÿ âîâðåìÿ, ÿ ñìîã
îáêàòàòü èõ íà ìåñòíîì êàòêå.
{hsimage}Åäó è ïåðåêóñ ïîâåç èç äîìà. Îñíîâíàÿ åäà &ndash; ñóøåíàÿ íà ñîáñòâåííîé êóõíå. Ìÿñî â ñî÷åòàíèè ñ ãàðíèðàìè: ðèñ, ãðå÷êà, êàðòîøêà. Ãîòîâêà íà ãàçó, â êèòàéñêîì à-ëÿ äæåòáîéëå. Ïîëíîñòüþ ãîòîâûå, âûñóøåííûå
áëþäà â ïîõîäíûõ óñëîâèÿõ ðàíåå íå èñïîëüçîâàëèñü. 
Ñ öåëüþ ýêîíîìèè ãàçà ÿ ðåäêî êèïÿòèë áàéêàëüñêóþ âîäó. Ïîäîãðåâàë ãðàäóñîâ äî 90 è âñå: ïèë ÷àé, çàâàðèâàë ñâîþ ñóõóþ åäó. Â ïðèíöèïå, ïîëó÷èëîñü ñúåäîáíî, íî íåêîòîðûå êóñêè ìÿñà îñòàâàëèñü ñóõàðåì. Ïóòè ðåøåíèÿ: ïîâàðèòü 5 ìèíóò â
êîòëå èëè çàâàðèâàòü â òåðìîñå ñ óòðà. 
Çà âåñü ìàðøðóò ÿ íå èçðàñõîäîâàë áàëëîí 450 ãðàììîâ. Õîòÿ ïîñëå íåñêîëüêèõ äíåé ïîõîäà áàëëîí ïðèõîäèëîñü ïîäîãðåâàòü. Ñòàâèë åãî â ìèñêó ñ òåïëîé âîäîé. Áåç ïîäîãðåâàíèÿ ãàç íå èñïàðÿëñÿ &ndash; íå ãîðåë. Â ñëåäóþùèé ïîõîä ÿ óìåíüøó ïîðöèè, à ãîòîâèòü áóäó íà
áåíçèíå.
Íî÷¸âêè áûëè õîëîäíûìè. Íåò, ÿ íå ìåðç. Ïðîñòî íå áûëî èñòî÷íèêà òåïëà â âèäå ïå÷êè. Ñïàë ÿ íà äâóõ êîâðèêàõ îáùåé âûñîòîé 4 ñì, â äâóõ ñïàëüíèêàõ. Íà òðåòüþ íî÷ü ïåðåñûïàë ñàõàð èç áóòûëêè, è ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü çàìå÷àòåëüíàÿ ãðåëêà
è äîïîëíèòåëüíàÿ âîäà íà óòðî. Âñå ñíàðÿæåíèå ÿ âåç â âîëîêóøàõ ñ áàóëîì 180 ë, âåñîì îêîëî 30 êã.
Çàðåãèñòðèðîâàëñÿ â Ì×Ñ è â íàöèîíàëüíîì ïàðêå. Âõîä â íàöèîíàëüíûé ïàðê ñòîèë âñåãî ñòî ðóáëåé. Ñòî ðóáëåé çà ìíîãî äíåé, óêàçàííûõ ïðè ðåãèñòðàöèè â ìàðøðóòå, öåíà ñìåøíàÿ. Ïðè÷åì ìíîãèå ÿâíî íå ïëàòÿò. Îäíî èç óñëîâèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðàçðåøåíèÿ â íàöèîíàëüíîì ïàðêå &ndash;
ðåãèñòðàöèÿ â Ì×Ñ. Ïîýòîìó âíà÷àëå ðåãèñòðèðóéòåñü, ïîòîì îáðàùàéòåñü â íàöèîíàëüíûé ïàðê.
Ìîå ïðèêëþ÷åíèå íà÷àëîñü â Ñåâåðîóðàëüñêå ñ óêëàäûâàíèÿ âîëîêóø â ðåéñîâûé àâòîáóñ äî Åêàòåðèíáóðãà. Äàëåå ñ àâòîâîêçàëà â âàãîí, äâà ñ ïîëîâèíîé äíÿ íà âåðõíåé áîêîâîé ïîëêå êîìôîðòàáåëüíîãî âàãîíà ñ êîíäèöèîíåðîì è äóøåì. Öåíà áèëåòà â îäíó ñòîðîíó
îáîøëàñü â 3 600 ðóáëåé. Áèëåò â îáðàòíóþ ñòîðîíó ñðàçó íå ïîêóïàë, áûë çàïàñ âðåìåíè.
{hsimage}Â Èðêóòñêå íå áûëî ñíåãà íà òðîòóàðàõ, òàê ìîé ïåðâîíà÷àëüíûé ïëàí &ndash; ïîòèõîíå÷êó äîéòè äî àâòîâîêçàëà &ndash; ðóõíóë. Âîëîêóøè òÿæåëûå, òàñêàòü èõ ïî àñôàëüòó íåóäîáíî è ðèñêîâàííî. Âûêèíóâ èç ãîëîâû
ïðîìåæóòî÷íûé ïëàí, âçÿë òàêñè äî àâòîâîêçàëà è íà ìàðøðóòêå îòïðàâèëñÿ ñðàçó äî Ëèñòâÿíêè. 
Íó, ÿ æå ñýêîíîìèë íà ïåðåëåòå. Öåíà âîïðîñà 1500 ðóáëåé. Â ïîñåëêå ñõîäèë â çàìå÷àòåëüíûé ìóçåé! Âñåì ðåêîìåíäóþ! Ïîïðîáîâàë ïðîêàòèòüñÿ íà êîíüêàõ. Õîñòåë îáîøåëñÿ ìíå â 1500 çà ñóòêè, áûë îäèí â äâóõìåñòíîì íîìåðå.
Ê âå÷åðó íà÷àëñÿ ëåãêèé ïðåäñòàðòîâûé ìàíäðàæ: ÷òî, êàê, ãëàâíîå &ndash; çà÷åì? Âñå ñîìíåíèÿ ïðîøëè ñ âûõîäîì íà ìàðøðóò. Ðàññâåò, îòëè÷íûé ëåä, ïîëíûé âïåðåä. Ïåðâûå 3-4 ÷àñà ÿ êàòèëñÿ ïî õèâóñíîé äîðîãå. Ïîòîì ïîäíÿëñÿ âñòðå÷íûé âåòåð,
ñäóâàþùèé íàçàä. Ïðèøëîñü ñíÿòü êîíüêè è ïîéòè ïåøêîì. Îáðàòíî íà êîíüêè âñòàë òîëüêî ê âå÷åðó âòîðîãî äíÿ. 
Îáû÷íî õîðîøèé è ÷èñòûé ë¸ä â ýòîì ãîäó îêàçàëñÿ ñèëüíî çàíåñåí ñíåãîì, è ïåðåäâèãàòüñÿ ïðèõîäèëîñü ñìåøàííûì ñòèëåì: ïåøêîì, íà êîíüêàõ è ïåøêîì è íà êîíüêàõ. Õèâóñû ñïàñàþò íå âñåãäà. Äàæå äâèæåíèå âñëåä çà òîëüêî ÷òî ïðîåõàâøèì ñóäíîì
íå ãàðàíòèðîâàëî ÷èñòîãî ëüäà. Ïåðåìåòû ïëîòíîãî ñíåãà: íà áàéñàõ íå ïîåäåøü, òîëüêî ïåøêîì!
Íà Áàéêàëå íóæíî áûòü îñòîðîæíåå ñ æåëàíèÿìè. Óìîòàâøèñü çà äåíü â ïåøåõîäíîì ðåæèìå è î÷åíü ìàëî ïðîåõàâ íà êîíüêàõ, ïîñòàâèë ëàãåðü â ïîëíîì øòèëå. Åùå ïîäóìûâàÿ, à ñòàâèòü ëè âñå ðàñòÿæêè èëè òàê ïîéäåò. Ëåæó, ìå÷òàþ&hellip; Â 20 ìåòðàõ îò ïàëàòêè äîðîãà, ïðèïîðîøåííàÿ ñíåãîì. Ñíåã
êî ëüäó íå ïðèñòàë, íî áðþõîì ñóäíà íà âîçäóøíîé ïîäóøêå íå ïîäìåòàåòñÿ. Âîò áû âåòåðîê ðàçóë äîðîãó&hellip; 
È ñïóñòÿ äâà ÷àñà òàê çàäóëî, ÷òî ÿ íà÷àë äóìàòü íàîáîðîò: à ÷òî, ìîæíî è ïîìåíüøå ïîðûâû, èòàê íåìàëî ïðîøåë ïåøêîì, åùå ïðîéäóñü, à òî ñäóåò âåòðîì íàçàä è îïÿòü îò Ëèñòâÿíêè íà÷èíàòü. Âåòåð äóë äî óòðà. Îêîëî ïàëàòêè íàäóëî 40 ñì ñíåãà, îòêàïûâàëñÿ, íî çàòî äîðîãà ñòàëà ÷èñòîé.
{hsimage}Ïðåäñòàâüòå, ñðåäè áåëîãî ñíåãà ïîëîñà ÷åðíîãî, èñêðÿùåãîñÿ, èäåàëüíîãî ëüäà. Åäåøü è äóìàåøü, êàéô, êàêîé êàéôôô, âøóõ, âøóõ &ndash; êðàñîòà! Òóò ïðèøëà â ãîëîâó ìûñëü, ÷òî âñå â ìèðå îòíîñèòåëüíî! Âñå ãîâîðÿò,
÷òîáû áûëî ïîáîëüøå áåëûõ ïîëîñ, à ÷åðíûõ ïîìåíüøå. Òàê ãîâîðÿò òå, êòî íå ïðèåçæàë íà Áàéêàë çà ÷èñòûì ëüäîì! Íàì, òóðèñòàì, ìîæíî ÷åðíûõ ïîáîëüøå.
Â òîò äåíü ÿ ïðîåõàë ïîðÿäêà 60 êì. Ïðè÷åì ýòî ðàññòîÿíèå ìåæäó òî÷êàìè ïî ïðÿìîé, ðàññ÷èòàííîå íàâèãàòîðîì. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî îêàçàëñÿ åäèíñòâåííûé äåíü, ïîëíîñòüþ ïðîéä¸ííûé íà êîíüêàõ. Äàëüøå äâèãàëñÿ â îñíîâíîì ïåøêîì. Ýòî, íàâåðíîå, ïîòîìó ÷òî ñòàë ìå÷òàòü, ÷òîáû âåòåð çàòèõ, è ÿ ñìîã äîéòè
ïåøêîì.
Ñàìûì êðàñèâûì ìíå ïîêàçàëñÿ ó÷àñòîê îò Áóãóëüäåéêè äî ìûñà Õîáîé: ñóìàñøåäøèé ðåëüåô, áóõòû, ñêàëû, ìíîãî ãîëóáîãî ñâåòÿùåãîñÿ ëüäà. Äà è íàðîäó ìàëî ïîïàäàåòñÿ íà ýòîì ó÷àñòêå. Ïîñëå ïåðåñå÷åíèÿ ïðîëèâà Îëüõîíñêèå âîðîòà áîëüøå íå
âñòðå÷àë õèâóñîâ è ìàøèí. Äà è òóðèñòè÷åñêèõ ãðóïï çíà÷èòåëüíî ìåíüøå. Ïî îùóùåíèÿì ñêàëû íà ýòîì ó÷àñòêå âûøå, â îáùåì, ïåéçàæè êðàñèâûå.
Äîáðåäàÿ ïîñëåäíèå êèëîìåòðû è ñîáèðàÿñü ñòàâèòü ïàëàòêó, íàòêíóëñÿ íà òóðèñòîâ, ïðèåõàâøèõ ñî ñòîðîíû Óëàí-Óäå. Íå ìó÷àòüñÿ, äîéäè äî Óçóðîâ, òóò 5 êì ïî ïðÿìîé. Âäîõíîâèâøèñü âîçìîæíîñòüþ ïîñïàòü â òåïëå, íå ñòàâèòü ëàãåðü, à çíà÷èò è âûéòè íà ìàðøðóò ïîðàíüøå, ïîòîïàë. 
Ê ñîæàëåíèþ, ïîäîéäÿ ê äîìèêàì, íàòêíóëñÿ íà ïüÿíóþ êîìïàíèþ. Ïîñïàòü â ñïîêîéñòâèè íå ïðåäâèäåëîñü è, îòîéäÿ îò ïîñåëêà íà êèëîìåòð, ïîñòàâèë ïàëàòêó â ñíåæíîé ïåùåðå. Íàñòðîåíèå èñïîðòèëîñü îò âèäà àëêàøåé è îò òîãî, ÷òî ÿ íàïðàñíî ïîòåðÿë âðåìÿ. Çà âåñü ïîõîä
âñòðå÷à ñ ïüÿíûìè ëþäüìè &ndash; åäèíñòâåííîå íåïðèÿòíîå âîñïîìèíàíèå.
{hsimage}Íà ñëåäóþùåå óòðî, îáîãíóâ Õîáîé, óâèäåë óäðó÷àþùóþ êàðòèíó: ìíîãî ñíåãà ïî íàêàòàííîé äîðîãå. Ïëîõîé ëåä. Îñòàíîâèâøèéñÿ âîäèòåëü ïîäêèíóë ìåíÿ äî ÷èñòîãî ëüäà, äîáèðàëèñü ïî÷òè 20 êì íà «áóõàíêå». Äàëåå äîåõàë íà êîíüêàõ äî Õóæèðà. Ìåíÿ
íåñêîëüêî ðàç îáãîíÿëè àâòîìîáèëè. 
Ñ ó÷åòîì âçàèìíûõ ñêîðîñòåé, óçîñòè äîðîãè, ðûñêàþùèõ äâèæåíèé âîëîêóø, ðåøèë äàëüøå íå èäòè. Ó÷àñòîê îò Õóæèðà äî ÌÐÑ îêàçàëñÿ çàñûïàííûì ñíåãîì. Ìíå ïîêàçàëîñü íåáåçîïàñíûì äâèãàòüñÿ ïî ëåäÿíîé àâòîìàãèñòðàëè, è ÿ ñâåðíóë íà îáî÷èíó. Ó
ïîñåëêà îòëè÷íûé èíòåðíåò: çàêàçàë õîñòåë è ìàðøðóòêó.
Óòðîì ìàðøðóòêà çàáðàëà ïðÿìî èç õîñòåëà. Îëüõîíñêèé ñåðâèñ íà âûñîòå! Ïî äîðîãå ðàññìàòðèâàë ìàðøðóò, êîòîðûé ÿ íå ïðîøåë. Óñïîêîèëñÿ: âåñü îí îêàçàëñÿ â ñíåãó, ñâåðíóòü ê îñòðîâàì èëè ïðîéòè ê áåðåãó íà êîíüêàõ áûëî íåâîçìîæíî. Íà
êîíüêàõ íå íàêàòàëñÿ &ndash; ïðèä¸òñÿ âåðíóòüñÿ â ñëåäóþùåì ãîäó.
Èòîã
Ìàðøðóò îêàçàëñÿ èíòåðåñíûì, êðàñèâûì è íå î÷åíü ñëîæíûì. Çà ñåìü äíåé ÿ ïðîøåë ïîðÿäêà 300 êì, êàæäûé äåíü ÷óòü áîëüøå çàïëàíèðîâàííîãî. Ïîñëåäíèå 40 êì ìàðøðóòà íå ïîøåë ïî ñîîáðàæåíèÿì áåçîïàñíîñòè. Ê òîìó æå ìíå ïîêàçàëîñü íå èíòåðåñíûì äâèãàòüñÿ ïî íàêàòàííîé
äîðîãå, à èäòè ïåøêîì íå çàõîòåëîñü. ß âåäü ðàññ÷èòûâàë ïðîéòè âåñü ìàðøðóò íà êîíüêàõ.
Ïóòåøåñòâîâàòü â îäèíî÷êó &ndash; èíòåðåñíûé îïûò. Âñå ïðîáëåìû â ãîëîâå, ñàìîå ñëîæíîå &ndash; íà÷àòü&hellip; Íà âñåì ïðîòÿæåíèè ìàðøðóòà íå âñòðåòèëîñü ó÷àñòêîâ «ïëîõîãî» ëüäà, îòêðûòîé âîäû, äèêèõ æèâîòíûõ. 
Ïóòåøåñòâèå îêàçàëîñü áþäæåòíûì. Åñëè íå áðàòü â ðàñ÷åò äîêóïàåìîå ñíàðÿæåíèå è åäó, òî òðàíñïîðòíûå ðàñõîäû è ïðîæèâàíèå â õîñòåëàõ îáîøëèñü â 16 òûñÿ÷ ðóáëåé. Êîíüêè, ïàëàòêà &ndash; îòäåëüíàÿ ñòàòüÿ ðàñõîäîâ, íî ýòî ñíàðÿæåíèå áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ
äðóãèõ ïîõîäîâ.
È íåìíîãî ñîâåòîâ
Ïåðåä ïîõîæèì ìàðøðóòîì ïî Áàéêàëó ÿ áû ïîñîâåòîâàë èçó÷èòü ìàðøðóò, à êîíüêè çàêàçàòü çàðàíåå. Ãîòîâèòü íóæíî íà áåíçèíå, èçáåãàòü íåïðîâåðåííûõ áàç îòäûõà, íî÷¸âêè ïëàíèðîâàòü çàðàíåå, ïîäòâåðæäàÿ èõ òåëåôîííûìè çâîíêàìè. Îáÿçàòåëüíî çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ â Ì×Ñ, çàïëàòèòü ñáîðû çà ïîñåùåíèå íàöèîíàëüíîãî ïàðêà. Êñòàòè, íà
âñåì ìàðøðóòå ëó÷øàÿ ñâÿçü ó tele2!

Àëåêñåé ÏÀÐØÓÊÎÂ.
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