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Äåòè íà êàðàíòèíå, ìíîãèå âçðîñëûå íà óäàë¸ííîé ðàáîòå, ðåêîìåíäàöèè ê ðåæèìó èçîëÿöèè &ndash; âñå ýòè ìåðû íàïðàâëåíû íà íåðàñïðîñòðàíåíèå êîðîíàâèðóñà. Â îñíîâíîì ñåâåðîóðàëüöû îòâåòñòâåííî ïîäîøëè ê òðåáîâàíèÿì íîâûõ ðåàëèé, ïîíèìàÿ èõ ñâîåâðåìåííîñòü è íåîáõîäèìîñòü.
{hsimage}Êàê ïåðåæèòü âðåìÿ âûíóæäåííîãî îòäûõà? ×åì çàíèìàþòñÿ äåòè è âçðîñëûå?
Íèíà Êîçûðü, ìàìà äâóõ øêîëüíèêîâ Äàâèäà (5 êëàññ) è Âàðè (1 êëàññ) è ÷åòûð¸õëåòíåé Âàñèëèñû.
&ndash; Ñòàðøèé ãîòîâèòñÿ ê ÂÏÐ (Âñåðîññèéñêèå ïðîâåðî÷íûå ðàáîòû), ðåøàåò çàäàíèÿ, ÷òîáû íå òåðÿòü íàâûêîâ, èãðàåò íà ãèòàðå, âåäü îí ó÷èòñÿ åù¸ è â ìóçûêàëüíîé øêîëå. Èñï¸ê ñàì îëàäüè, îñâîèë äðóãèå ðåöåïòû ïðèãîòîâëåíèÿ
áëþä. 
Âàðÿ ÷èòàåò, ïîëüçóåòñÿ ðåñóðñîì Ó÷è.ðó, òàì âûêëàäûâàþò âèäåîóðîêè &ndash; ðàíüøå òàêîãî íå áûëî, à ñåé÷àñ, â ñâÿçè ñ êàðàíòèíîì, âèäèìî, ñòàëè íà þòóáå òðàíñëèðîâàòü óðîêè. Ðèñóåò, ãîòîâèòñÿ ê ðàçëè÷íûì êîíêóðñàì,
ñåé÷àñ, íàïðèìåð, äåëàåò îòêðûòêó íà êîíêóðñ ê 9 Ìàÿ &ndash; çàðàíåå, êîíå÷íî, íî çàòî âñ¸ íå òîðîïÿñü, ñïîêîéíî ñäåëàåì. 
Êîíñóëüòèðóåò â ýòîì å¸ ó÷èòåëü Èðèíà Ñîðîêèíà (ìû èíäèâèäóàëüíî ó íå¸ îáó÷àåìñÿ). Äåëàåò çàðÿäêó íà ðàçíûå ãðóïïû ìûøö, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü ôîðìó (ïî ñîâåòó ðóêîâîäèòåëÿ «Ìàðüèíîãî ñïåâà» Ìàðèíû Âèíîêóðîâîé), âîîáùå ïëàíèðóåì çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è ñëåäèòü çà âåñîì âñåé
ñåìü¸é. 
Ìàðèíà Íèêîëàåâíà, ðóêîâîäèòåëü õîðåîãðàôè÷åñêîãî êîëëåêòèâà «Íàø äåíü», ãäå çàíèìàåòñÿ ìëàäøàÿ Âàñèëèñà, çàïèñàëà íåñêîëüêî ìèíè-âèäåî äëÿ ìàëûøåé, ÷òîáû ìû îòðàáàòûâàëè ïî 5 ìèíóò â äåíü, âåäü îò÷¸òíûå âûñòóïëåíèÿ âñ¸ æå äîëæíû ñîñòîÿòüñÿ. Èíîãäà
ñìîòðÿò ìóëüòèêè, èãðàþò â òåëåôîíå. Íî ýòî ÷åðåäóåì ñ ïîëåçíûìè çàíÿòèÿìè, ñ ÷òåíèåì è òä. Äåòè àêòèâíî ïîìîãàþò ïî äîìó â óáîðêå è ãîòîâêå, ìîþò ïîñóäó, â îáùåì, ìîëîäöû.
Äàðüÿ Þõíåâà, Åêàòåðèíáóðã, ðîäîì èç Ñåâåðîóðàëüñêà:
&ndash; Äî÷êó Ëåðó (åé 12) îòïðàâèëà â äåðåâíþ, íà Áàÿíîâêó. Îíà ÷èòàåò êíèãè, äåëàåò çàäàíèÿ â «ñåòåâîì ãîðîäå», îòñûïàåòñÿ è îòúåäàåòñÿ áàáóøêèíûìè âêóñíÿøêàìè.
ß âûíóæäåíà îñòàòüñÿ â ãîðîäå. ß ñàìîçàíÿòàÿ, ìíå íèêòî íå îïëàòèò âûíóæäåííóþ ñàìîèçîëÿöèþ. Ðàáîòàþ ðåæå, ïðèíèìàÿ âñåâîçìîæíûå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè (ìàñêè, àíòèñåïòèêè è ò.ä.). Âûõîæó èç äîìà òîëüêî â êðàéíåì ñëó÷àå: ðàáîòà è ñóïåðìàðêåò.
Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâîæó äîìà, çàíèìàþñü èçó÷åíèåì âèäåîìîíòàæà, èñòîðèè Åêàòåðèíáóðãà &ndash; ðåøèëà âî âðåìÿ êàðàíòèíà íà÷àòü ðàçðàáàòûâàòü íîâûé ïðîåêò, ñâÿçàííûé ñ ýòèì. Çàêàí÷èâàþ ïðîõîæäåíèå îíëàéí-êóðñà ïî óïðàâëåíèþ ôèíàíñàìè è èíâåñòèöèÿì.
Òàêæå ïðîäîëæàþ ïèñàòü êíèãó (âòîðîé ãîä ðàáîòàþ íàä íåé), ñåé÷àñ îáñòàíîâêà îñîáî ñïîñîáñòâóåò!
Íàòàëüÿ Ãûðíåö, çàâåäóþùàÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû «Äîâåðèå»:
&ndash; Ïðèçûâàþ ñåâåðîóðàëüöåâ íå ïàíèêîâàòü! Ñîáëþäàéòå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, õîðîøî, ñáàëàíñèðîâàííî ïèòàéòåñü, ïðèíèìàéòå âèòàìèíû. Ïîìíèòå: ÷åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ â ñîñòîÿíèè ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè è áåñïîêîéñòâà, çàáîëåâàåò áûñòðåå. Ñ
âèðóñîì ìîæåò ñïðàâèòüñÿ òîëüêî íàø èììóíèòåò. Ìû äîëæíû åìó â ýòîì ïîìî÷ü!
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