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Íîâîñòè ÑÓÁÐà
Áîëüøóþ ñåìüþ Åëåíû Áðûëÿêîâîé îáúåäèíÿåò ëþáîâü ê ëûæíîìó ñïîðòó. Ýòîé äèñöèïëèíîé óâëå÷åíî óæå òðåòüå ïîêîëåíèå ñïîðòèâíîé äèíàñòèè ñóáðîâ÷àí. 

{hsimage}Ìàøèíèñò ïîäú¸ìà øàõòû «Êàëüèíñêàÿ» Åëåíà Áðûëÿêîâà &ndash; çàâñåãäàòàé ñíåæíûõ òðàññ è ñêëîíîâ. Ðîäèòåëè Ðîçàëèÿ Ãàðèôîâíà è Ãðèãîðèé Ô¸äîðîâè÷ ïîñòàâèëè Àë¸íó ñ áðàòîì Äàìèðîì íà ëûæè â äåòñòâå.
Çàíèìàÿñü â ñåêöèè, þíûå ñïîðòñìåíû ñòðåìèëèñü äîòÿíóòüñÿ äî ñïîðòèâíûõ âûñîò ðîäèòåëåé &ndash; âûïîëíèòü ïåðâûé âçðîñëûé ðàçðÿä. 
&ndash; È âûïîëíèëè! Ïî 25-30 êèëîìåòðîâ â äåíü êàòàëèñü íà òðåíèðîâêàõ. Ïðèõîäèëè äí¸ì, óõîäèëè âå÷åðîì, ÷óòü ëè íå íî÷üþ. Äî ñèõ ïîð ïîëüçóþñü ðåöåïòîì õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ è êðåïêîãî çäîðîâüÿ: ïîø¸ë, ïîêàòàëñÿ, ïîäûøàë âîçäóõîì, ïîñëóøàë ëåñíóþ òèøèíó, è
ïëîõèå ìûñëè óëåòó÷èëèñü, à ñ íèìè è áîëåçíè, &ndash; ãîâîðèò ñóáðîâ÷àíêà.
Íà ñòàðòû Áðûëÿêîâû âûõîäÿò ñåìåéíîé êîìàíäîé. Ìóæ Åëåíû Ëåîíèä &ndash; òîæå ëûæíèê. Èõ äî÷åðè Íàäåæäà è Ñîôüÿ âûðîñëè íà ñíåæíûõ òðàññàõ, èìåþò ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû. Íà î÷åðåäè ñûíèøêà &ndash; ãîäîâàëûé Êîñòèê. 
Îáðàùàþùèìñÿ çà ñïîðòèâíûìè ñîâåòàìè ðîäèòåëÿì Åëåíà Áðûëÿêîâà ðåêîìåíäóåò ñòàâèòü ìàëûøåé ñíà÷àëà íà äåðåâÿííûå ëûæè &ndash; îíè ìåíüøå ñêîëüçÿò. Ó÷èòü â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò êëàññè÷åñêîìó ñòèëþ õîäüáû &ndash; äëÿ âûðàáîòêè
ðàâíîâåñèÿ. Âàæíî ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü.
&ndash; Êëàññè÷åñêèå ïàëêè äîëæíû áûòü âûñîòîé äî ïîäìûøåê. À êîíüêîâûå &ndash; íà óðîâíå óõà. Ëûæè ïðèìåðÿþò íà ðîñò ðåá¸íêà ïëþñ åãî âûòÿíóòóþ ââåðõ ðóêó. Íå ñòîèò ñðàçó óâëåêàòü ìàëûøà íà äëèííóþ äèñòàíöèþ. Ïî ïåðâîìó
òðåáîâàíèþ ðàçâîðà÷èâàåòåñü è èäåòå äîìîé, èíà÷å ëþáîâü ê ëûæíûì ïðîãóëêàì òðóäíî áóäåò ïðèâèòü, &ndash; ñîâåòóåò ëûæíèöà.
Êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î ñïîðòèâíîé âûíîñëèâîñòè, ê ðàçãîâîðó ïîäêëþ÷àåòñÿ ìàìà Àë¸íû áûâøàÿ ñóáðîâ÷àíêà, ñïîðòñìåíêà-ðàçðÿäíèöà Ðîçàëèÿ Ãàðèôîâíà Êîôàí:
&ndash; Ëûæíèê óìååò âñ¸. Íà çàíÿòèÿõ ïî îáùåé ôèçïîäãîòîâêå ìû êîëîëè äðîâà, êîñèëè òðàâó, íà Äàíüøó õîäèëè ïåøêîì 30 êèëîìåòðîâ òóäà-îáðàòíî. È äîëæíà áûòü çëîñòü íà òðåíèðîâêå. Íàäî ñåáÿ ïîáîðîòü! 
Åëåíà Áðûëÿêîâà è å¸ ìàìà ñ÷èòàþò, ÷òî äëÿ þíûõ ëûæíèêîâ î÷åíü âàæåí ïðèìåð âçðîñëûõ. Â ìàðòå â Ñåâåðîóðàëüñêå ñîñòîÿòñÿ ëûæíûé ïðàçäíèê «Ñåðåáðÿíûé ìåðèäèàí» è 20-ûé ôåñòèâàëü «Ëûæíÿ Ëóêüÿíîâûõ». Áåðèòå äåòåé è âñòàâàéòå íà ëûæè!

Ëþäìèëà Ìèõàë¸âà.
Íà ôîòî àâòîðà: Åëåíà Áðûëÿêîâà âìåñòå ñ äî÷åðüþ Ñîôüåé è ìàìîé Ðîçàëèåé Êîôàí íà ãîíêå «Ëûæíÿ Ðîññèè-2020».
Ïðåññ-ñëóæáà Àêöèîíåðíîãî îáùåñòâà «Ñåâóðàëáîêñèòðóäà».
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