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Âîñêðåñíîå ÷òèâî: íîâûé ðàçäåë ñàéòà. Âñ¸ äëÿ ëþäåé :) 
Ñðåäíÿÿ íîðìàëüíàÿ ÷àñòîòà çàíÿòèé ñåêñîì ñîñòàâëÿåò äâà-òðè ðàçà â íåäåëþ, ïðè ýòîì çëîóïîòðåáëÿòü èíòèìíîé áëèçîñòüþ òîæå íå ñòîèò. Îá ýòîì â èíòåðâüþ ðàäèî Sputnik ðàññêàçàë âðà÷-ñåêñîëîã Åâãåíèé Êóëüãàâ÷óê.
{hsimage}Ñïåöèàëèñò ïîÿñíèë, ÷òî â ñåêñîëîãèè ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå óñëîâíî-ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðèòìà. Ñîãëàñíî ýòîìó íåîáÿçàòåëüíîìó íîðìàòèâó èíòèìíûé êîíòàêò íóæåí ÷åëîâåêó äâà-òðè ðàçà â íåäåëþ. «Ýòî ñðåäíÿÿ íîðìà, à ó ëþäåé ðàçíûé òåìïåðàìåíò è ðàçíàÿ ïîëîâàÿ êîíñòèòóöèÿ»,
&mdash; ïîä÷åðêíóë Êóëüãàâ÷óê.
Ïî åãî ñëîâàì, íåõâàòêà ñåêñà íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ìåíòàëüíîì è ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå. Âïðî÷åì, è ïåðåáàðùèâàòü ñ èíòèìíîé áëèçîñòüþ òîæå íå ñòîèò. Åñëè íîðìó ïîëîâîé àêòèâíîñòè ñèëüíî ïðåâûñèòü, òî ñåêñ ïðîñòî íà÷íåò ïðèåäàòüñÿ.
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îò èíòèìà è âîâñå íóæíî îòêàçàòüñÿ, íàïðèìåð, íàêàíóíå îòâåòñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèé, ãäå ïðåäñòîèò âàæíîå âûñòóïëåíèå. Êàê îáúÿñíèë ñïåöèàëèñò, åñëè ïîëîâîé àêò ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåçêèì âûïëåñêîì ýìîöèé, òî íà ñëåäóþùèé äåíü íåðâíàÿ
ñèñòåìà «óõîäèò â çàùèòíûé ðåæèì» è ïðîäóêòèâíîñòü çàìåòíî ñíèæàåòñÿ. Ëó÷øå «âîçíàãðàäèòü» ñåáÿ ïîçæå, íàïóòñòâóåò ñåêñîëîã.

Àíàñòàñèÿ Âëàñîâà.
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×èòàéòå òàêæå: "Ó÷åíûå ðàçîáðàëèñü, êàêèå æåíùèíû áîëüøå âñåãî õîòÿò ñåêñà" 
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