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ÃÁÓÇ ÑÎ «Ñåâåðîóðàëüñêàÿ ÖÃÁ» ïðèãëàøàåò áåñïëàòíî ïðèâèòüñÿ ïðîòèâ ãðèïïà. Â áîëüíèöó äëÿ èììóíèçàöèè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïîñòóïèëî 6353 äîçû îòå÷åñòâåííîé âàêöèíû ïðîòèâ ãðèïïà «Óëüòðèêñ» è «Ñîâèãðèïï». 

{hsimage}&ndash; Ïî ñîñòîÿíèþ íà 11 äåêàáðÿ ñëó÷àè ãðèïïà â Ñåâåðîóðàëüñêîì ãîðîäñêîì îêðóãå ïîêà íå çàðåãèñòðèðîâàíû. &ndash; ðàññêàçûâàåò ïîìîùíèê âðà÷à &ndash; ýïèäåìèîëîãà Íàòàëüÿ Ìàêóðèíà.
&ndash; Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî áîëåçíü îïàñíà, îñîáåííî äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé, áåðåìåííûõ æåíùèí, ïîæèëûõ ëþäåé è ëþäåé ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. ×àñòî îíî ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì îñëîæíåíèÿì, ãîñïèòàëèçàöèè è ñìåðòè, äàæå ó ìîëîäûõ è çäîðîâûõ
ëþäåé. Ëó÷øàÿ çàùèòà îò ãðèïïà &ndash; ýòî âàêöèíàöèÿ! 
Ñåãîäíÿ â îáùåé ñëîæíîñòè ïðèâèòî 12922 ÷åëîâåê (ïëàí 12880), èç íèõ 3420 ó÷àùèõñÿ, 375 äåòåé îò ïîëóãîäà äî òð¸õ ëåò, 1188 ðåáÿòèøåê îò òð¸õ äî øåñòè ëåò, 144 ñòóäåíòà, 720 ìåäðàáîòíèêîâ, 1100
ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, 138 òðàíñïîðòíèêîâ, 592 ñïåöèàëèñòà êîììóíàëüíîé ñôåðû, 3800 &ndash; ïåíñèîíåðîâ, 1125 ÷åëîâåê ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, 15 áåðåìåííûõ æåíùèí è 183 ÷åëîâåêà èíûõ
ãðóïï ðèñêà. 
À âîò ïëàí ïî èììóíèçàöèè êîíòèíãåíòîâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýïèäáëàãîïîëó÷èÿ âûïîëíåí âñåãî íà 38, 3% (2710 îò ïëàíà 7128). Ðàáîòíèêè òîðãîâëè ïðèâèòû íà 61,3% (636 ÷åëîâåê îò 1038 ïëàíà), íà 45% &ndash;
ðàáîòíèêè ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé (1988 îò ïëàíà 4379) è 106 ÷åëîâåê ïðî÷èõ ãðóïï ðèñêà (ïëàí 1711). 
&ndash; Âèðóñ ëåãêî ïåðåäàåòñÿ îò áîëüíîãî ÷åëîâåêà ê çäîðîâîìó âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì (ïðè ÷èõàíèè, êàøëå), &ndash; êîììåíòèðóåò Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà, &ndash; ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ðàññòîÿíèå íå ìåíåå äâóõ ìåòðîâ îò áîëüíûõ. Ïðè êàøëå,
÷èõàíèè ñëåäóåò ïðèêðûâàòü ðîò è íîñ îäíîðàçîâûìè ñàëôåòêàìè, êîòîðûå ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ íóæíî âûáðàñûâàòü. 
Â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ ãðèïïà (âûñîêîé òåìïåðàòóðû òåëà, êàøëÿ, íàñìîðêà, áîëè â ãîðëå, ãîëîâíîé áîëè, ó÷àùåííîãî äûõàíèÿ, áîëè â ìûøöàõ, êîíúþíêòèâèòà, à íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ðàññòðîéñòâ) íåîáõîäèìî íåçàìåäëèòåëüíî
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. 
Âåäü õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü ãðèïïà, â ïåðâóþ î÷åðåäü À(Í1N1)2009 &ndash; ðàííåå ïîÿâëåíèå îñëîæíåíèé. Åñëè ïðè ñåçîííîì ãðèïïå îñëîæíåíèÿ âîçíèêàþò, êàê ïðàâèëî, íà 5-7 äåíü è ïîçæå, òî ïðè ãðèïïå À(Í1N1)2009 îñëîæíåíèÿ ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàþòñÿ óæå íà 2-
3-é äåíü áîëåçíè. Çà 11 ìåñÿöåâ ýòîãî ãîäà çàôèêñèðîâàíî 345 ïíåâìîíèé, çà àíàëîãè÷íûé ïåðèîä ïðîøëîãî ãîäà &ndash; 475. 
×òîáû èçáåæàòü áîëåçíè, â òîì ÷èñëå âî âðåìÿ ýïèäåìèè, íóæíî âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè è ñîáëþäàòü ïðàâèëà: ÷àùå ìûòü ðóêè, ïðîâåòðèâàòü ïîìåùåíèå, ÷èñòèòü è ðåãóëÿðíî äåçèíôèöèðîâàòü ïîâåðõíîñòè ñòîëîâ, äâåðíûõ ðó÷åê, ñòóëüåâ, èçáåãàòü áëèçêîãî êîíòàêòà ñ
áîëüíûìè ëþäüìè, ïîåçäîê è ìíîãîëþäíûõ ìåñò.

Ïàáëèê «Íàøå ñëîâî».

Ñåâ-Óðàë.Èíôî
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