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Íà ×åðåìóõîâñêîì ñòàäèîíå ñîñòîÿëîñü ïåðâåíñòâî Äåòñêî-þíîøåñêîé ñïîðòèâíîé øêîëû ïî ëûæíûì ãîíêàì. Ðåáÿò èç ãîðîäà, Òðåòüåãî Ñåâåðíîãî è Êàëüè ïðèâåçëè íà òîì ñàìîì êîìôîðòàáåëüíîì àâòîáóñå «ÍåôÀÇ», êîòîðûé ïîäàðèë ñïîðòñìåíàì ãóáåðíàòîð Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòè Åâãåíèé Êóéâàøåâ.
{hsimage}Íåóêîñíèòåëüíî ñîáëþäàÿ ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ è ñêîðîñòíîé ðåæèì, âîäèòåëü Ïåòð Áàðàíîâ äîñòàâèë þíûõ ëûæíèêîâ â ×åðåìóõîâî â ñîïðîâîæäåíèè äèðåêòîðà ñïîðòøêîëû Íàäåæäû Àâåäèñüÿí, èíñòðóêòîðà-ìåòîäèñòà Þëèè Ôðîëîâîé, ðîäèòåëåé è òðåíåðîâ. Ïðè÷åì âñå
áûëè ïðèñòåãíóòû ðåìíÿìè áåçîïàñíîñòè è ðàññàæåíû ñòðîãî ïî ñïèñêó, êàê ýòîãî òðåáóþò ïðàâèëà ïåðåâîçêè äåòåé. 
Íà ëûæíîé áàçå, ãäå ìíîãèå ãîäû çàíèìàåòñÿ ñåêöèÿ çàñëóæåííûõ òðåíåðîâ Ðîññèè Âåðû è Ñåðãåÿ Ëóêüÿíîâûõ, ãîñòåé âñòðåòèëè ñ ðàñïðîñòåðòûìè îáúÿòüÿìè. Ïîêà îðãàíèçàòîðû ñîðåâíîâàíèé óòî÷íÿëè ñïèñêè ó÷àñòíèêîâ,
âîñïèòàííèêè òðåíåðà ÄÞÑØ Àëåêñàíäðà Åâñþêîâà áûñòðî íàøëè îáùèé ÿçûê ñ ÷åðåìóõîâöàìè. 
Ìàëûøíÿ ïðèíÿëàñü ïðûãàòü ñ ìåñòà â äëèíó íà ñïåöèàëüíîé äîðîæêå, ïðèîáðåòåííîé ëåòîì, ñêàêàòü íà ãèìíàñòè÷åñêèõ ìÿ÷àõ è âèñåòü íà òóðíèêå, à ðåáÿòà ïîñòàðøå ñòàëè îáñóæäàòü òîíêîñòè ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ ê ñîðåâíîâàíèÿì è óïðàæíÿòüñÿ ñ
êèåì è ðàêåòêîé ó áèëüÿðäíîãî è òåííèñíîãî ñòîëà. 
Â îáùåé ñëîæíîñòè íà ëûæíþ âûøëî 65 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 8 äî 17 ëåò. Ñïîðòñìåíû ñòàðàëèñü êàê ìîæíî äîëüøå ïîñëå ðàçìèíêè ñîõðàíèòü ýíåðãèþ è òåïëî â ñâîèõ ìûøöàõ, ïîýòîìó íàêèíóëè êóðòêè íà ïëå÷è è íàòÿíóëè âàðåæêè, îæèäàÿ âûõîäà íà
äèñòàíöèþ. 
À òåõ, êòî ïûòàëñÿ ôîðñèòü, áûñòðî óêóòûâàëè ðîäèòåëè èëè òðåíåðû. Âåðà Ëóêüÿíîâà ëè÷íî îáúÿñíÿëà ðåáÿòàì, êàê íóæíî ãîòîâèòüñÿ ê ñòàðòó. Õîòÿ íà óëèöå áûëî âñåãî ìèíóñ øåñòü, äóë õîëîäíûé ïðîíèçûâàþùèé âåòåð, òàê ÷òî â äâà ñ÷åòà ìîæíî
áûëî ïðîäðîãíóòü.
{hsimage}Íà ñòàðò âûõîäèëè ïî îäíîìó, äðóã çà äðóãîì, Âèòàëèé Ëóêüÿíîâ è Åëèçàâåòà Êðàñèëîâà äàâàëè îòìàøêó êðàñíûì ôëàæêîì è çàñåêàëè âðåìÿ. Âèòàëèé Ñåðãååâè÷ ïðèåõàë íà ïîáûâêó ê ðîäèòåëÿì è ñðàçó îêóíóëñÿ â ñïîðòèâíóþ ðàáîòó. 
À Åëèçàâåòà Åâãåíüåâíà &ndash; ìîëîäîé ñïåöèàëèñò, òîëüêî-òîëüêî íà÷àëà ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåäó÷èëèùà ïî ñïåöèàëüíîñòè «Àäàïòèâíàÿ ôèçêóëüòóðà». Â ïðîøëîì îíà &ndash; âîñïèòàííèöà Àëåêñàíäðà Åâñþêîâà (òîæå çàíèìàëàñü ó íåãî ëûæíûìè
ãîíêàìè), à òåïåðü - òðåíåð ÄÞÑØ, ðàáîòàåò ñ äåòüìè-èíâàëèäàìè.
Ñàìûå ñòàðøèå ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé áåæàëè äâà êèëîìåòðà, ïðåîäîëåâàÿ äîâîëüíî êðóòîé ïîäúåì è ñïóñê, à âñå îñòàëüíûå ðåáÿòà &ndash; îäèí êèëîìåòð. Íî äëÿ íåêîòîðûõ è ýòà äèñòàíöèÿ ïîêàçàëàñü íå òàêîé óæ ïðîñòîé. Êîå-êòî, ê
íåñ÷àñòüþ, ïàäàë íà ëûæíå áóêâàëüíî â íåñêîëüêèõ ìåòðàõ îò ôèíèøà, ãäå óæå ñòîÿëè íàãîòîâå Íàäåæà Àâåäèñüÿí è Þëèÿ Ôðîëîâà ñ ñåêóíäîìåðîì â ðóêàõ.   
Èòîãè ñîðåâíîâàíèé ïîäâîäèëè íà ëûæíîé áàçå - îðãàíèçàòîðû ñêðóïóëåçíî ïðîâåðÿëè è âûñ÷èòûâàëè ðåçóëüòàòû. À ðåáÿòíÿ â îæèäàíèè ñîãðåâàëàñü ÷àåì ñ ëèìîíîì è ïå÷åíüåì, à òàêæå ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì õðóìêàëà ìîðêîâêîé, ïî÷èùåííîé çàðàíåå Âåðîé Ëóêüÿíîâîé.
- Âåðà Àíàòîëüåâíà è Ñåðãåé Ëóêè÷ âûðàùèâàþò ïî âîñåìüäåñÿò âåäåð ìîðêîâêè, à ïîòîì âñþ çèìó ïîäêàðìëèâàþò ðåáÿò âèòàìèíàìè ïîñëå ñîðåâíîâàíèé èëè òðåíèðîâîê, - óëûáàÿñü, ðàññêàçàëà Íàäåæäà Àâåäèñüÿí. &ndash; À, êðîìå òîãî, ó íèõ âñåãäà åñòü çàïàñû ïå÷åíüÿ
èëè êóêóðóçíûõ ïàëî÷åê, ðåáÿòà óæå ýòî çíàþò è æäóò óãîùåíüÿ.  
È âîò èòîãè ïîäâåäåíû, è ïîáåäèòåëåé ïðèãëàøàþò íà ïüåäåñòàë ïî÷åòà ïîä âñåîáùèå àïëîäèñìåíòû. Íàäåæäà Ëåîíèäîâíà è Âåðà Àíàòîëüåâíà âðó÷àþò äèïëîìû, ìåäàëè è æìóò ðóêó ñ÷àñòëèâ÷èêàì, æåëàÿ äàëüíåéøèõ óñïåõîâ.
{hsimage}Ñðåäè ñïîðòñìåíîâ 2010 ãîäà ðîæäåíèÿ è ìëàäøå ïåðâûì ñòàë Êèðèëë Øìàêîâ (5,36 ìèí.), âòîðûì &ndash; Ñåìåí Áîãäàíîâ (5,42 ìèí.), òðåòüèì &ndash; Äàíèèë Êó÷åðîâ (5,57 ìèí.).  Ñðåäè äåâî÷åê òîãî æå âîçðàñòà ïîáåäèëè Þëèÿ
Äåíèñîâà (5,45 ìèí.), Åâãåíèÿ Õîëîïîâà (6,05 ìèí.), Âèêòîðèÿ Ôóôàåâà (6,33 ìèí.).
Ñðåäè ëûæíèêîâ 2008-2009 ãîäà ðîæäåíèÿ ïðèçîâûå ìåñòà çàíÿëè Íèêèòà ßêóïîâ (4,53 ìèí.), Äìèòðèé Âàêóëüñêèé (5,05), Äìèòðèé Àáðîñèìîâ (5,09), Èðèíà Àëåøêèíà (4,46), Âëàäà Âîëêîâà
(5,27), Âàðâàðà Òèùåíêî (6,22 ìèí.).
Ñðåäè ðåáÿò 2006 &ndash; 2007 ãîäà ðîæäåíèÿ â ïåðâóþ òðîéêó âîøëè Âàëåðèÿ Òèòîâà (4,51 ìèí.), Âëàäà Ãëèìáîâñêàÿ (4,58) è Àðèíà Âîëîñîâöåâà (5,03).
Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ 2004-2005 ãîäà ðîæäåíèÿ ïåðâîå ìåñòî ïðèñóæäåíî Âåðîíèêå Ìàéîðîâîé (4,42 ìèí.), à ñðåäè 2002-2003 ã.ð. &ndash; Àíàñòàñèè Òîìèëèíîé (2 êì çà 9,38 ìèí.).  
Ñ ÷åì ìû ðåáÿò è ïîçäðàâëÿåì!

Ñâåòëàíà Åðìîëîâà, ôîòî àâòîðà.

Ñåâ-Óðàë.Èíôî
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