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1 äåêàáðÿ ñîñòîÿëèñü ñîðåâíîâàíèÿ ïî ÷èð-ñïîðòó íà êóáîê Äåòñêî-þíîøåñêîé ñïîðòèâíîé øêîëû. Ñîñòÿçàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, çàíèìàþùèõñÿ ÷èðëèäèíãîì ó òðåíåðà Àëåíû Øóïëåöîâîé. 

{hsimage}Ýòî ñàìàÿ ìîëîäàÿ ñåêöèÿ â ÄÞÑØ, êîòîðîé âñåãî òðè ãîäà. Ñïîðòèâíàÿ äèñöèïëèíà òîæå ïîêà â Ñåâåðîóðàëüñêå â íîâèíêó &ndash; ê ñîæàëåíèþ, ïîäîáíûõ ñåêöèé â ãîðîäå è ïîñåëêàõ íåò.
Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â òðåõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ ïî äâóì äèñöèïëèíàì: ÷èð-ôðèñòàéë-äâîéêà è ÷èð-ôðèñòàéë-ãðóïïà.  Ìëàäøèå äåòè (6-8 ëåò), äåòè (8-12 ëåò) è þíèîðû (12-16 ëåò) ïîêàçûâàëè âûñòóïëåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 1,5
&ndash; 2,5 ìèíóòû.
Ïðè ýòîì ñóäåéñêàÿ êîìàíäà, â êîòîðóþ âîøëè äèðåêòîð ÄÞÑØ Íàäåæäà Àâåäèñüÿí, òðåíåð Àëåíà Øóïëåöîâà è ìåòîäèñò-èíñòðóêòîð Þëèÿ Ôðîëîâà, ó÷èòûâàëè ÷èñòîòó âûïîëíåíèÿ ýëåìåíòîâ, ñèíõðîííîñòü è ïîïàäàíèå â ìóçûêó, óíèêàëüíîñòü ñòèëÿ, îðèãèíàëüíîñòü äâèæåíèé, ïîñòàíîâêó ïðîãðàììû
(ïåðåñòðîåíèÿ, ñìåíó óðîâíåé, ðàáîòó â ãðóïïàõ), ñëîæíîñòü, âûðàçèòåëüíîñòü, âîçäåéñòâèå íà çðèòåëÿ è, êîíå÷íî, òåõíèêó ðàáîòû ñ ïîìïîíàìè. 
Êàê èçâåñòíî, ïîìïîíû &ndash; îáÿçàòåëüíûé ýëåìåíò ÷èðëèäèíãà, íà÷àëî êîòîðîìó ïîëîæèëè âûñòóïëåíèÿ áîëåëüùèö íà ñïîðòèâíûõ ìàò÷àõ â ÑØÀ. Ïîýòîìó è â ïðàâèëàõ ñåâåðîóðàëüñêèõ ñîðåâíîâàíèé ïðîïèñàíî, ÷òî ýòè ÿðêèå àòðèáóòû äîëæíû áûòü çàäåéñòâîâàíû â òå÷åíèå
âñåãî âûñòóïëåíèÿ, èõ íåëüçÿ ïðèêðåïëÿòü ê òåëó èëè ýêèïèðîâêå (èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ïîìïîíû íà ðåçèíêàõ). 
Íå ìåíåå æåñòêèå òðåáîâàíèÿ - è ê êîñòþìàì âûñòóïàþùèõ. Îòäåëüíî îãîâîðåíî, ÷òî âûçûâàþùàÿ îäåæäà, íå ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñïîðòèâíîìó ñòèëþ, âåäåò ê äèñêâàëèôèêàöèè êîìàíäû. Çàïðåùåíû þâåëèðíûå óêðàøåíèÿ è ñòðàçû íà òåëå, à ñëèøêîì êîðîòêèå øîðòû
èëè òðóñèêè äîëæíû áûòü äîïîëíåíû êîëãîòêàìè èëè ëîñèíàìè. 
Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ÷èðëèäèíã ñî÷åòàåò â ñåáå ýëåìåíòû òàíöåâ, ãèìíàñòèêè, àêðîáàòèêè è òðåáóåò ìíîãèõ ÷àñîâ óïîðíûõ òðåíèðîâîê, òàê ÷òî ýòîò âèä ñïîðòà çàñëóæèâàåò ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ.  
Ñîðåâíîâàíèÿ ïîëó÷èëèñü çðåëèùíûå, ÿðêèå è âïå÷àòëÿþùèå. Ñåâåðîóðàëüñêèå ñïîðòñìåíêè ïîñòàðàëèñü è âûëîæèëèñü íà âñå ñòî. 
{hsimage}Â ðåçóëüòàòå ñðåäè ÷èð-ôðèñòàéë-äâîåê  ó ìëàäøèõ äåòåé ïîáåäèòåëÿìè ñòàëè Àíàñòàñèÿ Ñìåòàíèíà è Âàñèëèñà Òâåðèòèíà, ó ñðåäíèõ &ndash; Ïîëèíà Ðàêøèíà è Ìàðèÿ Êàóðîâà, ó þíèîðîâ &ndash; Àííà Ïüÿíêîâà è Àðèíà Ñåðæàíòîâà.
Â ãðóïïîâûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ëó÷øèìè ñðåäè ìëàäøèõ ñòàëè Àíàñòàñèÿ Ñìåòàíèíà, Ìàðèÿ Øóïëåöîâà, Âàñèëèñà Òâåðèòèíà, Ïîëèíà Âàãíåð, Êèðà Êóõàð÷óê, Ïîëèíà Ñàéêî, Âåðîíèêà Èâàíîâà, Ìàðèíà Ìàêîâååâà, Äàðüÿ Çàáèò÷óê.  
Ñðåäè äåòåé 8-12 ëåò ïåðâîå ìåñòî çàâîåâàëè Ïîëèíà Ïëîòíèêîâà, Àíãåëèíà Ðóäàêîâà, Åëèçàâåòà Áðåäèõèíà, Êñåíèÿ Ñåâðþãèíà, Óëüÿíà Ñàëìèÿíîâà, Ìàðèÿ Êàóðîâà, Ïîëèíà Ðàêøèíà.
Ñðåäè þíèîðîâ íà âûñøóþ ñòóïåíü ïüåäåñòàëà ïî÷åòà ïîäíÿëèñü Äàðüÿ Äàðàãàí, Àëèíà Ñåäèíèíà, Àëåêñàíäðà Ãàëèøåâà, Àííà Èâàíîâà, Àëèíà Ôèëîíåíêî, Íàäåæäà Ïàðøóêîâà, Åêàòåðèíà Äîêó÷àåâà, Åëåíà Ìàðàòèíà, Àííà Ïüÿíêîâà, Êèðà Ñåëèöêàÿ, Äàðüÿ Ñåëþòèíà, Àðèíà Ñåðæàíòîâà.
Ïîáåäèòåëè áûëè íàãðàæäåíû êóáêàìè ÄÞÑØ è ãðàìîòàìè, îñòàëüíûå &ndash; ãðàìîòàìè è äèïëîìàìè çà ó÷àñòèå. Êðîìå òîãî, äèðåêòîð ÄÞÑØ Íàäåæäà Àâåäèñüÿí ïîáëàãîäàðèëà ñåìüè ðåáÿò, çàíèìàþùèõñÿ ÷èðëèäèíãîì, è äðóãèõ ïîäâèæíèêîâ çà àêòèâíóþ ïîääåðæêó ÷èð-
ñïîðòà â Ñåâåðîóðàëüñêå.

Ñâåòëàíà Åðìîëîâà.
Ôîòî Íàòàëüè Ïëîòíèêîâîé.

Ñåâ-Óðàë.Èíôî

http://sev-ural.info Ðàáîòàåò íà Joomla! Ñîçäàíî: 26 April, 2024, 22:33


