
Ïðèâèâàéñÿ, íå áîëåé!
 27.11.2019 ã.

Íà ÑÓÁÐå íà÷àëàñü âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãðèïïà. Ñåâåðîóðàëüñêèé ôèëèàë Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ÐÓÑÀËà çàêóïèë ñâûøå äâóõ òûñÿ÷ äîç ñïëèò-ïðåïàðàòà «Âàêñèãðèï».
{hsimage}Íà äâîðå íîÿáðü, à ïîãîäà íèêàê íå îïðåäåëèòñÿ ñ ñåçîíîì. Òåìïåðàòóðíûå êà÷åëè òî ïîäíèìàþòñÿ ê ïëþñîâûì çíà÷åíèÿì, òî ïàäàþò äî ðåçêî îòðèöàòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Òàêèå êëèìàòè÷åñêèå êîëåáàíèÿ èñïûòûâàþò íà ïðî÷íîñòü èììóíèòåò ÷åëîâåêà, è îí ñòàíîâèòñÿ
ëåãêîé äîáû÷åé äëÿ âèðóñîâ ãðèïïà. 
Ýòî çàáîëåâàíèå îïàñíî îñëîæíåíèÿìè. Â îñëàáëåííîì îðãàíèçìå âèðóñ áüåò ïî ñàìûì óÿçâèìûì ñèñòåìàì. Î÷åíü ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ ìåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ, ïíåâìîíèè, îòèòû. Â ãðóïïàõ ðèñêà áîëüíûå àñòìîé, ñàõàðíûì äèàáåòîì, ïíåâìîêîíèîçîì, ëþäè ñ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè è ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.
Êàê ðàññêàçàëà ôåëüäøåð Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ÐÓÑÀËà Èðèíà Áåçáîðîäîâà, ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíàöèè íåñðàâíèìî âûøå äåéñòâèÿ âñåõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü íà ïðîòÿæåíèè «ãðèïïîçíîãî» ïåðèîäà &ndash; èììóíîìîäóëÿòîðîâ, ãîìåîïàòè÷åñêèõ òàáëåòîê, ñðåäñòâ íàðîäíîé
ìåäèöèíû.
Â ñåðåäèíå íîÿáðÿ íà ïðîìûøëåííîé ïëîùàäêå ÑÓÁÐà ñòàðòîâàëà âàêöèíàöèÿ ðàáîòíèêîâ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðèâèâî÷íîé êàìïàíèè Ìåäèöèíñêèé öåíòð ÐÓÑÀËà çàêóïèë ñâûøå äâóõ òûñÿ÷ äîç ôðàíöóçñêîãî ïðåïàðàòà «Âàêñèãðèï». 
«Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòà î÷èùåííàÿ ñïëèò-âàêöèíà ÿâëÿåòñÿ ñàìîé áåçîïàñíîé, ïîòîìó ÷òî èìååò ìåíüøå ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ, ÷åì àíàëîãè. Ôîðìèðîâàíèå èììóíèòåòà íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç äâå íåäåëè ïîñëå âàêöèíàöèè è äîñòèãàåò ñâîåãî ïèêà ÷åðåç ìåñÿö. Âñïûøêà ãðèïïà ïðîãíîçèðóåòñÿ íà ÿíâàðü-
ôåâðàëü, ïîýòîìó îïòèìàëüíûì ñòàðòîì âàêöèíàöèè ÿâëÿåòñÿ íîÿáðü», &ndash; ñ÷èòàåò Èðèíà Áåçáîðîäîâà.
Íà 26 íîÿáðÿ ïðèâèâêó îò ãðèïïà ïîñòàâèëè 1600 ðàáîòíèêîâ ñóáðîâñêîé ïðîìïëîùàäêè. Àêòèâíåå âñåãî ëþäè ïîñåùàþò ïðîöåäóðíûé êàáèíåò ïîëèêëèíèêè Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ÐÓÑÀËà. À âîîáùå ïðèâèâêó ñòàâÿò âî âñåõ
çäðàâïóíêòàõ øàõò è öåõîâ. Ïåðåä âàêöèíàöèåé ðàáîòíèêîâ îñìàòðèâàåò ôåëüäøåð: ïðèâèâàòüñÿ ìîæíî ëþäÿì, êîòîðûå â ìîìåíò âàêöèíàöèè ïîëíîñòüþ çäîðîâû èëè ïî÷óâñòâîâàëè óëó÷øåíèå ïîñëå ïåðåíåñåííîé èíôåêöèè.
Çàáîòÿòñÿ íà ÑÓÁÐå è òåõ, êòî ÷àñòî áîëååò ïíåâìîíèÿìè. Äëÿ çàùèòû ðàáî÷èõ ñ õðîíè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ïðèîáðåòåíà âàêöèíà «Ïðåâèíàð». Â ñïèñêàõ âàêöèíàöèè çíà÷àòñÿ 123 ðàáîòíèêà ïðîìûøëåííîé ïëîùàäêè
ÑÓÁÐà.
Ýïèäåìèîëîãè ïîñòîÿííî âåäóò ìîíèòîðèíã î÷àãîâ àêòèâíîñòè âèðóñà ãðèïïà, àíàëèçèðóþò è ïðîãíîçèðóþò, êàêèå øòàììû ñïðîâîöèðóþò ýïèäåìèþ. Äâàæäû â ãîä íàáîð âàêöèí îáíîâëÿåòñÿ. Â ñåçîíå 2020 ãîäà æäóò àòàêó øòàììîâ À è Â. Òðåõâàëåíòíàÿ ñïëèò-âàêöèíà «Âàêñèãðèï» ñôîðìèðóåò
çàùèòó ñðàçó îò òðåõ ìóòàöèé âèðóñà. Âûñòðîèòü áàðüåð ñåçîííûì çàáîëåâàíèÿì íà ÑÓÁÐå ìîãóò âñå æåëàþùèå è ñîâåðøåííî áåñïëàòíî. 

Ëþäìèëà Èëüèíà. Ôîòî àâòîðà.
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