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Ïðàêòè÷åñêè âñå æèòåëè ÐÔ èñïûòûâàþò ñòðåññ, à êàæäûé òðåòèé ðîññèÿíèí æèâåò â ýòîì ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííî. Êàê ïåðåäàåò êîððåñïîíäåíò ÐÈÀ «Íîâûé Äåíü», òàêîâû ðåçóëüòàòû îïðîñà íàñåëåíèÿ, êîòîðûé ïðîâåë
èññëåäîâàòåëüñêèé õîëäèíã «Ðîìèð».
{hsimage}Ðåñïîíäåíòàì ïðåäëîæèëè, â ÷àñòíîñòè, îöåíèòü ñâîþ ïîäâåðæåííîñòü ñòðåññó è íàçâàòü åãî ïðè÷èíû. Îêàçàëîñü, ÷òî áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò ïðîÿâëåíèÿìè ñòðåññà òðåâîæíîñòü, áåñïîêîéñòâî, óñòàëîñòü è íàðóøåíèÿ ñíà, ïðè ýòîì ìóæ÷èíû äëÿ
ñíÿòèÿ ýòèõ ñèìïòîìîâ óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü.
Êàê ñëåäóåò èç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, 95% ðîññèÿí èñïûòûâàþò ñòðåññ, ïðè ýòîì 34% &ndash; ïîñòîÿííî. Íàèáîëåå ïîäâåðæåííûìè ñòðåññó îêàçàëèñü ðîññèÿíå îò 26 äî 45 ëåò. Ïåíñèîíåðû ïåðåæèâàþò òàêèå ñèìïòîìû ðåæå
&ndash; íà ñòðåññ ïîæàëîâàëîñü ëèøü 18% îïðîøåííûõ. 
Ãîâîðÿ î ïðîÿâëåíèÿõ ñòðåññà, 48% ðåñïîíäåíòîâ îòìåòèëè, ÷òî èñïûòûâàþò ÷óâñòâî òðåâîæíîñòè è ïîâûøåííîãî áåñïîêîéñòâà, 47% ðàññêàçàëè îá óñòàëîñòè, 41% &ndash; î íàðóøåíèÿõ ñíà, 36% &ndash; î ïîäàâëåííîì
ñîñòîÿíèè, à åùå 33% ñèìïòîìîì ñòðåññà ñ÷èòàþò ïîâûøåííóþ âîçáóäèìîñòü. Ïî÷òè ïîëîâèíà èç òåõ, êòî èñïûòûâàåò ïðîáëåìû ñî ñíîì, ïðèíèìàåò âàëîêîðäèí. Ïðè ýòîì ïîòåðÿ àïïåòèòà áåñïîêîèò òîëüêî 11% ðåñïîíäåíòîâ.
Áîðîòüñÿ ñî ñòðåññîì æåíùèíû ïðåäïî÷èòàþò ñ ïîìîùüþ ðàçãîâîðîâ ñ äðóçüÿìè è áëèçêèìè, â õîäå êîòîðûõ äåëÿòñÿ ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè &ndash; òàê îòâåòèëî 54% îïðîøåííûõ. 40% ðîññèÿíîê ïðèíèìàåò óñïîêîèòåëüíûå, ïðåäïî÷èòàÿ ïðåïàðàòû ðàñòèòåëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ &ndash; íàïðèìåð, òðàâÿíîé ÷àé èëè âàëåðèàíó. Åùå 38% íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì èëè íàõîäÿò äëÿ ñåáÿ õîááè, ÷òîáû íå ïîãðóæàòüñÿ â ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå.
Ìóæ÷èíû òîæå ÷àñòî äåëÿòñÿ ïåðåæèâàíèÿìè ñ áëèçêèìè è äðóçüÿìè (44%), à 27% óõîäÿò ñ ãîëîâîé â ñïîðò èëè õîááè. Îäíàêî êàæäûé ÷åòâåðòûé ðîññèÿíèí â êà÷åñòâå áîðüáû ñî ñòðåññîì óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü. Ñðåäè
æåíùèí òàêîé ñïîñîá âûáðàëî ëèøü 9% îïðîøåííûõ.
Êàê îòìå÷àþò ñîöèîëîãè, ñòðåññ ó ðîññèÿí âûçûâàþò â îñíîâíîì óãðîçû çäîðîâüþ &ndash; òàêîé âàðèàíò îòâåòà âûáðàëî 79% îïðîøåííûõ. Íà âòîðîì ìåñòå (73%) æàëóþòñÿ íà ïðîáëåìû â ñåìüå, òðåòüå ìåñòî (70%) çàíèìàþò óãðîçû çäîðîâüþ è áëàãîïîëó÷èþ
áëèçêèõ. 
Ñðåäè ñàìûõ ðåäêèõ ïðè÷èí ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ æèòåëåé Ðîññèè &ndash; ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû (40%), ïîòåðÿ èëè ïîð÷à èìóùåñòâà (30%). Ïîëèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Ðîññèè
ñïîñîáíà äîâåñòè äî ñòðåññà òîëüêî 27% ðåñïîíäåíòîâ.
Ïðåçèäåíò èññëåäîâàòåëüñêîãî õîëäèíãà «Ðîìèð», äîêòîð ñîöèîëîãè÷åñêèõ íàóê Àíäðåé Ìèë¸õèí ñ÷èòàåò ñîñòîÿíèå ðîññèÿí âïîëíå íîðìàëüíûì. «Ëîãè÷íî, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü íàñ áåñïîêîÿò ëè÷íûå ïðîáëåìû, à ïîëèòè÷åñêèå è àáñòðàêòíî-
ýêîëîãè÷åñêèå îòõîäÿò íà âòîðîé ïëàí, &ndash; îòìåòèë îí. 
&ndash; Ôîêóñ íà ñàìîðåôëåêñèþ &ndash; ãëîáàëüíàÿ òåíäåíöèÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. Ýòî, êàê è ðåçóëüòàòû íàøèõ ìåæäóíàðîäíûõ è ðîññèéñêèõ îïðîñîâ, ïîäòâåðæäàåò òî, ÷òî ðîññèÿíå âñå áîëüøå ñòàíîâÿòñÿ ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèìè
çåìëÿíàìè».
Îïðîñ áûë ïðîâåäåí ñðåäè 7 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, ó÷àñòíèêîâ ñêàí-ïàíåëè äîìîõîçÿéñòâ, óòî÷íèëè â õîëäèíãå «Ðîìèð».
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