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Áàññåéí «Íåïòóí» äëÿ ñåâåðîóðàëüöåâ, ïîæàëóé, áîëüøå, ÷åì ïðîñòî ñïîðòèâíûé îáúåêò. Çäàíèå âîçâåëè â ïåðèîä ãðàíäèîçíûõ ñòðîåê, êîãäà íå ñòîÿëè çà öåíîé, à ïðîñòî ïðîåêòèðîâàëè è ñòðîèëè òî, ÷òî íóæíî ëþäÿì. Äàæå ñåãîäíÿ «Íåïòóí» ÿâëÿåòñÿ óêðàøåíèåì ãîðîäà,
àðõèòåêòóðíûì, è, êîíå÷íî, ñïîðòèâíûì öåíòðîì.
{hsimage}Ñêîëüêî ñåâåðîóðàëüöåâ íàó÷èëèñü çäåñü ïëàâàòü è äîáèëèñü óñïåõîâ â ñïîðòå &ndash; íå ïåðå÷åñòü. Ñåãîäíÿ áàññåéí &ndash; ýòî ìàëàÿ è áîëüøàÿ âàííû, çàë ïàóýðëèôòèíãà. Ìû ïîáåñåäîâàëè ñ ðóêîâîäèòåëåì áàññåéíà
çàñëóæåííûì òðåíåðîì Ðîññèè Èãîðåì Êîíîíîâûì, êîòîðûé ðàññêàçàë î áóäíÿõ ñïîðòîáúåêòà, à òàêæå ïðîâåë íåáîëüøóþ ýêñêóðñèþ è ïîäåëèëñÿ ïëàíàìè íà áóäóùåå.
&ndash; ×òî ñåãîäíÿ ìîæåò ïðåäëîæèòü áàññåéí ïîñåòèòåëÿì? Êàê òðåíèðóþùèìñÿ â ñåêöèÿõ, òàê è ïðîñòî ëþáèòåëÿì?
&ndash; Ó íàñ òðåíèðóþòñÿ ðåáÿòà èç ñåêöèè ïî ïëàâàíèþ ÄÞÑØ è ÌÀÓ «Ïëàâàòåëüíûé áàññåéí «Íåïòóí», ñ íèìè çàíèìàþòñÿ ÷åòûðå òðåíåðà ÄÞÑØ è òðè òðåíåðà áàññåéíà «Íåïòóí». Íà÷èíàþòñÿ òðåíèðîâêè íà ìàëîé âàííå, ýòî äëÿ òåõ, êòî åùå íå óìååò äåðæàòüñÿ íà âîäå. 
Ê ñëîâó, íàó÷èòüñÿ ïëàâàòü ìîæíî êàê äåòÿì, òàê è âçðîñëûì, æåëàþùèå ìîãóò îáðàùàòüñÿ ê íàøèì òðåíåðàì. Äëÿ òðåíèðîâîê åñòü âåñü âñïîìîãàòåëüíûé èíâåíòàðü: íàðóêàâíèêè, äîñêè è äð. Ïîñëå òîãî, êàê íà ìàëîé âàííå îñâîåíû àçû, òðåíåð ïðèíèìàåò ðåøåíèå î ïåðåâîäå íà áîëüøóþ.
Ãëàâíîå, òàê ñêàçàòü, ñåðäöå áàññåéíà &ndash; ïîìåùåíèå áîëüøîé âàííû. Çäåñü î÷åíü êîìôîðòíûå 25-28 ãðàäóñîâ òåïëà âîçäóõà è 27 ãðàäóñîâ âîäû. Íèêàêîãî çàïàõà õëîðà &ndash; äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ âîäû èñïîëüçóþò äðóãèå õèìè÷åñêèå
âåùåñòâà, êîòîðûå íå èìåþò ðåçêîãî çàïàõ è íå ñóøàò êîæó. 
Âîñåìü äîðîæåê äëèíîé 50 ìåòðîâ &ndash; íàñòîÿùèé ïðîñòîð äëÿ ïëàâàíèÿ. Îáú¸ì âàííû &ndash; 3500 êóáè÷åñêèõ ìåòðîâ. Íà ïîäîãðåâ ÷àøè áàññåéíà è ïîääåðæàíèÿ òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà â âîçäóõå òðàòÿòñÿ êîëîññàëüíûå ñðåäñòâà
&ndash; íî ýôôåêò äåéñòâèòåëüíî ïîòðÿñàþùèé, çäåñü íåâîçìîæíî çàì¸ðçíóòü, è äàæå ñðåäè çèìû çäåñü ñëîâíî ëåòî. 
Íåñêîëüêî äíåé â íåäåëþ ðàáîòàþò ñàóíû &ndash; êàê â ìóæñêîé, òàê è â æåíñêîé ðàçäåâàëêàõ. Ê óñëóãàì ïîñåòèòåëåé åñòü òàêæå èíôðàêðàñíàÿ ñàóíà, åñëè íåò ïðîòèâîïîêàçàíèé &ndash; çàìå÷àòåëüíàÿ âåùü äëÿ ïðîãðåâà âñåõ îðãàíîâ.
Ìàëàÿ âàííà &ndash; íà÷àëî íà÷àë äëèíîé 12 ìåòðîâ. Òåìïåðàòóðà âîäû äëÿ ñàìûõ ìàëåíüêèõ âûøå, ÷åì â áîëüøîé âàííå &ndash; 30 ãðàäóñîâ. Ìàëûøè ñ óäîâîëüñòâèåì ïëåùóòñÿ â "ëÿãóøàòíèêå", ïîñëå ðåçóëüòàòèâíîé òðåíèðîâêè ìîæíî, ñëîâíî â àêâàïàðêå, ñúåõàòü
ñ ãîðêè â âîäó.
Áîëüøàÿ âàííà â äíåâíîå âðåìÿ ñ òð¸õ äî øåñòè ïðåäîñòàâëåíà ñïîðòèâíûì ñåêöèÿì. Ñ øåñòè äî äåâÿòè âå÷åðà áàññåéí îòêðûò äëÿ ìàññîâûõ ïîñåùåíèé. Åñëè áûòü òî÷íåå &ndash; â 17.45 íà÷èíàåòñÿ ïåðâûé ñåàíñ, â 20.45 çàâåðøàåòñÿ
ïîñëåäíèé. Âûõîäíîé &ndash; âîñêðåñåíüå.
&ndash; Ðàññêàæèòå î öåíîâîé ïîëèòèêå äëÿ ïîñåùåíèé áàññåéíà.
&ndash; Ïîñåòèòåëè ìîãóò ïðèéòè êàê íà ðàçîâûé ñåàíñ, òàê è ïðèîáðåñòè àáîíåìåíò äëÿ ïîñåùåíèé. ×åì áîëüøå ÷èñëî ïîñåùåíèé â àáîíåìåíòå, òåì íèæå öåíà çà îäíî ïëàâàíèå. Äåéñòâóþò ñêèäêè äëÿ äåòåé, ïåíñèîíåðîâ, òàêæå ñòàðàåìñÿ
ïðèîáùèòü ëþäåé ê ñåìåéíîìó ïëàâàíèþ: íà ìàëîé âàííå ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëîâèÿìè àêöèè «Ìàòü è äèòÿ», êîãäà ðåá¸íîê ïðîõîäèò áåñïëàòíî, íà áîëüøîé âàííå ýòî «Ñåìåéíîå ïëàâàíèå», êîãäà âçðîñëûé ïëàòèò çà ñåáÿ, à ðåá¸íîê äî 14 ëåò ïëàâàåò
áåñïëàòíî, à ïîäðîñòêè äî 17 ëåò &ndash; ñ 50%-íîé ñêèäêîé. Ýòè àêöèè êàñàþòñÿ ðàçîâûõ ïîñåùåíèé.
Êðîìå âîäíûõ ïðîöåäóð, áàññåéí æä¸ò ëþáèòåëåé «æåëåçà». Îáîðóäîâàííûé îò è äî çàë ïàóýðëèôòèíãà ðàáîòàåò â âå÷åðíèå ÷àñû åæåäíåâíî, ñ ñåâåðîóðàëüöàìè çàíèìàþòñÿ Çàñëóæåííûé ìàñòåð ñïîðòà Þëèÿ Ìåäâåäåâà è Çàñëóæåííûé òðåíåð Ðîññèè Èãîðü Êîíîíîâ. Äëÿ ïîñåùåíèé æåëàòåëüíà ñïðàâêà
î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.
Åñòü è ïëàíû ïî ðàçâèòèþ: â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïðîâîäÿò ðåìîíò è îáîðóäóþò ïîìåùåíèå äëÿ çàíÿòèé ôèòíåñîì, óøó èëè êàðàòå. Âíèìàíèå: ïðèãëàøàþòñÿ ñïåöèàëèñòû â ýòèõ îáëàñòÿõ ê ðàáîòå! Çàë î÷åíü óþòíûé, òåïëûé, à ïîñëå óñòàíîâêè çåðêàë ïðåîáðàçèòñÿ.
Æäóò â áàññåéíå òàêæå àðåíäàòîðîâ áóôåòà. Åñòü ìåñòî, ìåáåëü è âèòðèíû, êîòîðûå ïîêà ïóñòû, íî âîçìîæíî, íàéäóòñÿ æåëàþùèå íàêîðìèòü ñïîðòñìåíîâ.
Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî óìåíèå ïëàâàòü &ndash; ýòî æèçíåííî âàæíûé íàâûê. Ê òîìó æå ýòî ìàññà óäîâîëüñòâèÿ, äîñòàòî÷íî ëåãêî ïåðåíîñèìûå íàãðóçêè è îòëè÷íàÿ òðåíèðîâêà âñåãî òåëà. Òàê ÷òî âñå, êòî çàáîòèòñÿ î çäîðîâüå, ñëåäèò çà ñîáîé èëè õî÷åò ÷òî-òî ïîïðàâèòü
&ndash; äîáðî ïîæàëîâàòü â áàññåéí!
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