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Ñ ñåíòÿáðÿ ïðîøëîãî ãîäà â Ñåâåðîóðàëüñêå ðàáîòàåò ñîñóäèñòûé õèðóðã Ïàâåë ×àïëþê, à â ýòîì ãîäó Ñåâåðîóðàëüñêàÿ ÖÃÁ ïîëó÷èëà ëèöåíçèþ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ õèðóðãèþ.
{hsimage}Ïàâåë Þðüåâè÷ ðîäèëñÿ â Ñðåäíåóðàëüñêå â ñåìüå ñòðîèòåëÿ è ôåëüäøåðà. Ìàìà, ìåäðàáîòíèê, ïðåäëîæèëà ÷åòûðíàäöàòèëåòíåìó ñûíó çàäóìàòüñÿ î ïðîôåññèè âðà÷à. Èäåÿ ïîíðàâèëàñü, è ñ òîãî ìîìåíòà Ïàâåë öåëåíàïðàâëåííî ãîòîâèëñÿ ê ïîñòóïëåíèþ â ìåäèöèíñêèé ÂÓÇ. Óäà÷íî ïîñòóïèë è
îêîí÷èë Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò.
&ndash; Îñîçíàíèå, ÷òî õî÷ó áûòü õèðóðãîì, ïðèøëî íà âòîðîì êóðñå, &ndash; âñïîìèíàåò äîêòîð, &ndash; à íà øåñòîì çàèíòåðåñîâàëñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèåé, ïî ýòîé ñïåöèàëüíîñòè ïðîø¸ë îðäèíàòóðó.
Íà øåñòîì êóðñå ó÷åáû Ïàâåë Þðüåâè÷ ïðåäëîæèë ñâîþ êàíäèäàòóðó ãëàâíîìó âðà÷ó Ñåâåðîóðàëüñêà Âëàäèìèðó Íîâîñ¸ëîâó. Òîò çàèíòåðåñîâàë ðàçâèòèåì ñîñóäèñòîãî íàïðàâëåíèÿ è çàêëþ÷èëè äîãîâîð.
Òàê â 2018 ãîäó ìîëîäîé õèðóðã ñ ñóïðóãîé, òîæå ìîëîäûì âðà÷îì-ýíäîêðèíîëîãîì è íàøåé çåìëÿ÷êîé Àëèñîé Àëåêñååâíîé Àëèñååíêî ïðèåõàëè â íàø ãîðîä.
&ndash; Ñåâåðîóðàëüñê ìàëî ÷åì îòëè÷àåòñÿ îò Ñðåäíåóðàëüñêà: òà æå ÷èñëåííîñòü, ïîõîæàÿ àðõèòåêòóðà, ãîðîä ïîíðàâèëñÿ, &ndash; ðàññóæäàåò Ïàâåë Þðüåâè÷. &ndash; Ïîýòîìó, êàê òîëüêî ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ðàáîòû ïî ïðîôåññèè, ïðàêòè÷åñêè íå äóìàë.
Çäåñü ñîçäàíû íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ, à òàêæå åñòü ïåðñïåêòèâû äëÿ ëè÷íîãî ðîñòà.
×òî âõîäèò â ðàáîòó ñîñóäèñòîãî õèðóðãà?
Íàïðàâëåíèå ðàáîòû âðà÷à &ndash; âåíû è àðòåðèè íèæíèõ è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, áðàõèöåôàëüíûå èëè ñîííûå àðòåðèè. Â îñíîâíîì åãî ïàöèåíòû &ndash; äëèòåëüíûå êóðèëüùèêè, äèàáåòèêè, áîëüíûå ñ èçëèøíèì âåñîì è
âàðèêîçíûìè âåíàìè.
&ndash; Ñåãîäíÿ ìíîãî ëþäåé îáðàùàåòñÿ ñ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, &ndash; ðàññêàçûâàåò Ïàâåë Þðüåâè÷. &ndash; Îñíîâíîé êîíòèíãåíò ïàöèåíòîâ &ndash; æåíùèíû îò 40 äî 60 ëåò. Â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà
ïðîâîäèì îïåðàöèþ ôëåáýêòîìèÿ, â êîòîðîé õèðóðã äåëàåò íåñêîëüêî ðàçðåçîâ è ïðîêîëîâ, ÷òîáû óäàëèòü íåðàáîòàþùèå âåíû. 
Îïåðàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ïî ñèñòåìå îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ. Îïûò ðàáîòû &ndash; 3 ãîäà, ïðîâåäåíî áîëåå äâóõñîò îïåðàöèé. Çà ãîä â Ñåâåðîóðàëüñêîé ÖÃÁ ñäåëàíî áîëåå 60 ôëåáýêòîìèé. Óæå ïðîâîæó øóíòèðóþùèå îïåðàöèè, èçáàâëÿþ îò áëÿøåê â
àðòåðèÿõ. 
Â ïëàíàõ ìîëîäîãî âðà÷à &ndash; îïåðàöèè íà ñîííûõ àðòåðèÿõ è ïðèâëå÷åíèå ïàöèåíòîâ âñåãî Ñåâåðíîãî óïðàâëåí÷åñêîãî îêðóãà, âåäü òàêîé ñïåöèàëèñò â ñåâåðíûõ ãîðîäàõ åäèíñòâåííûé. Â ïåðñïåêòèâå ìîæíî íàïðàâëÿòü ê íàøåìó âðà÷ó áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, íàõîäÿùèõñÿ íà ãåìîäèàëèçå
èç Êðàñíîòóðüèíñêà.
Ëþáûå âàðèêîçû ìîæíî ëå÷èòü, îäíè &ndash; áåç îïåðàöèè, äðóãèå &ndash; ñ îïåðàöèîííûì âìåøàòåëüñòâîì. Çàáîëåâàíèå áîëüøå âñòðå÷àåòñÿ ó ëþäåé ñòàðøå 50 ëåò, õîòÿ ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè îáðàùåíèé è ìîëîä¸æè. Ïîñêîëüêó Ïàâëà
ïðèâëåêàåò ðàáîòà â ýòèõ íàïðàâëåíèÿõ, îí çàíèìàåòñÿ ìèíèèíâàçèâíûì ëå÷åíèåì (ìåíüøåå âìåøàòåëüñòâî â îðãàíèçì) â ÌÖ ÎËÌÅÄ: ñêëåðîòåðàïèÿ (ñêëåèâàíèå) âåí, ýíäîâåíîçíàÿ ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ, ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëÿöèÿ. 
Ýòî áåçîïåðàöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ òàêæå ýôôåêòèâíû, êàê è ôëåáýêòîìèÿ, è ïåðåíîñÿòñÿ ëåã÷å. Ïðîöåäóðû ýòè ïëàòíûå, öåíà âàðüèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè è ñðîêîâ áîëåçíè &ndash; îò 7 òûñÿ÷ äî 60 òûñÿ÷ ðóáëåé. Ïðè ïîâòîðíûõ
îáðàùåíèÿõ ïàöèåíòàì ÷àùå ïðåäëàãàþò ìèíèèíâàçèâíûå ìåòîäèêè, ïîñêîëüêó îïåðàöèè íà ñîñóäàõ îïàñíû, â ðóáöîâûõ òêàíÿõ ìîæåò íà÷àòüñÿ êðîâîòå÷åíèå.
Çà ñîñòîÿíèåì íîã íóæíî ñëåäèòü. Åñëè óâèäåëè áóãðèñòûå, ðàñøèðåííûå âåíû, ñëåäóåò ñâîåâðåìåííî îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó è êðàéíå âíèìàòåëüíî ïîëüçîâàòüñÿ ãåëÿìè è ìàçÿìè. Èìè ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî êîãäà ïðèñóòñòâóåò ææåíèå è ïîêàëûâàíèå âåíû, åñòü îò¸÷íîñòü,
ðàçâèâàåòñÿ âîñïàëåíèå è íåëüçÿ íàíîñèòü áîëüøå 15 äíåé, çàðàáîòàåòå ïîâðåæäåíèå êîæè, ÷òî â äàëüíåéøåì ïðèâåäåò ê òðîôè÷åñêîé ÿçâå. 
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âàæíî èñïîëüçîâàòü êîìïðåññèîííûé òðèêîòàæ &ndash; ýòî ïåðâûé ìåòîä áîðüáû ñ âàðèêîçîì. Ïðèîáðåòàòü òðèêîòàæ ñëåäóåò òîëüêî â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îðòîïåäè÷åñêèõ ñàëîíàõ.
Äðóãàÿ ñòîðîíà âîïðîñà &mdash; êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò. ×àñòî ïàöèåíòû îáðàùàþòñÿ íà ñêëåðîòåðàïèþ &ndash; ñêëåèâàíèå âåí. Ýòà ïðîöåäóðà íàçíà÷àåòñÿ áîëüíûì ñî «çâ¸çäî÷êàìè» è ïðîâîäèòñÿ â ÌÖ ÎËÌÅÄ è «Ñåâåðîóðàëüñêîé ÖÃÁ» òîëüêî ïëàòíî,
òàê êàê íå âõîäèò â ïåðå÷åíü áîëåçíåé, ïîïàäàþùèõ ïîä ëå÷åíèå ïî ïîëèñó ÎÌÑ. Áîëüíè÷íûé ëèñò ïîñëå ýòèõ ïðîöåäóð íå âûäà¸òñÿ.
Áîëüøàÿ êàòåãîðèÿ ïàöèåíòîâ &ndash; áîëüíûå ñ àðòåðèàëüíîé ïàòîëîãèåé (àòåðîñêëåðîçîì), ÷àùå ýòî ìóæ÷èíû ñòàðøå 40 ëåò ñ äëèòåëüíûì ñòàæåì êóðåíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå íåäîñòàòî÷íî óáðàòü ÷àñòü ñîñóäà, åãî íóæíî ÷åì-òî çàìåñòèòü.
Ñàìîå îïàñíîå îñëîæíåíèå àòåðîñêëåðîçà &ndash; òðîìáîç, ê êîòîðîìó îñîáåííî ïðåäðàñïîëîæåíû êóðèëüùèêè. Åñëè ó ïàöèåíòà îáðàçîâàëñÿ òðîìá, à âðà÷ åãî ïûòàåòñÿ óáðàòü, íèêòî íå ãàðàíòèðóåò, ÷òî îí íå îáðàçóåòñÿ ñíîâà. Îñíîâíàÿ ñëîæíîñòü àðòåðèàëüíûõ çàáîëåâàíèé
&ndash; ýòî ïîâòîðíûå òðîìáû, òîãäà ïàöèåíòó ãðîçèò àìïóòàöèÿ êîíå÷íîñòè. Âûáîð íåâåëèê: ëèáî íîãà, ëèáî æèçíü.
Ýòîãî áû íå ñëó÷èëîñü, åñëè áû ëþäè äóìàëè î ïðîôèëàêòèêå. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íóæíî îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ. Âî-âòîðûõ, ïðèíèìàòü êðîâîðàçæèæàþùèå ïðåïàðàòû, îñîáåííî ïàöèåíòàì ñ íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà. Òàêèì áîëüíûì íàçíà÷àþò ñèëüíûå ïðîòèâîñâåðòûâàþùèå ëåêàðñòâà,
äàáû ïðåäîòâðàòèòü ïîÿâëåíèå âíóòðèñåðäå÷íûõ òðîìáîâ (ýìáîëîâ), êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü èíñóëüò, èíôàðêò êèøå÷íèêà è ãàíãðåíó êîíå÷íîñòåé.
&ndash; Ïðîâîäèìàÿ ýìáîëýêòîìèÿ äîñòèãàåò 90% óñïåõà âûçäîðîâëåíèÿ, &ndash; ãîâîðèò Ïàâåë Þðüåâè÷. &ndash; ×àñòî ÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ â ñàìûé êðèòè÷åñêèé ìîìåíò, çàòÿíóâ ïðîöåññ áîëåçíè äî íåîáðàòèìûõ ïîñëåäñòâèé.
Òîãäà íå âñ¸ çàâèñèò îò êâàëèôèêàöèè âðà÷à.
Êîãäà íóæíî ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ ê ñîñóäèñòîìó õèðóðãó?
&ndash; Ðåçêî îòåêëà íîãà, ïîÿâèëèñü ðàñïèðàþùèå áîëè &ndash; ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îñòðîé âåíîçíîé ïàòîëîãèè, &ndash; äåëèòñÿ âðà÷. &ndash; Íóæíî îáÿçàòåëüíî îáðàòèòüñÿ â ïðè¸ìíûé ïîêîé èëè
ïðèéòè íà ïðè¸ì, â òàêèõ ñëó÷àÿõ âðà÷ ïðèìåò áåç òàëîíà. 
Êîãäà íåò âîçìîæíîñòè áûñòðî îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ, òî âàæíî íàëîæèòü íà íîãó ýëàñòè÷íûé áèíò, îò îñíîâàíèÿ ïàëüöåâ äî ïàõà. Êîíå÷íîñòü ðåçêî ïîõîëîäåëà, îíåìåëà, ïîáëåäíåëà, ïðîïàëà ÷óâñòâèòåëüíîñòü, òðóäíî äâèãàòü êîíå÷íîñòüþ &ndash; òàêèå ñèìïòîìû ñâèäåòåëüñòâóåò îá àðòåðèàëüíîì òðîìáîçå. 
Ñàìîñòîÿòåëüíî ëå÷èòüñÿ íå ñëåäóåò, ñðî÷íî âûçûâàéòå ñêîðóþ ïîìîùü, êîòîðàÿ äîñòàâèò âàñ â ïðè¸ìíûé ïîêîé. Ïîìíèòå: ñ÷¸ò èä¸ò íà ÷àñû, ïðîòÿíóâ ìîæíî ïîòåðÿòü êîíå÷íîñòü.
Çà÷åì íóæíî äåëàòü ÓÇÈ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé?
Áåç îòñóòñòâèÿ âèçóàëüíî îïðåäåëÿåìûõ âàðèêîçíûõ âåí ñëîæíî ïîñòàâèòü äèàãíîç, à åñëè ó ÷åëîâåêà åñòü æàëîáû èíîãî õàðàêòåðà è îò¸êè, ðåêîìåíäóþò ñäåëàòü ÓÇÈ âåí. Çäåñü ìîæåò áûòü êèñòà Áåéêåðà, ìèîçèò (ïîðàæåíèå ìûøö) èëè íåâðèò (ïîðàæåíèå íåðâîâ). ÓÇÈ âåí êà÷åñòâåííî è
ñêðóïóë¸çíî äåëàþò â ÌÖ ÎËÌÅÄ.
Êàê ïîïàñòü íà ïðè¸ì?
Ïàâåë Þðüåâè÷ ïðîâîäèò ïðè¸ìû â ïîëèêëèíèêå åæåäíåâíî (êðîìå âûõîäíûõ): ïîíåäåëüíèê, ñðåäà, ïÿòíèöà ñ 12.30 äî 15.30, âòîðíèê, ÷åòâåðã ñ 09.30 äî 12.30. Ýëåêòðîííàÿ çàïèñü ïðîâîäèòñÿ íà äâå íåäåëè âïåð¸ä, íî, êàê ïîêàçûâàåò îïûò, îíà ïåðåïîëíåíà. 
Â ðåãèñòðàòóðå êàæäîå óòðî ìîæíî âçÿòü øåñòü òàëîíîâ. Ñòàíäàðòíûé ïðè¸ì èä¸ò 15 ìèíóò, çà ýòî âðåìÿ âðà÷ îñìàòðèâàåò âñå çíà÷èìûå ñîñóäèñòûå áàññåéíû (âåíû è àðòåðèè). Äîêòîð òàêæå ïðîâîäèò ïëàòíûé ïðèåì â ÌÖ ÎËÌÅÄ.
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