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Íà ïîñëåäíåé Øêîëå çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ ïðîøëà â Ñîâåòå âåòåðàíîâ ïîáûâàëà âðà÷-ýíäîêðèíîëîã ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè Àëèñà Àëèñååíêî. Òåìà âñòðå÷è &ndash; çàáîëåâàíèå ýíäîêðèííîé ñèñòåìû.
{hsimage}Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ. Âåäóùåå ìåñòî ñðåäè çàáîëåâàíèé çàíèìàåò ñàõàðíûé äèàáåò, ïðàêòè÷åñêè åæåäíåâíî â Ñåâåðîóðàëüñêîé ÖÃÁ òàêîé äèàãíîç ñòàâÿò íîâûì ïàöèåíòàì.
&ndash; Ñåãîäíÿ íà ó÷¸òå ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñîñòîèò îêîëî òð¸õ òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Îñíîâíûì ïðîôèëàêòè÷åñêîì ñðåäñòâîì çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äèåòà, ãäå ãëàâíîå ìåñòî çàíèìàåò îòêàç îò ñëàäîñòåé, &ndash; ðàññêàçûâàåò Àëèñà
Àëåêñååâíà. 
&ndash; Ðàçâèâàåòñÿ çàáîëåâàíèå, êîãäà ðàçðóøàåòñÿ óñâîåíèå îðãàíèçìîì èíñóëèíà. Â êàæäîì îðãàíèçìå èíñóëèíà äîñòàòî÷íî, íî îí íå óñâàèâàåòñÿ òêàíÿìè, ïîýòîìó ñàõàð âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîíèêàòü â êëåòêè îðãàíèçìà, íàêàïëèâàåòñÿ â êðîâè. Â ñâÿçè ñ ÷åì
ðàçâèâàåòñÿ àòåðîñêëåðîç, çàáèâàþòñÿ ñîñóäû, ïîÿâëÿþòñÿ áëÿøêè è íà÷èíàåòñÿ ðàçâèòèå ñàõàðíîãî äèàáåòà.
Ïðèçíàêè äèàáåòà: ó÷àù¸ííîå ìî÷åèñïóñêàíèå, æàæäà, íåîáúÿñíèìàÿ ñëàáîñòü, ïîòëèâîñòü, çóä ëþáîé ÷àñòè îðãàíèçìà. È åñëè âîçíèêëè ïîäîçðåíèÿ, íóæíî îáðàòèòüñÿ â ïîëèêëèíèêó, ãäå îáÿçàòåëüíî íàïðàâÿò ñäàòü êðîâü íà ñàõàð. Ñåé÷àñ ýòîò àíàëèç ìîæíî ñäàòü
áåç çàïèñè è òàëîíà, íî ïî íàïðàâëåíèþ. Åñëè ïîêàçàíèÿ åñòü, âðà÷ íàçíà÷èò ñïåöèàëüíûé àíàëèç íà âûÿâëåíèå äèàáåòà.
Îñëîæíåíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà çðåíèå, ïî÷êè, íîãè (äèàáåòè÷åñêàÿ ñòîïà, êîãäà ÷àùå íàçíà÷àåòñÿ àìïóòàöèÿ). Ðèñê çàáîëåâàíèÿ óæå åñòü ó ëþäåé ñòàðøå 35 ëåò, îñîáåííî åñëè ÷åëîâåê ñòðàäàåò èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà.
Ïñèõîëîãè÷åñêèå òðàâìû, ñòðåññ, ðàçëè÷íûå íåâðîçû íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàþòñÿ íà íåðâíîé ñèñòåìå è íà îòäåëüíûõ ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Åñëè ÷åëîâåê ìíîãî íåðâíè÷àåò, â êðîâè âûðàáàòûâàåòñÿ àäðåíàëèí, êîòîðûé àâòîìàòè÷åñêè ïîâûøàåò ñàõàð. Â ýòîì
ñëó÷àå äàæå íå ïîìîãàåò àêòèâíûé îáðàç æèçíè è ïðàâèëüíîå ïèòàíèå è íóæíî ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ïåðåæèâàíèé.
Èíñóëèíîçàâèñèìûì áîëüíûì âàæíî ïîäáèðàòü äîçû òîëüêî ñ âðà÷îì, ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèå îïàñíî äëÿ çäîðîâüÿ. Åù¸ âàæíûé ìîìåíò äëÿ òàêèõ áîëüíûõ &ndash; êóøàòü ïðèìåðíî îäèíàêîâûå ïðîäóêòû êàæäûé äåíü.
Âòîðîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè çàíèìàåò îæèðåíèå. Äèåòó íóæíî ñîáëþäàòü îáÿçàòåëüíî: èñêëþ÷èòü ñëàäêîå, åñòü çäîðîâóþ ïèùó (êàøè, ñóïû, îâîùè), â ìåðó ôðóêòû, îãðàíè÷èòü æèðíóþ ïèùó.
Â ñâÿçè ñ êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè ÷àñòî âîçíèêàåò íåäîñòàòîê éîäà â îðãàíèçìå. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè äåôèöèòà íóæíî óïîòðåáëÿòü â ïèùó éîäèðîâàííóþ ñîëü, ðûáó. Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ñîäåðæàíèå éîäà èëè ãîðìîíîâ íàîáîðîò ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè. 
Â îñíîâíîì ýòî ñëó÷àåòñÿ îò ãîðìîíàëüíûõ èçìåíåíèé, â òîì ÷èñëå â ñâÿçè ñ ïîõóäåíèåì, êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè: òðÿñóòñÿ ðóêè, íàáëþäàþòñÿ ïñèõîçû, ó÷àù¸ííîå ñåðäöåáèåíèå. Îáÿçàòåëüíî íàäî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó, äàáû èñêëþ÷èòü ýíäîêðèííîå çàáîëåâàíèå.
Ñàìûì ÷àñòûì íåäîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ ãèïîòèðåîç, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ îò äåôèöèòà éîäà. Ðàç â ãîä òàêèì áîëüíûì íóæíî ñäàâàòü àíàëèç íà ãîðìîí ÒÒÃ, äåëàòü ÓÇÈ ùèòîâèäêè. Íà ÓÇÈ çàïèñü âåäóò â ïîëèêëèíèêå áåñïëàòíî, à âîò íà ãîðìîí, ê ñîæàëåíèþ, ìîæíî ñäàòü òîëüêî â ïëàòíûõ
êëèíèêàõ, â ïîëèêëèíèêå åãî óæå ïÿòü ëåò íå áåðóò. ÒÒÃ íå ìåøàëî áû ñäàòü ÷èñòî äëÿ ñâîåãî ñïîêîéñòâèÿ, âåäü ïîðîé, ìû äàæå íå ïîäîçðåâàåì ïðè÷èíû íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé.
Ïîñëå äîêëàäà ïåíñèîíåðû çàäàâàëè âîïðîñû Àëèñå Àëåêñååâíå.
&ndash; Êîãäà íóæíî óæå áåñïîêîèòñÿ, ÷òî ñàõàð â êðîâè âûñîêèé?
&ndash; Åñëè âû ñäà¸òå àíàëèç íàòîùàê, òî ïîêàçàòåëü íèæå øåñòè &ndash; õîðîøèé ðåçóëüòàò. Êîãäà æå èçìåðÿåòå ñàõàð ïîñëå åäû, òî åñëè ïîêàçàòåëü âûøå äåñÿòè &ndash; íóæíî ïîâòîðèòü àíàëèç. Â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ ïîäîçðåíèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü íóæíî îãðàíè÷èòü â ïèùå
ñëàäîñòè, âî-âòîðûõ, õîðîøî ñíèæàåò ñàõàð ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, íàïðèìåð, òðèäöàòèìèíóòíàÿ õîäüáà, ðàáîòà íà äà÷å (áåç ôàíàòèçìà).
&ndash; Êàê çàïèñàòüñÿ íà ïðè¸ì ê ýíäîêðèíîëîãó?
&ndash; Ñåé÷àñ âåäóò ðàáîòó äâà ñïåöèàëèñòà, åæåäíåâíî âûäà¸òñÿ øåñòü òàëîíîâ. Èõ ìîæíî ïîëó÷èòü â ïîëèêëèíèêå, ïîçâîíèâ ñ 8.00 è ïðèìåðíî äî 8.30 ïî òåëåôîíó 3-00-17. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü íà ïðè¸ì ÷àñòî íå äà¸ò âîçìîæíîñòè ïîïàñòü òåì, êîìó ïîìîùü íóæíà
ñðî÷íî. Çàòî, ñëó÷àåòñÿ, ÷òî òå, êòî îòëîæèë òàëîí äâå íåäåëè íàçàä, ïðîñòî íå ïðèøëè, òàêèõ áûâàåò äî òð¸õ ÷åëîâåê â äåíü.
&ndash; Ìîæíî ëè ïîëüçîâàòüñÿ ñàõàðîçàìåíèòåëÿìè?
&ndash; Ìû ðåêîìåíäóåì ñëàäèñ ëþäÿì, ó êîãî âûðàáîòàíî ïàòîëîãè÷åñêîå ïðèñòðàñòèå ê ñëàäêîìó, íå áîëåå 12-14 øòóê â äåíü. Ñåãîäíÿ ó÷¸íûå ãëóáæå èçó÷èëè çàìåíèòåëü ñàõàðà è åñòü íåêîòîðûå ìíåíèÿ, ÷òî îí âðåäåí äëÿ çäîðîâüÿ.
&ndash; Êàêèå êðèòåðèè ïðèìåíÿþò ïðè îôîðìëåíèè èíâàëèäíîñòè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû?
&ndash; Èíâàëèäíîñòü â îñíîâíîì âûíîñèòñÿ íå ïî äèàáåòó, à ïî îáùåìó çàáîëåâàíèþ ëèáî èíîé ïàòîëîãèè. Íà ó÷¸òå ñåãîäíÿ âñåãî íåñêîëüêî ÷åëîâåê ñ òàêèì äèàãíîçîì.
&ndash; Èãðàåò ëè ðîëü íàñëåäñòâåííîñòü â òàêèõ áîëåçíÿõ?
&ndash; Äà, íàñëåäñòâåííîñòü èãðàåò áîëüøóþ ðîëü. Ïðè îôîðìëåíèè çàáîëåâàíèÿ ìû âñåãäà èíòåðåñóåìñÿ: áûë ëè ñàõàðíûé äèàáåò ó áëèçêèõ ðîäíûõ? Òîãäà ðåêîìåíäóåì ïðàâèëüíîå ïèòàíèå è ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü.
&ndash; Ïîëåçíà ëè ìîðñêàÿ ñîëü?
&ndash; Ìû ðåêîìåíäóåì éîäèðîâàííóþ ñîëü, åñëè åñòü âîçìîæíîñòü ïîêóïàòü ìîðñêóþ &ndash; ýòî ïðåêðàñíî, îíà äîðîæå. Íî, åñëè åñòü ïàòîëîãèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, òîãäà íóæíî ñïåðâà ïðîâåðèòüñÿ íà ãîðìîíû. Åñëè ïåðåèçáûòîê éîäà â îðãàíèçìå, òî ìîðñêóþ ñîëü
íåëüçÿ ïðèíèìàòü. Åù¸ íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ñîëü òåðÿåò ñâîéñòâà ïðè òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêå, åþ ëó÷øå ïîäñàëèâàòü óæå ãîòîâûå áëþäà.
&ndash; Ìîæåò ëè ìåíÿòüñÿ ðåçêî íàñòðîåíèå, íèîòêóäà âîçíèêàòü íåðâîçíîñòü èç-çà áîëåçíè ùèòîâèäêè?
&ndash; Åñëè ïîêàçàòåëü ãîðìîíà âûñîê, òî òàêèå ñëó÷àè ìîãóò ñëó÷àòüñÿ. Íåëüçÿ çàáûâàòü è î õàðàêòåðå.
&ndash; Î ÷¸ì ãîâîðèò ïîêàçàòåëü ñàõàðà íèæå òð¸õ?
&ndash; Åñëè ýòî ðàçîâûé ïîêàçàòåëü, òî ñêîðåå âñåãî, ÷åëîâåê ïðîñòî íå çàâòðàêàë. Ó íàñ åñòü ïàöèåíò ñ ïîñòîÿííî íèçêèì ïîêàçàòåëåì ñàõàðà â êðîâè. Ó íåãî ðàçâèâàåòñÿ îïóõîëü ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.
Ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà &ndash; ýòî âàæíåéøàÿ ðåãóëÿòîðíàÿ ñèñòåìà îðãàíèçìà. Ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ ìíîãî÷èñëåííû è ðàçíîîáðàçíû, à èõ òå÷åíèå è ñèìïòîìàòèêà ÷àñòî íåïðåäñêàçóåìû. Ïîýòîìó Àëèñà Àëåêñååâíà ïîæåëàëà âñåì âíèìàòåëüíåå îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ è íå
çàíèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì.
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