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Ñåãîäíÿ ó íàñ â ðåäàêöèè âñòðå÷à ñ îäíèì èç èíòåðåñíåéøèõ ëþäåé Ñåâåðîóðàëüñêà. Ëþäìèëà Çÿáêèíà 21 ãîä îòðàáîòàëà äèðåêòîðîì îäíîé èç ëó÷øèõ øêîë ãîðîäà - øêîëû ¹ 7. Íûíå, áóäó÷è íà ïåíñèè, îíà - àêòèâíûé îáùåñòâåííèê
&ndash; âîçãëàâëÿåò Ñîâåò âåòåðàíîâ óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ ãîðîäñêîãî ñîâåòà âåòåðàíîâ, îòâå÷àåò çà ñïîðòèâíî-êóëüòóðíî-ìàññîâóþ ðàáîòó, îíà &ndash; ÷ëåí îáùåñòâåííîé ïàëàòû Ñåâåðîóðàëüñêîãî ãîðîäñêîãî îêðóãà, îáùåñòâåííûé íàáëþäàòåëü íà ÅÃÝ.
{hsimage}È, êîíå÷íî, íå èç-çà ðåãàëèé ìû ïðèãëàñèëè Ëþäìèëó Íèêîëàåâíó â ðåäàêöèþ â êàíóí Äíÿ ïåíñèîíåðà, à èç-çà òîãî, ÷òî îíà ñîõðàíÿåò òîò çàðÿä ýíåðãèè, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó îñòà¸òñÿ «÷åëîâåêîì áåç âîçðàñòà» - àêòèâíîé, èíèöèàòèâíîé è î÷åíü ìèëîé. 
- Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà, âû ñêîðî äîñòèãíåòå «çâ¸çäíîãî» âîçðàñòà, îùóùàåòå íà ïëå÷àõ ãðóç ïðîæèòûõ ëåò? 
- ß íå ÷óâñòâóþ ñâîé âîçðàñò. Ýíåðãèè ó ìåíÿ íå óáàâèëîñü. Ìîæåò, òîëüêî äâèæåíèÿ çàìåäëèëèñü. 
- Êàêîâî âàøå æèçíåííîå êðåäî? 
- Ïîñòîÿííî áûòü ñ ëþäüìè, áûòü íå îäíîé. Äåëàòü äîáðî è âèäåòü ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû, è ðàäîâàòüñÿ òîìó, ÷òî õîðîøî ïîëó÷àåòñÿ. Ó íàñ â Ñîâåòå ÓÎ ñëîæèëàñü õîðîøàÿ êîìàíäà. Ëþäè, îòêëèêàþùèåñÿ íà âñ¸, Íàäåæäà Êóáàðåâà, Íàòàëüÿ Çàéöåâà, äðóãèå. Ìû âñå &ndash;
ïåíñèîíåðû ñ àêòèâíîé ïîçèöèåé. 
- ×òî âû áîëüøå âñåãî öåíèòå â ëþäÿõ? 
- Ïîðÿäî÷íîñòü, ÷åñòíîñòü, äîáðîòó, âíèìàíèå. Òåðïåòü íå ìîãó íàãëîñòü, õàìñòâî è òóïîñòü. Ìîè îäíîêëàññíèêè &ndash; ëþäè óñïåøíûå, äîñòîéíûå. Îò íèõ äîáðî èñõîäèò. 
- ×òî äëÿ âàñ çíà÷èò äðóæáà? 
- Äðóã &ndash; òîò, ñ êåì ìîæíî îáî âñ¸ì íà ñâåòå ãîâîðèòü, êòî â áåäå è â ðàäîñòè ðÿäîì. Ó ìåíÿ ìíîãî õîðîøèõ çíàêîìûõ, à áëèçêèõ äðóçåé íåìíîãî, íî îíè íàä¸æíûå. 
- Êàê â âàñ ñîõðàíÿåòñÿ ýòî æåëàíèå ïîñòîÿííî äâèãàòüñÿ, ÷òî-òî ïîëåçíîå äåëàòü íå òîëüêî äëÿ ñåáÿ? 
- Ìíå ïðîñòî â æèçíè ïîâåçëî ñ ðîäèòåëÿìè &ndash; ÿ åäèíñòâåííàÿ ëþáèìàÿ äî÷ü. Ïîâåçëî ñ ó÷èòåëÿìè è îäíîêëàññíèêàìè: 52 ãîäà äðóæèì, ó íàñ ñëîæèëñÿ êîñòÿê èç ñåìè ÷åëîâåê. Ñ êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì äî ïîñëåäíèõ å¸ äíåé
îáùàëèñü. 
Â Ñåâåðîóðàëüñê ïðèåõàëà, è çäåñü ìåíÿ âñòðåòèëè çàìå÷àòåëüíûå ëþäè: Êî÷åðÿãèíà, Ñàâèöêàÿ, Ïëÿñóíîâà è êîëëåãè õîðîøèå áûëè. Ìíå çäåñü âñ¸ íðàâèëîñü è íðàâèòñÿ, à ýòî ïîìîãàåò äâèãàòüñÿ ïî æèçíè, áûòü àêòèâíîé, íå îñòàíàâëèâàòüñÿ. 
Äâà ãîäà íàçàä ÿ âçÿëà çà ïðàâèëî &ndash; èñêëþ÷àòü èç ñâîåé æèçíè ëþäåé ñ íåãàòèâîì. Æèçíåííûõ ïåðèïåòèé õâàòàåò. Ñ 2010 ÿ íå ðàáîòàþ â øêîëå, íî ïîñòîÿííî ÷åì-òî çàíÿòà: ñåìüÿ &ndash; ó ìåíÿ ëþáèìûå âíóêè, äà÷à, ñïîðò, îáùåñòâåííàÿ ðàáîòà, ïîåçäêè
&ndash; íåêîãäà ñèäåòü íà ìåñòå. 
Ëþáëþ ôèçêóëüòóðó. Ìîåé ìàìå ñêîðî 90 ëåò, à îíà êàæäûé äåíü äåëàåò çàðÿäêó, îáòèðàíèå. ß òîæå ñòàðàþñü íå îòñòàâàòü îò íå¸. Ëþáëþ áàññåéí è íå ïîíèìàþ, êàê ýòî æèòü â ãîðîäå, ãäå äâà áàññåéíà è íå ïîñåùàòü íè îäíîãî. {hsimage}Î÷åíü íðàâÿòñÿ
ëûæè, âîëåéáîë, ðàíüøå áàñêåòáîëîì óâëåêàëàñü. Â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïîñòîÿííî ó÷àñòâóþ è íàãðàäû èìåþ, íàïðèìåð, â äàðòñå çà ëè÷íîå äîñòèæåíèå 3 ìåñòî. 
- Íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, âû î÷åíü ëþáèòå ïóòåøåñòâîâàòü. 
- Ïóòåøåñòâèå &ndash; ýòî îáùåíèå, ýòî âîçìîæíîñòü óçíàòü ÷òî-òî íîâîå î ðîäíîì êðàå. Âîò íåäàâíî åçäèëè â Íèæíèé Òàãèë: ïîäíÿëèñü íà Ëèñüþ ãîðó, ïîñåòèëè âûñòàâêó òàãèëüñêèõ ïîäíîñîâ, äà÷ó Äåìèäîâûõ &ndash; èíòåðåñíî! Ñïàñèáî Àäìèíèñòðàöèè çà
òàêèå ïîåçäêè. Ìû ñ ïåíñèîíåðàìè ìíîãî ãäå ïîáûëè: Àëàïàåâñê, Ãàíèíà ßìà, Íèæíÿÿ Ñèíÿ÷èõà. 
- Ïåíñèîííàÿ ðåôîðìà âîñïðèíèìàåòñÿ ìíîãèìè íåîäíîçíà÷íî, à ÷òî äóìàåòå âû? Íàäî áûëî ïîâûøàòü ïåíñèîííûé âîçðàñò? 
- Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè óâåëè÷èâàåòñÿ &ndash; ýòî ñ îäíîé ñòîðîíû, à ñ äðóãîé &ndash; îñòàâüòå âñå ïî-ïðåæíåìó, äàéòå ëþäÿì îòäîõíóòü, âñå ðàâíî çà ãîäû ðàáîòû íàêàïëèâàåòñÿ óñòàëîñòü. 
- ×òî âàñ âîëíóåò ñåãîäíÿ áîëüøå âñåãî? 
- Â ëè÷íîé æèçíè &ndash; ìîè âíóêè. ß èõ î÷åíü ëþáëþ, îíè ó ìåíÿ äîáðûå, ëàñêîâûå, íî ëåíèâûå. Ñóäüáà ñûíà áåñïîêîèò. À â îáùåñòâåííîé æèçíè &ndash; áåçðàçëè÷íîå îòíîøåíèå íåêîòîðûõ ëþäåé. Êîãäà èì ïðåäëàãàåøü ÷òî-òî, à îíè
îòìàõèâàþòñÿ: çà÷åì ÷òî-òî äåëàòü? 
ß 21 ãîä ïðîðàáîòàëà äèðåêòîðîì øêîëû è çíàþ, ÷òî ëþáîå äåëî íàäî ïëàíèðîâàòü, êîíòðîëèðîâàòü è àíàëèçèðîâàòü, êîãäà îíî ñäåëàíî. Çà÷åì? Íå íàäî &ndash; íå õîòÿò ïðèñëóøèâàòüñÿ. ß è ñ ñåáÿ òðåáóþ òîæå. Âîò ïîðòôîëèî ñòàëà ñîáèðàòü îá èñòîðèè îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé. Ìû óéä¸ì, à èñòîðèÿ ñîõðàíèòñÿ. ß è ðîäîñëîâíóþ äî ñåäüìîãî êîëåíà âîññòàíîâèëà &ndash; âíóêàì è ïðàâíóêàì â íàñëåäñòâî. 
- Çíàþ, ÷òî âû ëþáèòå ïåòü. Êàêîé ðåïåðòóàð ïðåäïî÷èòàåòå? 
- Ðóññêèå íàðîäíûå. Áûëà íà êîíöåðòå Àëåêñàíäðà Ìàëèíèíà, ïîòîì äîìîé ïðèøëà è âñå ïåñíè âìåñòå ñ ìàìîé çàíîâî ïåðåñëóøàëà. Êîãäà ñ ïîäðóãàìè âñòðå÷àåìñÿ, âñå ïèîíåðñêèå è êîìñîìîëüñêèå ïåñíè ïåðåïî¸ì. 
{hsimage}- Ñàìîðàçâèòèåì çàíèìàåòåñü? 
- ×åñòíî ãîâîðÿ, ðàíüøå ÿ ìàëî ÷èòàëà: ðàáîòà, íåêîãäà áûëî. À ñåé÷àñ ó ìåíÿ ïðàâèëî &ndash; ÷èòàòü êàæäûé äåíü. Ôðàíöóçñêèé íå çàáûâàþ. 
- ×òî â æèçíè äëÿ ÷åëîâåêà âàæíî? 
- Ëþáîâü. Äëÿ ìåíÿ ýòî çàáîòà, ïåðåæèâàíèå çà òîãî, êòî äîðîã, åù¸ è îòâåòñòâåííîñòü. Ëþáîâü ê ñåìüå, ðàáîòå, ê ãîðîäó, ãäå æèâ¸øü, ê äðóçüÿì è êîëëåãàì. 
- Âû &ndash; ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê? 
- Äà, ÿ ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî. Ìåíÿ âåçäå è âñåãäà îêðóæàëè õîðîøèå ëþäè, ÿ âñåãäà, ñ îêòÿáðÿòñêèõ âðåì¸í, áûëà àêòèâíà. Ìíå åñòü, ÷òî âñïîìíèòü. 
- ×òî âû ïîæåëàåòå ñâîèì ðîâåñíèêàì? 
- Ñòàðåòü íå õî÷åòñÿ íèêîìó. Íî ýòî æå íåèçáåæíî, à ïîòîìó âàæíî îñòàâàòüñÿ ìîëîäûìè äóøîé, íå çàöèêëèâàòüñÿ íà ñâîèõ áîëåçíÿõ, íå ñèäåòü äîìà. Ìîæíî âåäü è â íàøåì âîçðàñòå ñåáÿ íàéòè. Âîò õî÷ó ñêàíäèíàâñêîé õîäüáîé çàíÿòüñÿ. Ðàäóþñü ëþäÿì, êîòîðûå õîòü è â âîçðàñòå, à äâèãàþòñÿ,
õîäÿò. Ìíå âñåãäà õî÷åòñÿ áûòü àêòèâíîé, õî÷åòñÿ âñ¸ è âåçäå óñïåòü. 
- À äëÿ þíûõ ó âàñ åñòü ñîâåò? 
- ß õî÷ó, ÷òîáû ðåáÿòà áîëüøå çàíèìàëèñü ñïîðòîì, ôèçêóëüòóðîé, ÷òîáû ó êàæäîãî áûëî ëþáèìîå äåëî, à íå ïóñòî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå. Æèâèòå àêòèâíî! 
Áëàãîäàðèì âàñ, Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà, çà áåñåäó è æåëàåì âàì çäîðîâüÿ, àêòèâíîé æèçíè åù¸ äîëãèå ãîäû! 

Áåñåäîâàëà Ïîëèíà Ëîãèø.
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