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Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî íà÷èíàòü çàáîòèòüñÿ î çäîðîâüå íóæíî ñ äåòñòâà, è êîãäà ñòóäåíò ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Óðàëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà Àðò¸ì Ïðèõîäêèí ïðåäëîæèë ïðîâåñòè çàíÿòèå ïî ïðîôèëàêòèêå çäîðîâüÿ ïîëîñòè ðòà è íàó÷èòü äåòåé
ñåêðåòàì áåëîñíåæíîé óëûáêè, ìû ñ ðàäîñòüþ ñîãëàñèëèñü.

{hsimage}Äåòè óçíàëè î ïðàâèëüíîì ïèòàíèè, î ïîëåçíûõ è âðåäíûõ ïðîäóêòàõ äëÿ çóáîâ. Àðò¸ì îáúÿñíèë, ïî÷åìó èçáûòî÷íîå óïîòðåáëåíèå ñëàäêîãî âûçûâàåò êàðèåñ, ðàññêàçàë î íåîáõîäèìîñòè åæåäíåâíîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà. Óâëåêàòåëüíî, â èãðîâîé ôîðìå
îáó÷èë äåòåé ïðàâèëüíîé òåõíèêå ÷èñòêè çóáîâ, äåìîíñòðèðóÿ âñ¸ íà ìîäåëÿõ ÷åëþñòåé. 
Ñòóäåíò îáúÿñíèë äåòÿì, ÷òî ÷èñòèòü çóáû íóæíî íå ðåæå äâóõ ðàç â äåíü, íàïðàâëÿÿ ùåòêó ñâåðõó âíèç. Äëèòåëüíîñòü ÷èñòêè äîëæíà áûòü íå ìåíåå òð¸õ ìèíóò. Íåîáõîäèìî òàêæå èñïîëüçîâàòü çóáíóþ íèòü-ôëîññ, ïîëüçîâàòüñÿ êîòîðîé äåòÿì äîëæíû ïîìîãàòü ðîäèòåëè. Íó è, êîíå÷íî, îáÿçàòåëüíî ïðîõîäèòü
ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû ó ñòîìàòîëîãà äâà ðàçà â ãîä.
Ðåáÿòà ñ èíòåðåñîì ðàçãàäûâàëè çàãàäêè, âíèìàòåëüíî ñìîòðåëè îáó÷àþùèé ìóëüòôèëüì. Â çàêëþ÷åíèè çàíÿòèÿ âñå äåòè ïîëó÷èëè îò Àðò¸ìà «Äèïëîìû çóáíûõ çàùèòíèêîâ», êàëåíäàðè ÷èñòêè çóáîâ è ïàìÿòêè äëÿ ðîäèòåëåé. Äëÿ çàêðåïëåíèÿ ïîëó÷åííûõ
çíàíèé â ãðóïïå ðàçìåñòèëè ïëàêàò ñ ïðàâèëàìè òåõíèêè ÷èñòêè çóáîâ.
«Â Åêàòåðèíáóðãå ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ âîëîíòåðû ñòóäåíòû-ñòîìàòîëîãè ïðîâîäÿò äîâîëüíî ÷àñòî», &ndash; îòìåòèë Àðò¸ì.
Îí áûë ïðèÿòíî óäèâë¸í, ÷òî â áëàãîäàðíîñòü âñå äåòè ïîäàðèëè åìó ñâîè ðèñóíêè, êîòîðûå âûïîëíèëè âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè. Ñòóäåíò âûðàçèë íàäåæäó, ÷òî ðîäèòåëè òàêæå àêòèâíî áóäóò ïîìîãàòü ñâîèì äåòÿì â îñâîåíèè ïðàâèë ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà, âåäü çäîðîâüå íà÷èíàåòñÿ ñ
óëûáêè.
Íàì î÷åíü ïðèÿòíî, ÷òî ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ïðîâîäÿòñÿ ìîëîäûìè ñòóäåíòàìè, çíà÷èò, ó íàøåé ìåäèöèíû åñòü íàäåæíîå áóäóùåå. Ìû æåëàåì Àðò¸ìó äàëüíåéøèõ óñïåõîâ â ó÷åáå è óâåðåíû, ÷òî îí ñòàíåò îòëè÷íûì ñïåöèàëèñòîì.
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