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Ñîñòîÿíèå ìåäèöèíû â íàøåì îêðóãå &ndash; ñëîæíàÿ è áîëüøàÿ òåìà. Â 2013 ãîäó îòêðûëàñü íîâàÿ ñòðàíèöà â èñòîðè÷åñêîé ëåòîïèñè çäðàâîîõðàíåíèÿ: ïîñëå äâàäöàòè÷åòûð¸õëåòíåé êîíñåðâàöèè âîçîáíîâèëè ñòðîèòåëüñòâî íîâîãî ëå÷åáíîãî êîðïóñà öåíòðàëüíîé
ãîðîäñêîé áîëüíèöû. 

{hsimage}Îáëàñòíîìó ïðàâèòåëüñòâó ëèøü â 2007 ãîäó óäàëîñü ïîëó÷èòü ïîëîæèòåëüíîå ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå íà ñòðîèòåëüíûå ðàáîòû. Â 2013 ãîäó ãóáåðíàòîð Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè Åâãåíèé Êóéâàøåâ è ïðåäñåäàòåëü ïðàâèòåëüñòâà Äåíèñ Ïàñëåð íåîäíîêðàòíî
ïîñåùàëè Ñåâåðîóðàëüñê. 
Âî âðåìÿ î÷åðåäíîãî âèçèòà ãóáåðíàòîð ïðåäïîëîæèë, ÷òî íîâûå ïëîùàäè ÖÃÁ ñòàíóò âàæíûì çâåíîì â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ ñåâåðíîãî êóñòà è ïðåäëîæèë ìèíèñòåðñòâó çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîäóìàòü âîçìîæíîñòü îòêðûòèÿ íà áàçå íàøåé ÖÃÁ ïóíêòà Öåíòðà ìåäèöèíû êàòàñòðîô. 
Òîãäà ðóêîâîäèòåëè ðåãèîíà è ìåñòíûå ðóêîâîäèòåëè è ïðèíÿëè ðåøåíèå ðàçáèòü ñòðîèòåëüñòâî êîðïóñà ãîðîäñêîé áîëüíèöû íà äâå î÷åðåäè. Â ôåâðàëå 2014 ãîäà Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷ ëè÷íî ïðèíèìàë íîâûé êîðïóñ ÖÃÁ. Íà ñòðîèòåëüñòâî è îñíàùåíèå ïåðâîé
î÷åðåäè èç îáëàñòíîãî áþäæåòà óøëî îêîëî 100 ìèëëèîíîâ ðóáëåé. Ãëàâà ðåãèîíà ïîñëå òùàòåëüíîãî îñìîòðà îñòàëñÿ äîâîëåí ïðîäåëàííîé ðàáîòîé. 
Î òîì, êàêèå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè ïîñëå ââåäåíèÿ â ñòðîé íîâîãî ëå÷åáíîãî êîðïóñà, ðàññêàçàëè ãëàâíûé âðà÷ «Ñåâåðîóðàëüñêîé ÖÃÁ» Âëàäèìèð Íîâîñ¸ëîâ, åãî çàìåñòèòåëü ïî ìåäèöèíñêîé ÷àñòè Àíàñòàñèÿ Òîïîðèùåâà è âðà÷-ýïèäåìèîëîã Èðèíà Òàñêàåâà. 
Îñíàùåíèå è îáîðóäîâàíèå 
Íàóêà íå ñòîèò íà ìåñòå, ìåäèöèíà ïîñòîÿííî ðàçâèâàåòñÿ. Çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ðàíüøå ñ÷èòàëèñü ñìåðòåëüíûìè, óñïåøíî ëå÷àòñÿ. Ìíîãèå âèäû îïåðàöèé ñåé÷àñ äåëàþò çäåñü, íå îòïðàâëÿÿ áîëüíûõ â Åêàòåðèíáóðã. Ïîçâîëÿåò îáîðóäîâàíèå è êâàëèôèêàöèÿ âðà÷åé, îáíîâëÿåòñÿ
òåõíèêà. 
Ê îòêðûòèþ ïåðâîé î÷åðåäè ãóáåðíàòîð Åâãåíèé Êóéâàøåâ ñäåëàë äëÿ ãîðîæàí ïîäàðîê &ndash; òîìîãðàô. Êàáèíåò êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè íå áûë ïðåäóñìîòðåí â ïðîåêòå, à ó ñåâåðîóðàëüöåâ îòïàëà íåîáõîäèìîñòü åçäèòü íà îáñëåäîâàíèå â Êðàñíîòóðüèíñê, Ñåðîâ è Åêàòåðèíáóðã. 
Ïðèîáðåòåíî äåâÿòü àïïàðàòîâ ÓÇÈ, òðè èç êîòîðûõ &ndash; àìáóëàòîðíûå, íî åñòü è ïåðåíîñíûå. Çàêóïèëè èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèçàòîð, áëàãîäàðÿ ÷åìó íà áàçå ñâîåé áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè äåëàþò àíàëèçû íà ïðîñòàòè÷åñêèé
ñïåöèôè÷åñêèé àíòèãåí (äëÿ óðîëîãà è îíêîëîãà) è ïî ïîêàçàíèÿì íà ãåïàòèòû Â è Ñ. 
{hsimage}Â ýòîì ãîäó ïðèîáðåëè êîàãóëîìåòð äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñâ¸ðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè, àïïàðàò äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìàðêåðîâ ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà ïðè îñòðûõ èíôàðêòàõ ìèîêàðäà è íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè. Âñå ýòî áûëî íåîáõîäèìî äëÿ ëèöåíçèðîâàíèÿ
ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî ñïåöèàëüíîñòè «ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ õèðóðãèÿ» è «êàðäèîëîãèÿ». 
Áîëüíèöà òàêæå çàêóïèëà âòîðîé àïïàðàò äëÿ ïðîâåäåíèÿ õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ, ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèé ñîñóäèñòûì õèðóðãîì, ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîð äëÿ ïðîâåäåíèÿ áîëåå ñëîæíûõ îïåðàöèé íà ñîñóäàõ. Îòûãðàëè àóêöèîí, è âñêîðå îáíîâèòñÿ
ñëåäÿùàÿ àïïàðàòóðà äëÿ ðåàíèìàöèè è ïàëàòû èíòåíñèâíîé òåðàïèè â òåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëåíèè. 
Ê ñîæàëåíèþ, äî ñèõ ïîð â çäàíèè ïåðâîé î÷åðåäè âûÿâëÿþòñÿ íåäîäåëêè ñòðîèòåëåé. Àäìèíèñòðàöèÿ áîëüíèöû ïëîòíî ðàáîòàåò ñ ðåãèîíàëüíûì ÓÊÑîì, ñîñòàâëÿåò àêòû äëÿ óñòðàíåíèÿ: øàòàþùèéñÿ êàôåëü, òåêóùèå îòìîñòêè, ïîâåä¸ííûå äåðåâÿííûå äâåðè, õîëîäíûå ñìåæíûå
ïîìåùåíèÿ, ñûðîé ïîäâàë. 
Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàìì 
Â ãîðîäñêîì îêðóãå äåéñòâóþò òðè ìóíèöèïàëüíûå ïðîãðàììû ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóë¸çà, ÂÈ×-èíôåêöèè è íàðêîìàíèè. Ìóíèöèïàëèòåò âûäåëÿåò ñðåäñòâà íà ìåðîïðèÿòèÿ â ðàìêàõ ýòèõ ïðîãðàìì. 
Â ýòîì ãîäó ñïåöèàëèñòû ÖÃÁ ñòîëêíóëèñü ñ ïðîáëåìîé: îò Ìèíçäðàâà íå ïîñòóïèëè ýêñïðåññ-òåñòû íà ÂÈ×-èíôåêöèþ, è àêöèè «Óçíàé ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ» âðåìåííî íå ïðîâîäèëèñü. Ñîâìåñòíî ñ àäìèíèñòðàöèåé ïðèíÿòî ðåøåíèå ïðèîáðåñòè
òåñòû çà ñ÷¸ò ñðåäñòâ ìåñòíîãî áþäæåòà íà 100 òûñÿ÷ ðóáëåé. Íåîäíîêðàòíî ðóêîâîäñòâî àäìèíèñòðàöèè è ÖÃÁ îáñóæäàëè âîïðîñ î ðàçðàáîòêå ìóíèöèïàëüíîé ïðîãðàììû ïî âàêöèíîïðîôèëàêòèêå îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí. 
Óæå íå ïåðâûé ãîä ïðîâîäèòñÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ íàñåëåíèÿ (ïî ãîäàì ðîæäåíèÿ). Ðóêîâîäñòâîì ïîëèêëèíèêè ïðîâåäåíà ñåðü¸çíàÿ èíôîðìàöèîííî-ðàçúÿñíèòåëüíàÿ êàìïàíèÿ, äà è íàñåëåíèå ñåðü¸çíåé ñòàëî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ, âïåðâûå â ýòîì ãîäó ïîêàçàòåëü äîñòèã 65% çà 6 ìåñÿöåâ
(ñðåäíåîáëàñòíîé ïîêàçàòåëü 54,8 %). 
{hsimage}Íîâîââåäåíèÿ 
Â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Ìóæñêîå çäîðîâüå», ðàçðàáîòàííîé ïî èíèöèàòèâå ãóáåðíàòîðà Åâãåíèÿ Êóéâàøåâà, îòêðûëñÿ êàáèíåò ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ìóæ÷èí. Êàáèíåò ÝÄÓÊ ñòàë ìåæìóíèöèïàëüíûì öåíòðîì ïî âûÿâëåíèþ óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íà ðàííåé ñòàäèè ó
ñâîåâðåìåííîìó ëå÷åíèþ ìóæ÷èí íå òîëüêî Ñåâåðîóðàëüñêà, íî è Èâäåëÿ, Ïåëûìà, Âîë÷àíñêà, Êàðïèíñêà. 
Äèàãíîñòèêà, îáñëåäîâàíèå è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîâîäÿòñÿ áåñïëàòíî. Çàïóùåíà ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà «Áåðåæëèâàÿ ïîëèêëèíèêà», â ðàìêàõ êîòîðîé â ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêå îñâîåíû íàïðàâëåíèÿ: îïòèìèçàöèÿ ðàáîòû ðåãèñòðàòóðû, ïåðåðàñïðåäåëåíèå
íàãðóçêè ìåæäó âðà÷îì è ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîöåññà ýëåêòðîííîãî äîêóìåíòîîáîðîòà, îðãàíèçàöèÿ êîìôîðòíûõ óñëîâèé ïðåáûâàíèÿ ïîñåòèòåëåé â ïîëèêëèíèêå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû íàâèãàöèè, îïòèìèçàöèÿ ïðîöåññà îôîðìëåíèÿ
ëèñòêà íåòðóäîñïîñîáíîñòè, â òîì ÷èñëå â ýëåêòðîííîì âèäå. 
Â òåêóùåì ãîäó çàïëàíèðîâàíî ïðîäîëæèòü âíåäðåíèå ïðîöåññîâ ïî áåðåæëèâîìó ïðîèçâîäñòâó. Ñî ñëåäóþùåãî ãîäà ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà íà÷í¸òñÿ â äåòñêîé ïîëèêëèíèêå, òàì ïðîâåäóò êàïèòàëüíûé ðåìîíò, ðåêîíñòðóêöèþ ðåãèñòðàòóðû, ïðèìåíÿò òåõíîëîãèè, êîòîðûå ïðåêðàñíî çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ âî
âçðîñëîé ïîëèêëèíèêå.
Â 2019 ãîäó ïîëó÷èëè ëèöåíçèè íà äâà íîâûõ âèäà äåÿòåëüíîñòè: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ õèðóðãèþ è êàðäèîëîãèþ. Âåä¸ò ïðè¸ìû â ïîëèêëèíèêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé õèðóðã, ýòîò ñïåöèàëèñò î÷åíü âîñòðåáîâàí. Ðóêîâîäñòâî ïðîâîäèò ìîíèòîðèíã åãî
ðàáîòû, è åñëè áóäåò íåîáõîäèìî, òî êîëè÷åñòâî òàëîíîâ â äåíü óâåëè÷àò. 
Âðà÷ ïëàíèðóåò âûïîëíåíèå îïåðàöèé íà ñîííûõ àðòåðèÿõ. Â ñêîðîì âðåìåíè íà÷í¸ò ïðè¸ìû â ïîëèêëèíèêå è âðà÷-êàðäèîëîã. Òàêæå ïëàíèðóåòñÿ îòêðûòèå íà íàøåé áàçå ñîñóäèñòîãî îòäåëåíèÿ, êóäà áóäóò ãîñïèòàëèçèðîâàòü è èâäåëü÷àí, óæå ïîäïèñàí ïðèêàç îáëàñòíîãî
ìèíçäðàâà. 
Êàê èçìåíèëîñü çäîðîâüå íàñåëåíèÿ? 
{hsimage}Ñíèçèëàñü ñìåðòíîñòü òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ. Â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè íà ïåðâîì ìåñòå ñòîÿò áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ &ndash; 38%, íà âòîðîì (22,5%) &ndash; ïðî÷àÿ ãðóïïà áîëåçíåé, íà òðåòüåì
(15,6%) &ndash; çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, íà ÷åòâ¸ðòîì (8,5%) &ndash; òðàâìû è îòðàâëåíèÿ, íà ïÿòîì &ndash; áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (7,1 %). 
Ñíèçèëàñü ñìåðòíîñòü íà 22,5% îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, íà 32,4% &ndash; îò îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, íà 12,5% &ndash; îò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà; íà 32,2 %
&ndash; îò öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ áîëåçíåé ñåðäöà, îò îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ íà 42,3%. 
Âûðîñëî êîëè÷åñòâî âûçîâîâ ñêîðîé ïîìîùè íà æèòåëÿ, ñòàëî áîëüøå ëþäåé, êîòîðûì îêàçàíà ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü. Óâåëè÷èëàñü è íàãðóçêà íà îäíó áðèãàäó, êîëè÷åñòâî âûçîâîâ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè è îñòðûìè
íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ïðîôèëüíûå îòäåëåíèÿ Êðàñíîòóðüèíñêà. 
Ñíèçèëñÿ ïðîöåíò ðàñõîæäåíèÿ äèàãíîçîâ ìåæäó ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è ñòàöèîíàðîì, ÷òî ãîâîðèò î õîðîøåé êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ. Ñòàáèëèçèðîâàëàñü ñèòóàöèÿ ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè áîëüíûìè, êîëè÷åñòâî âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ òð¸õ ëåò ñîõðàíÿåòñÿ ïðèìåðíî íà îäíîì óðîâíå. 
Âòîðàÿ î÷åðåäü 
Â èþíå íà çàñåäàíèè ïåðâîãî çàìåñòèòåëÿ ãóáåðíàòîðà Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè À.Îðëîâà ïðèíÿòî ðåøåíèå î íà÷àëå ðàáîò ïî ðåìîíòó âòîðîé î÷åðåäè ñ ñåíòÿáðÿ òåêóùåãî ãîäà. Íà ýòè öåëè çàïëàíèðîâàíî îêîëî 800 ìèëëèîíîâ ðóáëåé. 
Óïðàâëåíèå ïî êàïèòàëüíîìó ñòðîèòåëüñòâó Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ïðîâåëî ýêñïåðòèçó. Òåððèòîðèþ ñòðîèòåëüñòâà çà÷èñòÿò îò íåíóæíûõ êîíñòðóêöèé, óäàëÿò ñâàè, âûðîâíÿþò ïëîùàäêó. Íà îñíîâàíèè ýêñïåðòèçû ÓÊÑà íàøà ÖÃÁ íàïðàâèò â îáëàñòü ìåäèöèíñêîå çàäàíèå, êîòîðîå óòâåðæäåíî
ðåãèîíàëüíûì Ìèíçäðàâîì â 2017 ãîäó. 
Ïðîåêòû ïî ââåäåíèþ òåõ ïîìåùåíèé, êîòîðûå ïëàíèðîâàëîñü çàäåéñòâîâàòü, ïðîøëè ãîñýêñïåðòèçó. Â ïëàíàõ â ñåíòÿáðå 2022 ãîäà ïåðåâåñòè âî âòîðóþ î÷åðåäü äåòñêîå ñîìàòè÷åñêîå îòäåëåíèå, ñêîðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, ãîðîäñêóþ ïîëèêëèíèêó, ãèíåêîëîãèþ,
àêóøåðñêîå îòäåëåíèå. 
Â ðåçóëüòàòå ïåðåìåùåíèé îñâîáîäÿòñÿ çäàíèÿ äåòñêîé áîëüíèöû, áûâøåãî ðîääîìà, ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè. Â ïëàíàõ èíôåêöèîííîå îòäåëåíèå ïåðååäåò â äåòñêîå ñîìàòè÷åñêîå îòäåëåíèå, à çäàíèå áûâøåãî ðîääîìà ïåðåäàäóò òóáäèñïàíñåðó. 
Òðóäíîñòè â ñôåðå ìåäèöèíû 
Îñíîâíûå ïðîáëåìû â ãîðîäñêîé ìåäèöèíå ñâÿçàíû ñ íåõâàòêîé êàäðîâ. Óêîìïëåêòàöèÿ âðà÷àìè ïîðÿäêà 50%. Êàòàñòðîôè÷åñêè íå õâàòàåò òåðàïåâòîâ è ïåäèàòðîâ, ïîýòîìó òàêàÿ áîëüøàÿ íàãðóçêà ëîæèòñÿ íà óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ. 
&ndash; Íàéòè õîðîøåãî âðà÷à ñåãîäíÿ äîñòàòî÷íî òðóäíî, &ndash; ðàçìûøëÿåò Âëàäèìèð Íîâîñ¸ëîâ, &ndash; ìóíèöèïàëèòåòû ñåãîäíÿ ïî-ðàçíîìó ðåøàþò ýòîò âîïðîñ. Ìíîãèå ïðèîáðåòàþò æèëü¸ è âûäåëÿþò äî äâóõ ìèëëèîíîâ ðóáëåé ïîäú¸ìíûõ. 
Ñåãîäíÿ ïî öåëåâîìó äîãîâîðó â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ îáó÷àþòñÿ 24 ÷åëîâåêà. Ñðåäíåå ìåäîáðàçîâàíèå íà áàçå Ñåâåðîóðàëüñêîãî îáðàçîâàòåëüíîãî öåíòðà ïîëó÷àþò 27 ÷åëîâåê &ndash; â îñíîâíîì ýòî ñîòðóäíèêè ÖÃÁ. Òåîðåòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò äåéñòâóþùèå âðà÷è, à êóðèðóåò ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ãëàâíàÿ
ìåäñåñòðà «Ñåâåðîóðàëüñêîé ÖÃÁ» Ëþäìèëà Ìàðòûíîâà. Ñòóäåíòû óæå íà òðåòüåì êóðñå, ÷åðåç ãîä 27 íîâûõ ñïåöèàëèñòîâ âîëüþòñÿ â ðÿäû ìåäðàáîòíèêîâ.
Áåñïîêîèò ðóêîâîäñòâî áîëüíèöû îáðàùåíèÿ ãðàæäàí â âûøåñòîÿùèå èíñòàíöèè. 
&ndash; ×àñòî ñåâåðîóðàëüöû ñðàçó îáðàùàþòñÿ ê Ïðåçèäåíòó, &ndash; êîììåíòèðóåò Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷, &ndash; íåêîòîðûå äàæå íå ïîïûòàþòñÿ ðåøèòü âîïðîñ çäåñü. Âåäü áûâàþò è êîíñòðóêòèâíûå æàëîáû, íà êîòîðûå ìû äîëæíû ðåàãèðîâàòü.
Åñëè ÷åëîâåê ÷åì-òî íåäîâîëåí, ÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ, íå ìîæåò íàéòè îáùèé ÿçûê ñ ëå÷àùèì âðà÷îì, íóæíî â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàùàòüñÿ ê çàâåäóþùåìó îòäåëåíèÿ. Ðåøàòü âîïðîñû áóäåì âñå ðàâíî ìû çäåñü, íå íóæíî òåðÿòü âðåìÿ. Êðîìå òîãî, ó íàñ ðàáîòàåò ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ (34380)3-10-23, âñå
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îáðàùåíèÿ ôèêñèðóþòñÿ. Ìû ñòàðàåìñÿ ïîìî÷ü. 

Ñâåòëàíà Áàòðàåâà
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